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Resumo: Este artigo € o resultado de um projeto de pesquisa em psicologia
comunitaria e social que teve como objetivos: investigar o perfil sociodemografico dos
congadeiros da Irmandade Nossa Senhora do Rosério da cidade de Catalao/GO e
realizar um levantamento epidemiolégico em saiude mental e das formas encontradas
por esta comunidade para lidar com o sofrimento psiquico. Foram realizadas
entrevistas dirigidas e aplicado o Instrumento de Rastreamento de Transtornos
Mentais Comuns (TMC) - SRQ 20 (Self Report Questionnaire), versao para a lingua
portuguesa. A idéia era disponibilizar informacBes sobre as condi¢cdes de saude
coletiva que possam fomentar a luta pela cidadania e pelos direitos de salde desta
comunidade.
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THE SOCIAL AND DEMOGRAPHIC PROFILE AND THE COMMON MENTAL
DISEASE INFLICTING ON CONGADEIROS (BLACK POPULAR ART PERFORMERYS)
FROM NOSSA SENHORA DO ROSARIO BROTHERHOOD.

Abstract: This article is the result of a research project on community and social
psychology that aimed to investigate the sociodemographic profile of congadeiros
Brotherhood of Our Lady of the Rosary of the city of Cataldo / GO and conduct a
epidemiological survey on mental health and forms encountered by this community to
deal with the psychological distress. Directed interviews were carried out and
implemented the Instrument for Screening of common mental disorders (CMD) - SRQ
20 (Self Report Questionnaire), version for the English language. The idea was to
provide information on the health conditions that may foster collective struggle for
citizenship and the rights of health of this community.

Keywords: Epidemiology. Mental Disorders Common. Congadeiros.
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Introducéo

No Brasil a histéria das investigacfes epidemiolégicas de base
populacional é limitada a um numero ainda restrito de pesquisas,
especialmente na area de salude mental. Os estudos com populacdes clinicas,
realizados principalmente em funcdo de facilidades logisticas, apresentam,
caracteristicamente, um grande problema relativo a extrapolacédo dos achados,
uma vez que as pessoas que se consultam costumam ter caracteristicas
especiais que as diferenciam das demais. Existe, via de regra, uma
concentracdo de casos mais graves ou com pior evolucdo (como nos casos
dos registros hospitalares), que limita a compreenséo sobre a doenca e suas
caracteristicas associadas (REGIERS; ROBINS 1991 apud SOARES, MARI;
LIMA, 1999).

Nas Uultimas décadas, no entanto, um numero crescente de
pesquisas epidemioldgicas tem sido conduzido no Brasil. As vantagens desses
estudos de base populacional sdo Obvias: 1) melhores informacdes
proporcionam acBes em saude mais bem orientadas, mais efetivas; 2) os
inquéritos com arcabouco metodoldgico adequado podem também ser
analiticos e ndo apenas descritivos, permitindo a exploracdo de hipéteses
etiologicas e um maior conhecimento sobre os problemas de saude da
populacdo (ROTHMAN, 1986 apud SOARES, MARI; LIMA ,1999)

A identificacdo de fatores de risco € um aspecto fundamental na
saude publica na medida em que, a atencéo basica em salude visa a promoc¢ao
e a prevencdo de doencas. Neste sentido, a pesquisa epidemiologica
possibilita o planejamento de a¢Oes de prevencdo da saude mental na saude
coletiva minimizando assim, os fatores de risco a saude e mobilizando de
recursos comunitarios para a promocdo da saude e da saude mental na
comunidade.

De acordo com Barreto (2003) a pesquisa em Saude Coletiva tem
por objetivo produzir conhecimentos que, em ultima instancia, tornem concretas

as nossas visdes e desejos relacionados a saude da populagcéo e nos ajude a
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construir novas alternativas no sentido da prevencdo das doencas, da
promocao da saude e da organizacao de um sistema equanime de saude.

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), saude é um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a mera auséncia
de doenca. Contudo, para os epidemiologistas as definicdes sdo extremamente
simples, como por exemplo: “doenga presente” ou “doenca ausente”,
geralmente os critérios diagnosticos sdo baseados em sinais, sintomas e
resultados de exames. A utilizacao de critérios simples € justificada devido ao
fato de que algumas doencas dependem de diagndsticos e tratamentos
rapidos, para reducdo da mortalidade, principalmente em paises em
desenvolvimento (BEAGLEHALE; BONITA; KJELLSTRON, 2000)

Por isso, €& importante uma reflexdo sobre o conceito de
epidemiologia. O termo epidemiologia era usado para definir o estudo das
epidemias ou enfermidades infecciosas agudas. (COOPER; MORGAN apud
COUTINHO 1987).

Atualmente, segundo Lilienfeld; Lilienfeld (1983) citado pelo mesmo
autor, esta ciéncia tem sido reconhecida como o estudo dos padrdoes das
enfermidades nas populacfes, assim, como dos fatores que influenciam sobre
tais padrdoes. Para Rouquayrol; Silva (1998) € a ciéncia que estuda o que
ocorre sobre a populacdo, ou seja, seu enfoque é a salde-doenca no ambito
do coletivo.

De acordo com a Associacao Internacional da Epidemiologia (IEA) e
com o Dicionario de Epidemiologia (LAST, 1983 apud ROUQUAYROL; SILVA,
1998), epidemiologia € o estudo dos fatores que determinam a freqiiéncia e a
distribuicdo das doencas nas coletividades humanas. Sao trés os objetivos da
Associacdo Internacional de Epidemiologia: descrever a distribuicdo e a
magnitude dos problemas de salde nas populacbes humanas; proporcionar
dados essenciais para o planejamento, execucédo e avaliagdo das acbes de
prevencdo, controle e tratamento das doencas bem como estabelecer
prioridades e identificar fatores etiologicos na génese das enfermidades.
(ROUQUAYROL; GOLDBAUM, 1999).
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Neste sentido, a epidemiologia € o instrumento privilegiado para
orientar a atuacdo da saude publica fornecendo pistas para diagnose de
doencas transmissiveis e ndo transmissiveis; estudo da morbidade e
mortalidade, a fim de tracar um perfil da saude-doenca nas coletividades
humanas. Para Rouquayrol; Goldbaum (1999), através da contribuicdo da
epidemiologia desenvolvem-se os trabalhos preventivos de vacinacdo e de
vigilancia epidemioldgica. De certa forma, € uma ciéncia que estabelece ou
indica e avalia os métodos e processos usados pela saude publica para
prevenir doengas e desenvolver a saude fisica e mental.

Kleinbaum; Kupper; Morgenstern (1982) apud Coutinho (1987)
apontam duas razdes para o uso de populacdes em pesquisa epidemioldgica:
primeiro, porque o objetivo final é a melhoria das condicdes de saude da
populacdo; e segundo, porque a populacdo € necessdria para se fazer
inferéncias causais sobre a relacdo entre certos fatores e determinadas
doencas.

Um dos grandes desafios da epidemiologia critica € a busca da
explicacdo dos problemas de saude dos distintos grupos populacionais, cuja
énfase é a relacdo entre as condicdes de vida e seus determinantes histérico-
estruturais, a compreensao das representacfes sociais acerca do conceito de
saude-doenca, e atencao a saude dos diversos grupos. Tal desafio implica na
necessidade de um planejamento integrado e autogestivo, em que o0s
especialistas e a populacdo sejam atores e autores das respostas sociais aos
problemas que se apresentam (TEIXEIRA, 1999).

Com o surgimento da psiquiatria e da psicologia comunitaria, 0
tratamento passa a ir além da prescricdo de farmacos ou internacdo dos
considerados doentes (RAMOS, 1994). Para tanto, a epidemiologia em saude
mental passa a ter varios propdsitos: descrever os estados de saude da
populacdo atraves das frequéncias das doencgas nos varios grupos; descobrir
tendéncias importantes; compreender padrdes locais de enfermidades; predizer
0S numeros de casos de diferentes transtornos da saude e sua distribuicdo nas

populacées; descrever a historia natural das doencas; classificar a etiologia de
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enfermidades ao combinar dados de pesquisas epidemioldégicas com
informacBes provenientes de outras disciplinas; servir de base para o
estabelecimento e a avaliagdo de procedimentos preventivos ou de controle
das enfermidades; e ainda, fornecer fundamentos para implantacao de servigos
de salde.

Serapioni (2000) refere que a realizacdo de um estudo
epidemiologico em saude mental justifica-se pela possibilidade de réplica e
generalizacdo, oferecida por seu carater quantitativo, o qual, ademais, é guiado
a busca da gravidade e das causas dos fatos sociais, além de servir-se de
procedimentos controlados.

Para Bernik (2001) o aumento do interesse nos aspectos
epidemiologicos, sociais e econdmicos dos transtornos mentais associa-se a
preocupacdo com 0s custos crescentes dos servicos de atencdo a saude
mental. Segundo ele, em estudo comparativo realizado por este mesmo autor,
constatou-se que hoje os transtornos ansiosos tém prevaléncia muito maior do
que se pensava. Apesar das diferencas metodologicas e culturais, estudos
realizados na Europa, EUA e Brasil sdo confluentes em apontar os transtornos
ansiosos e fébicos como o principal problema de satude mental da populacao.
O transtorno de panico, por incidir em uma populacdo jovem, esta entre os
transtornos mentais que se estendem por um maior nimero de anos de
morbidade

Este artigo estd ligado de forma interdisciplinar ao projeto de
extensdo “Memdria e Patrimbnio Cultural no Sudeste Goiano” que juntamente
com outras areas do conhecimento busca aproximacfes com as manifestacdes
culturais populares tipicas da regido, com politicas publicas voltadas para a
area da saude e da cultura, visando o resgate da cidadania dos atores sociais
diretamente e indiretamente ligados a esse movimento popular.

O publico alvo da pesquisa foi 0 grupo de congadeiros, representada
pela Irmandade Nossa Senhora do Rosario e pela Associacéo de Congadas da
cidade de Catalao/GO, que tradicionalmente realiza a festa em louvor a Nossa

Senhora do Rosario, evento comunitario que se edificou em funcdo da
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religiosidade. A festa mobiliza toda a cidade, e gera beneficios econdmicos,
culturais, afetivos e religiosos. Esta € uma manifestacdo popular que entrelaca
razdes religiosas a danca e a musica, que sdo formas de homenagear a Santa
da devocéo dos congadeiros.

Esse ritual religioso realiza-se a mais de um século, e apesar das
pesquisas historicas, ndo se sabe ao certo como se iniciaram os festejos,
existem apenas histérias e mitos sobre o inicio desta celebracdo, sendo que o
mais provavel é que sua origem foi influenciada pelas Congadas de Minas
Gerais. Os congadeiros contam que as congadas sao na verdade, uma
conquista dos escravos, que receberam do patrdo um dia para celebrar a fé,
porém ndo poderiam se afastar da senzala, entdo realizavam os rituais de
acordo com os que faziam na Africa, assim utilizando tambores, dancas,
cantorias e roupas coloridas. Como n&o podiam cultuar suas divindades, pois
eram consideradas pagas, escolheram santos que tinham historias
semelhantes as deles, assim escolheram Nossa Senhora do Rosério, S&o
Benedito e Santa Efigénia. (MACEDO, 2007)

Atualmente a festa em homenagem a Nossa Senhora do Rosario
divide-se em duas partes: a propriamente religiosa e a festiva. A primeira se
inicia nove dias antes do Domingo da festa (2° Domingo de outubro), a outra
esta concentrada no ranchdo (a grande barraca da festa), e nas barraquinhas
de venda que se instalam aos arredores da “Igreja do Rosario”. (MACEDO,
2007)

A agregacdo de barraguinha no festejo surgiu da dificuldade que
inicialmente os congadeiros enfrentavam para trazerem alimentos, roupas e
objetos necessarios a sua subsisténcia, das fazendas para a cidade. Assim
eles se agrupavam construindo tendas para guardarem seus mantimentos
transportados por carros-de-boi e utilizavam como pousada. Atualmente,
comerciantes de todo Brasil trazem suas mercadorias e vendem nas
proximidades da igreja do Rosario aproveitando o grande fluxo de pessoas que
participam dessa grande festa. Para tal € necessario que sejam autorizados

pela prefeitura do municipio e paguem uma taxa, € uma espécie de aluguel do
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espaco da rua. Parte das arrecadacdes provindas dessa locacao € destinada a
Irmandade Nossa Senhora do Rosario. (MACEDO, 2007)

Os rituais da festa acabam por produzir uma estrutura organizacional
da mesma, podendo ser de homenagens, ou de organizacdo geral da Festa.
Nessa organizacao ritualistica destacam-se os ternos dos congos, que € a
menor unidade ritual da congada, formada por dancarinos, e pessoas capazes
de tocarem instrumentos rusticos, cada terno possui um capitdo, acima deste
capitdo ha somente o general que € o representante dos ternos junto a
Irmandade. A juncdo de todos os ternos é o Congado, que representa a
segunda esfera nas relacbes. Outra esfera dentro dessas relacbes é o
Reinado, formado pela familia real, que recebe homenagens, e atencao
especial nos dias em que a festa acontece, o general e rei da Irmandade séo
escolhidos pela diretoria da Irmandade. Por fim a esfera mais complexa dentro
das relacdes rituais; a Irmandade propriamente dita, constituida por um
presidente, um vice-presidente, um secretario, um tesoureiro, e todos o0s
‘irmaos”, que sdo os dancarinos. A Irmandade ¢é a instituicdo mais
representativa dos congadeiros junto aos representantes da Igreja, e
organizadores da festa. O presidente da Irmandade tem poder sobre a
Congada (que é a juncéo dos ternos) e o Reinado. (BRANDAO, 1985)

Dentre as realiza¢gdes mais importantes da Festa em louvor a Nossa
Senhora do Roséario podemos destacar a entrega da Coroa, que € o0 momento
em que os ternos de congos saem em cortejo da casa do festeiro do ano e
percorrem um trajeto até onde se encontra o casal responsavel por comandar o
evento do ano seguinte. A coroa é o0 objeto que inspira a maioria das musicas
da congada, ressaltando que grande parte da celebracdo religiosa gira em
torno da coroacdo. (MACEDO, 2007)

Estima-se que haja entre trés a quatro mil congadeiros participando
dos ternos e um grupo de até quinze mil pessoas que acompanham o0s
dancadores pelas ruas de Cataldo, no domingo que antecede a Entrega da

Coroa. Por ocasidao da Entrega da Coroa, houve anos em que se estimou a
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presenca de sessenta, setenta até cem mil pessoas envolvidas com esse
momento das celebracdes.

Com o passar do tempo outros aspectos, além dos religiosos vao se
destacando, como os politicos e econdmicos, gerados pela importancia que
essa manifestagcdo cultural atingiu na comunidade. Esses elementos
fundamentais para analisarmos as relacdes sociais contidas na realizacao da
Festa, como a escolha dos futuros festeiros e de integrantes de determinados
grupos responsaveis pela arrecadacdo de recursos financeiros e o
reconhecimento social que essas fungdes lhe concedem. (PRADO, 2003).

A festa se torna alvo de grandes investimentos ganhando o apoio da
Prefeitura e de diversos patrocinadores. A divulgacdo da festa é veiculada em
nivel nacional estimulando o turismo na cidade de Catal&o.

Devido ao grande impacto na cultura regional, o estudo desse
movimento religioso é foco de interesse académico e multidisciplinar, e de um
modo geral trata-se de estudos cientificos que objetivam a mobilizacdo das
pessoas envolvidas nas congadas, para que possam promover iniciativas que
garantam autonomia da Irmandade, a partir da gestéo dos recursos produzidos
na realizacdo da festa de Nossa Senhora do Rosério. O projeto de pesquisa e
extensdo “Memodria e Patrimoénio Cultural no Sudeste Goiano”, propbe-se a
buscar beneficios que levem a melhoria na qualidade de vida dos participantes
do movimento de congada, e garanta cidadania da comunidade, direta ou
indiretamente, envolvida com o movimento

A Psicologia como uma é&rea voltada para o estudo e pesquisa da
saude mental, oferece contribuicdes na compreensdo dos modos de producao
de subjetividade® constituidos nos grupos de congada, tanto na perspectiva da
sua conformacdo aos modos dominantes de vida impostos pelo sistema
capitalista vigente, como na perspectiva da invengcdo de outras formas de

existéncia - coletivas e individuais - que também possam promover processos

® Entendemos subjetividade como sendo os modos de pensar, sentir e viver produzidos

historicamente. S8o modos de existéncia que se encontram em constantes movimentos de
desterritorializacdo e reterritorializacdo, ou seja, de desconstrucdo e construcdo de infinitas
formas de vida (GUATTARI; ROLNIK, 1986).
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de auto-andlise, autogestdo e busca de autonomia e protagonismo da
comunidade no atendimento de suas diversas demandas.

O levantamento epidemiolégico dos transtornos mentais da
comunidade foi realizado tendo como instrumento o SRQ-20 (Self Report
Questionnaire) derivado de quatro outros instrumentos ja existentes e
desenvolvido por Harding, o instrumento € recomendado pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) para estudos comunitarios e atencdo primaria a
saude.

Além das informacfes sobre salde mental obtidas na entrevista,
pesquisaram-se também informacdes sobre as caracteristicas
sociodemogréficas da populacdo-alvo, com o intuito de fazer aproximacdes
com os modos de subjetivacdo construidos nesse grupo social e as
interrelacdes entre perfil sociodemografico e condigcbes de saude mental. A
pesquisa procura indicar aspectos como acesso da comunidade a rede publica
de atendimento em salde e salde mental e o grau de resolutividade alcancada
por este sistema de cuidados. Com isso pretende-se mobilizar e sensibilizar a
comunidade em relacdo a necessidade de conhecimento das suas condicdes
de saude e a necessidade de se desenvolver acdes que possam promover a
salde mental, prevenir a incidéncia de transtornos mentais, tratar e reabilitar os

pacientes com sofrimento psiquico agudo/cronico e suas familias.

Metodologia

Antes de abordar a metodologia adotada, vale apontar as condicbes
nas quais ela foi sendo concebido. Os participantes deste projeto foram
professores do curso de psicologia e alunos iniciantes, do primeiro ano de
graduacéo, portanto jovens ainda inexperientes no campo da pesquisa
cientifica. Todavia essa prerrogativa nao foi de todo um empecilho para que o
trabalho acontecesse.

O projeto desenvolvido surge vinculado a outro, denominado

“Memdria e Patrimdnio Cultural no Sudeste Goiano” coordenado pelo professor
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Luiz Carlos do Carmo, atual coordenador de extensdo e cultura da
Universidade Federal de Goias/Campus Cataldo. A proposta desta parceria era
fazer um cadastro com caracteristicas sociodemograficas da comunidade
pesquisada na tentativa de levantamento de um perfil dos congadeiros
contendo: idade, sexo, estado civil, escolaridade, naturalidade, renda per capita
e familiar entre outros.

A primeira direcdo tomada foi a realizacdo de pesquisa
bibliografica na area de epidemiologia em saude mental para buscar subsidios
que pudessem alicercar nossa producdo. A tentativa era compreender como
sao realizadas atualmente as pesquisas nesse campo do conhecimento.

Entendemos que a metodologia de pesquisa de um trabalho
comunitario e social deve ser um dispositivo’ que visa a producdo de
conhecimentos e a formacdo de profissionais comprometidos com 0s
interesses das comunidades exploradas, dominadas e segregadas na
sociedade.

A intencdo era trabalhar com o método da pesquisa-acdo® e da
pesquisa participante®, em que todo processo de investigacdo implica numa
intervencao, na qual a metodologia possa servir como um instrumento de luta e
transformacao social e os pesquisadores possam colaborar através da troca de
saberes e experiéncias com as pessoas da comunidade.

Levando em consideracdo a populacdo alvo encontramos na
pesquisa quantitativa um modo adequado de alcancar os objetivos estimados.

Organizamos, para isso, um roteiro sociodemografico e anexamos o

4 “Mas o que é um dispositivo? E antes de mais nada uma meada, um conjunto multilinear,

composto por linhas de natureza diferente. E, no dispositivo, as linhas ndo delimitam ou
envolvem sistemas homogéneos por sua propria conta, como o objeto, o sujeito, a linguagem,
etc., mas seguem direcdes, tragcam processos que estdo sempre em desequilibrio, e que ora se
aproximam ora se afastam umas das outras. Qualquer linha pode ser quebrada — esta sujeita a
variagdes de diregcdo — e pode ser bifurcada, em forma de forquilha — esta submetida a
derivagdes.” In: DELEUZE, Gilles. O mistério de Ariana. Sdo Paulo: Ed. 34, 1999, pp.83-84

® THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-acdo. Sdo Paulo: Cortez/Autores
Associados, 1986.

® BRANDAO, Carlos R. Pesquisa participante. Sdo Paulo: Brasiliense, 1982.
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instrumento  SRQ-20". Este dUltimo trata-se de um Instrumento de
Rastreamento de Transtornos Mentais Comuns, versdo para a lingua
portuguesa, recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude e que se
mostra coerente com a proposta metodoldgica desta pesquisa.

O questionario elaborado continha no total cinquenta e nove
questbes, sendo destas apenas quatro abertas, referentes aos tipos de
atividades fisicas praticadas, problemas de salde, seus respectivos
tratamentos e eficdcia alcancada ou ndo. Quanto ao levantamento
epidemiologico em saude mental na comunidade, utilizamos vinte questfes de
facil resposta (tipo sim/néo) retiradas do SRQ-20. Um dos grandes beneficios
deste levantamento esta na geracdo de conhecimentos sobre o risco e/ou
incidéncia de transtornos mentais comuns a fim de subsidiar o planejamento e
gestao de acbes de promocéo, prevencdao, tratamento e reabilitacdo em salde
mental desta populacéo.

Os congadeiros a serem entrevistados deveriam possuir algum
vinculo com a Irmandade de Nossa Senhora do Rosério. O primeiro contato e 0
agendamento das entrevistas seriam feitos por algum representante desta, que
deveria acompanhar o pesquisador durante a realizacdo das entrevistas, caso
fossem realizadas no domicilio dos entrevistados.

Havia outra alternativa para execucdo dessa tarefa que seria
fazermos a pesquisa durante encontros promovidos pelos dancadores, que
iniciavam sempre com o cerimonial do terco. Tratava-se de reuniées semanais
nas quais cada grupo se encontrava nhas residéncias dos capitées,
funcionavam como um tipo de preparacao religiosa para a festa. Através destas
oracdes os dancadores clamam por auxilio divino para que todos o0s
preparativos e a propria apresentacdao final ocorram da melhor maneira
possivel. Contudo, nenhumas das possibilidades apresentadas se fizeram

suficientemente adequadas ao contexto social do trabalho e concluimos que a

" SRQ-20 ou Self Report Questionnaire € um questionario desenvolvido por Harding e validado
no Brasil por Mari; Willians, composto por 24 questdes que indicam distdrbios psiquiatricos em
nivel de atencéo primaria.
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populacdo-alvo ndo seria atingida, pois maioria dos congadeiros somente
estaria presentes durante 0s ensaios que ocorrem um pouco antes da festa.
Tomamos esta direcdo e comecamos a aplicar o instrumento durante os
ensaios para a festa, sendo o ensaio geral® a situagcdo mais apropriada no
momento.

Durante a coleta de dados foram surgindo algumas intercorréncias
impedindo o cumprimento da proposta tal qual foi estabelecida inicialmente.

O instrumento foi aplicado aos individuos da populagdo congadeira
com idade igual ou superior a quinze anos entre os meses de setembro e
outubro de 2007. As situacfes para aplicacdo do instrumento foram variadas,
dependendo do funcionamento dos ternos e da adesdo a pesquisa por parte
dos capitdes. Nos casos em que a receptividade do capitdo era maior as
entrevistas puderam ser realizadas com mais facilidade, isto se deve ao grande
respeito e compromisso dos integrantes do terno com seus lideres.

Como foi dito anteriormente, pretendiamos assistir aos ensaios para
depois aplicarmos o questionario, porém ndo funcionou bem assim. Muitos
ensaios ocorriam na rua, os batuques dos congadeiros e sua alegria eram
contagiantes, ndo se via expressao de cansaco em seus rostos, de modo que
nosso trabalho se deu em meio a toda essa euforia precedente a festa. Os
tambores, o paralelepipedo da calcada, as costas do préprio companheiro de
danca serviam como apoio para que eles pudessem responder o questionario,
muitos responderem as questdes se apoiando nos carros, na palma da mao
que se transformavam em mesas naquele momento.

N&o obstante, encontramos algumas pessoas que reclamavam do
tamanho do questionario; alguns analfabetos respondiam com a ajuda dos

alunos que liam as questbes e marcavam para estes as respostas; outros

® O ensaio geral acontece no Ultimo domingo que antecede a festa, nele comparecem todos os
ternos um apds o outro fazendo suas apresentacdes para o rei. E um momento muito
importante para os dancadores e muito exaustivo porque dura praticamente a tarde toda e
guando presentes algumas pausas sdo extremamente rapidas.
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congadeiros se recusavam por estarem exaustos, com preguica de ler, pensar
e ouvir.

Em meio a este contexto sui generis, em que nos encontravamos,
apareceram inumeras historias referentes a situacfes da vida particular de
alguns participantes. Ouvimos relatos de tentativas de suicidio e dos motivos
para tais atitudes, outros desejavam desabafar com os “psicélogos”.
Deparamos-nos com individuos alcoolizados que falavam, incansavelmente,
sobre todos os tipos de assuntos, imaginaveis e inimaginaveis para aquele
momento. Percebemos também idosos que nos viram como netos e buscaram
0 minimo de atencéo que todo ser humano merece.

Um exemplo que vale ressaltar foi o de uma mulher casada e mae
de dois filhos que confessou a um dos alunos pesquisadores que estava
pensando em se matar por ndo ver mais sentido na vida, visto que a pouco
tempo havia perdido a mée, pessoa que ela amava demais; e por sentir-se
insignificante, sem valor para seu marido.

Estas intercorréncias foram significativas, pois colocaram o0s
pesquisadores diante do que h& de inusitado e singular sempre presente no
encontro entre pessoas, quando se propde a conhecé-las, escuta-las, mesmo
gue nao se tenha condi¢cBes de corresponder a todas as suas expectativas ou
as dos pesquisadores da area de Psicologia, profissionais ou futuros
profissionais que tem a vocacéo de cuidadores de pessoas. Os pesquisadores
tiveram a rica oportunidade de se inserir na comunidade exercitando o lugar e
a postura pertinentes ao papel de pesquisador e constatar, entender a
relevancia desse movimento religioso e da organizacdo em comunidade para a
vida das pessoas envolvidas.

O passo seguinte da pesquisa foi a organizacdo dos dados
coletados para sua andlise estatistica e qualitativa e por fim, de posse de todas
as consideragdes sobre os dados coletados pretendemos realizar uma reuniédo
com o maior numero de representantes da Irmandade Nossa Senhora do
Rosario/Associacdo dos Congadeiros de Cataldo para apresentar os dados

coletados e as analises feitas afim de propiciar a tomada de consciéncia
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coletiva sobre o perfil sociodemografico dos congadeiros encontrado e sobre a
possivel incidéncia de transtornos mentais nessa comunidade e as reflexdes e
acOes possiveis a serem implementadas para lidar com realidade retratada

pela pesquisa.

Descricao e analise dos dados

A seguir apresentamos a Tabela 01 com todos os dados que
compdem o perfil sociodemogréafico encontrado dos congadeiros que fazem
parte da Irmandade Nossa Senhora do Roséario através de uma amostragem
com intervalo de confianca de 95% em relacdo a possivel caracterizacdo de
toda a comunidade.

Tabela 01 - Perfil sociodemogréafico dos pesquisados (2008)

Caracteristicas
da Amostra Numero de pessoas % Margem de Erro (1IC95%)

Sexo
Masculino 139 58,90% 6%
Feminino 97 41,10% 6%
Idade (anos)
15-24 94 39,83% 6%
25-34 47 19,92% 5%
35-44 33 13,98% 4%
45-54 26 11,02% 4%
55-64 11 4,66% 3%
65 ou mais 4 1,69% 2%
N&o respondeu 21 8,90% 1%
Estado Civil
Solteiro 124 52,54% 6%
Casado 75 31,78% 6%
Separado 12 5,08% 3%
Viavo 10 4,24% 3%
Amasiado 12 5,08% 3%
N&o respondeu 3 1,27% 1%
Moradia
Casa prépria 171 72,46% 6%
Casa Alugada 44 18,64% 5%
Casa cedida 8 3,39% 2%
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Casa Financiada 5 2,12% 2%
Outra situagéo 4 1,69% 2%
Zona rural 0 0,00% 0%
N&o respondeu 4 1,69% 2%

Condicdes de

Moradia

Precaria 3 1,27% 1%
Moderada 42 17,80% 5%
Boa 191 80,93% 5%
Renda Familiar
Menos de 1 salario 28 12% 4%
1 salario 38 16% 5%
2 salarios 74 31% 6%
3 salarios 47 20% 5%
Mais de 3 salarios 45 19% 5%
N&o respondeu 4 2% 2%
Escolaridade
Analfabeto 3 1% 1%
12a42 (Cel) 27 11% 4%
52a82(Cel) 61 26% 6%
loao30(Cel) 108 46% 6%
Universitario 25 11% 4%
N&o respondeu 12 5% 3%
Doencas
Sim 34 14,41% 4%
Nao 194 82,20% 5%
N&o respondeu 8 3,39% 2%
Total com TMC 55 23% 5%
Total sem TMC 181 77% 5%

Fonte: Pesquisa de campo (2008). Org. SILVEIRA, R. W. M.

A Tabela 01 é resultante de um emparelhamento dos dados brutos
obtidos a partir do instrumento SRQ-20, e do questionario sociodemografico
composto por 36 perguntas, trinta fechadas e seis abertas. Vale ressaltar que
este questionario foi elaborado em conjunto com o professor Luis Carlos do
Carmo coordenador do projeto de extensado “Memoaria e Patrimdnio Cultural no
Sudeste Goiano” ao qual esta pesquisa esteve vinculada. O levantamento do

perfil dos congadeiros investigou os seguintes fatores: sexo, idade, estado civil,
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condicdes de moradia, renda familiar, escolaridade, incidéncia de doencas
organicas e tratamentos realizados.

Dentre os oito fatores investigados, seis deles apontam para
relacdes entre a incidéncia de transtornos mentais, séo eles: sexo; estado civil;
condicbes de moradia; renda familiar; escolaridade; doencas organicas
prevalentes que acabam por confirmar os dados estatisticos presentes em
pesquisas epidemioldgicas em saude mental.

Na maioria das pesquisas de epidemiologia em saude mental e com
grupos populares, o perfil sociodemografico da populacdo investigada €
composto, principalmente, por mulheres e pessoas de baixa renda, entretanto,
os dados obtidos na presente pesquisa sdo, em sua maioria, relativos a
populacdo masculina. No total da amostra de 236 individuos pesquisados, 139
(58,90%) sao do sexo masculino e apenas 97 (41,10%) do sexo feminino. O
perfil da populacdo pesquisada € predominantemente formada por pessoas do
sexo masculino (58,90%); com idade entre 15 e 24 anos (39,83%); solteiros
(52,54%); residem em casa proépria (72,46%); com boas condicbes de moradia
(80,93%); possuem renda familiar média de dois salarios minimos (31,35%);
escolaridade que varia entre 0 1° e 0 3° ano colegial (45,76%); e em sua
grande maioria, ndo possuem outras doencas (82,20%).

Considerando o perfil encontrado na Tabela 01 € digno de nota o
fato de que 50% dos individuos tem renda inferior a 1 salario minimo
(corresponde 12% dos entrevistados no total) e de acordo com pesquisa
realizada por Ludernir; Filho (2002) verifica-se a importancia da renda familiar
relacionada com os TMC, e com seus achados concluiram, diferentemente que
a renda familiar ndo € um fator que seja indicativo de TMC, mas as condi¢cdes
de moradia e escolaridade.

Outras pesquisas, no entanto, apontam que a renda familiar e o grau
de escolaridade podem exercer influéncias sobre o aparecimento de TMC
(MARAGNO et al. 2006; COSTA; LUDERMIR, 2005). Baixa renda e baixa

escolaridade contribuem para a prevaléncia desses transtornos.
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A dificuldade financeira pode exercer enorme influéncia sobre o
aparecimento dos TMC: de acordo com (PATEL; KLEINMANN; LIMA, 2003),
pessoas com baixa renda sentem vergonha das condi¢cdes em que vivem e 0S
TMC estéo relacionados com sentimentos de falta de esperanca, sentem-se
desvalorizados, em outras palavras, inlteis. A pessoa que ndo possui nenhum
tipo de renda sente-se dependente de uma outra pessoa e insegura, portanto,
esta propenso a desenvolver algum tipo de transtorno mental comum.

Nesta pesquisa encontramos um bom nivel de escolaridade e se
relacionarmos incidéncia de TMC com nivel de escolaridade ndo poderemos
confirmar com os dados apresentados na tabela esta correlacdo na amostra
estudada. Individuos com baixa escolaridade, podem também viver em
condicdes precéarias de moradia e consequentemente, possuirem uma renda
consideravelmente baixa. Assim, a prevaléncia de TMC torna-se cada vez
maior. Além disso, quanto mais se tem acesso a educacdo, a probabilidade de
se ter melhores empregos, saude psicoldgica e auto-estima sdo maiores. Vale
ressaltar, que o convivio social e/ou familiar pode influenciar na permanéncia
ou nao do individuo na escola. A necessidade precoce de trabalhar para ajudar
no sustento familiar, constitui um dos maiores motivos de evasédo escolar no
Brasil atualmente (LUDERNIR, A. B; FILHO, D. A., 2002).

A baixa renda e baixa escolaridade associam-se as condicfes de
moradia em que a populacdo pesquisada vive. Ora, se alguém recebe menos
de um salario minimo e possui pouca escolaridade, é de se inferir que suas
condicBes de moradia ndo sdo das melhores. Esse fator destoa um pouco com
o perfil do individuo que foi encontrado na presente pesquisa: grande parte dos
entrevistados possui casa propria e nem concluiram o ensino médio, deixando
assim, de ser um fator matematicamente valido na avaliacdo de prevaléncia de
TMC. Mas a questdo é que 0 que ocorre € 0 oposto, na maioria das pesquisas.
A classe social na qual o individuo esta inserido também exerce influéncia
sobre este aspecto, pois quanto mais alta sua classe, melhores condi¢bes de
vida a pessoa possui e, portanto, menor as chances de apresentar algum
transtorno mental. (LUDERNIR; MELO FILHO, 2002).
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Apesar dos dados referentes ao estado civil e idade poderem ser
considerados sincrénicos (a maior parte da populagdo pesquisada consiste em
individuos solteiros e em idade entre 15 e 24 anos), apenas o estado civil foi
considerado matematicamente valido para a ocorréncia de transtorno mental
no que se refere ao calculo de nivel de significancia. Os solteiros representam
mais da metade da populacdo pesquisada (52,54%), mas o nivel de
significancia ndo aponta forte indicativo de transtornos mentais, P = 0,14.
(faltam referéncias a literatura especializada na &area), o que a pesquisa
assinala € que os TMC sdo mais freqlentes entre os entrevistados que sao
separados, casados e vilvos, mas principalmente entre separados e Vilvos.
Essas ocorréncias podem variar de acordo com o sexo: mulheres casadas tém
mais chance de ter depressdo do que as solteiras. Com os homens, ocorre o
contrario.

A populacdo de viuvos, apesar de representar apenas 4,24% da
amostra pesquisada, apresenta um indice significativo de incidéncia de TMC.
De acordo com a literatura especializada (PATEL; KLEINMANN; LIMA, 2003), a
soliddo, dentre outras vicissitudes da velhice, pode ser considerada um
importante aspecto que associa-se a incidéncia de TMC.

Outro fator a ser investigado de forma mais aprofundada na amostra
pesquisada é a relacdo de doencas organicas (34 pessoas que corresponde a
14,41% da amostra) com TMC. A literatura especializada afirma que doencas
fisicas predispdem o desencadeamento de TMC em decorréncia das limitacdes
e sofrimento fisico e psiquico que podem acometer tais pessoas. Essa
correlacdo entre doencas fisicas e incidéncia de TMC é relativamente alta e
pode ser também associada com fatores socioeconémicos, condicbes de
moradia. Um outro aspecto a considerar € o uso de medicamentos, que podem
ter efeitos colaterais, provocando ou agravando sinais e sintomas de TMC. De
acordo com COELHO (2006) em sua pesquisa também se encontra uma
relacdo intima entre TMC e doencas organicas, e afirma que muitos meédicos
tendem a negligenciar a influéncia de TMC a doencas organicas, tendo em

vista que s&o as doencas organicas que interessam a eles.
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Consideracgdes Finais

As pesquisas epidemioldgicas sobre a incidéncia de transtornos
mentais comuns na comunidade, de um modo geral, sdo escassas no pais e
nao temos conhecimento de nenhuma pesquisa deste tipo com integrantes de
um movimento genuinamente popular como € a congada. Portanto, vale
destacar a originalidade deste trabalho por alguns motivos, um deles é o fato
de ter sido realizado com os congadeiros da cidade de Cataldo que compdem o
mais significativo movimento popular da cidade e regido; outro motivo é o fato
de que a coleta dos dados foi realizada, e néo teria como ser de outra forma,
durante a festa de Nossa Senhora do Roséario, momento Unico em que todos 0s
congadeiros estdo reunidos nesse evento festivo que justifica a propria
existéncia desse movimento popular e religioso.

Além disso, o fato desta pesquisa ter sido realizada por um grupo de
estudantes do primeiro ano do curso de Psicologia demonstra a importancia de
atividades académicas desde o inicio da formacéo profissional que possam
levar ao desenvolvimento de habilidades investigativas e 0 compromisso com a
producdo de conhecimentos cientificos na area.

As congadas no Brasil se multiplicam em varias localidades, sua
disseminacdo e amplitude ndo permitem que se dé conta de todas as
ocorréncias, isso porque 0 movimento tem como caracteristica fundamental a
nao institucionalizacdo. Segundo Paula (2000) trata-se de “[...] movimentos de
luta contra as imposi¢fes da cultura de massa, embora sejam tentados a fazé-
lo, sGo os grupos de resisténcia cultural na tentativa de se legitimar uma
identidade cultural”.

Em Cataldo a congada € um movimento organizado em torno da
busca da preservacdo das suas raizes africanas através da danca, das
coreografias, das cores, da alegria e da festa, sendo o mais importante a
celebragéo grupal da fé homenageando Nossa Senhora do Rosario. Trata-se

de um movimento que resiste aos processos de institucionalizacdo e
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burocratizacdo afirmando sua identidade nas manifestacbes populares
espontaneas que produz.

Em contrapartida, os congadeiros passaram a reconhecer a
necessidade de se construir uma organizacao institucional minima para que o
movimento possa ser reconhecido, pelos 6rgaos publicos e privados, como
entidade representativa de uma comunidade organizada e desta forma, ter
maiores possibilidades de fortalecimento de sua autonomia financeira, juridica
e social.

Nesse sentido, o levantamento sociodemogréafico para construcéo de
um perfil aproximado da comunidade que compfe este movimento popular,
cultural e religioso, foi um dos nossos objetivos nessa pesquisa juntamente
com uma tentativa de mapear indicativos de incidéncia de transtornos mentais
comuns na amostra pesquisada.

Para concluir destacamos a analise de alguns dados relevantes na
pesquisa O primeiro deles € o fato de que a maioria da populacdo pesquisada
€ composta por homens jovens, populacdo que comumente ndo aparece como
sujeito de pesquisas sociodemogréficas e epidemiologicas na area da saude.
Concluimos que esta particularidade da populacdo pesquisada esta certamente
relacionada a um aspecto tradicional e cultural da festa de Nossa Senhora do
Rosério e da Congada, que é o fato de que os congadeiros sempre foram, na
sua maioria, homens e somente nos ultimos anos € que surgiu um Unico terno
formado por mulheres, tanto que, esse terno ainda ndo € bem aceito por parte
dos ternos mais tradicionais e antigos na festa.

Um outro aspecto a considerar € que o perfil da populagédo
pesquisada nos surpreende, pois quando se fala de movimentos populares
como a congada, geralmente imagina-se uma populacdo em sua maioria
negra, de baixa renda e escolaridade e de uma idade relativamente mais
avancada. Diferentemente disso, encontramos uma populagdo jovem, na
maioria com o0 ensino meédio completo ou incompleto, casa propria e boas

condi¢cOes de moradia e auséncia da problemas fisicos.
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Por outro lado, trata-se de uma populacdo de baixa renda familiar e
com um indicativo de um alto indice de transtornos mentais comuns, 0 que
corrobora com os dados encontrados em outras pesquisas epidemioldgicas em
saude mental realizadas.

Concluimos que as boas condicbes de moradia e ensino da
populacdo jovem investigada decorre do esforco de seus progenitores em
oferecer-lhes melhores condi¢cdes de vida, mas ainda assim, a baixa renda
familiar e o indicativo de alta incidéncia da transtornos mentais apontam para
as dificuldades financeiras e psicoldgicas enfrentadas por essa populacéo. Os
altos indices que apontam para incidéncia de transtornos mentais comuns
encontrados se comparados com os indices encontrados na literatura
especializada sobre o assunto nos coloca a demanda de investigar de forma
mais aprofundada este fato.

Por fim, esperamos que o perfil encontrado nessa pesquisa por
amostragem possa contribuir para os processos de auto-andlise deste
movimento popular e autogestdo de praticas que correspondam aos anseios
dos congadeiros, protagonistas dessa importante manifestacdo cultural e

religiosa.
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