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REsumo

O presentetexto se constituideindagagoes que propdem compreender
o processo de formulacdo de imagens mentais em pessoas cegas a
partir da percepcao que envolve os sentidos do tato, olfato, audicao
e conduzem sua orientagdo no espaco publico. Divide-se em quatro
partes para expor referenciais tedricos, metodoldgicos e empiricos: na
Fenomenologia, na Geografia Humanista Cultural, acerca do espaco
publico e sobre as habilidades e restricdes de pessoas cegas. Todas as
categorias analisadas apontam para a relagao das imagens mentais
com a percep¢ao, e a indissociagao dessas com os juizos, sentimentos
e afetividades imbricadas na relagdo pessoa-meio. Defende-se que
uma das maneiras de viver experiéncias fenomenoldgicas é despir-se
de todos os preconceitos existentes e abrir-se para o conhecimento,
imergiremnovasculturas, convivercomaalteridade paracompreender
0 que sentem, como pensam, agem e vivem.
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ABSTRACT

The present text consists of inquiries that propose to understand
the process of formulating mental images in blind people from the
perception that involves the senses of touch, smell, hearing and that
conduct their orientation in the public space. It is divided into four
parts to expose theoretical, methodological and empirical references:
in Phenomenology, in Humanist Cultural Geography, about the public
space and about the abilities and restrictions of blind people. All the
analyzed categories point to the relation of the mental images with
the perception and the indissociation of these with the judgments,
feelingsand affectivitiesinvolvedinthe person-environment relation. It
is argued that one way of experiencing phenomenological experiences
is to strip away all existing prejudices and open oneself to knowledge,
to immerse themselves in new cultures, to live with otherness to
understand what they feel, how they think, act and live.
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INTRODUCAO

E muito comum observar pessoas cegas caminhando pelas cidades
brasileiras em meio a uma profusao de elementos que tornam esse
ato um verdadeiro desafio na concepcdao de quem enxerga. Pelo
senso comum, sdo construidas concepgoes sobre a cegueira que ndo
condizem com o que as pessoas cegas pensam de si.

Se uma pessoa que enxerga vendasse os olhos e tentasse caminhar
pelasruassozinhadificilmente consequiriafazé-lo, pois € uma condicao
temporaria de ndo enxergar. As pessoas que constituem sua existéncia
a partir da visdao podem considerar essa experiéncia assustadora. De
fato, a cegueira ndo é uma condi¢do, mas um modo de ser, ou, nas
palavras de Marandola Jr. (2005, p. 49) “experiéncia e existéncia sao
indissociaveis”. Assim, tais experiéncias constituem o ser da pessoa
cega, que desenvolvem suas habilidades ao longo da vida, devido a
apuracao de suas percepg¢oes, focadas nos outros sentidos, sendo
capazes de distinguir detalhes despercebidos por pessoas videntes.

Por outro lado, a fenomenologia busca compreender o fendbmeno
como aparece para nos e, no caso desse relato, como os espagos
publicos aparecem as pessoas cegas. Portanto, a cegueira aqui nao é
analisada enquanto uma deficiéncia ou inferioridade, mas um modo
diferente de ser no mundo. Dessa forma, ao enveredar em novos
mundos, pode-se compreender novas perspectivas a partir da imersao
em alteridades distintas.

Em nossa cultura existe uma atribuicao de importancia ao sentido da
visao, quase uma hegemonia em relagao aos outros sentidos, opiniao
partilhada por autores de diversas areas do conhecimento: Tuan (2012,
p. 22) acredita que “dos cinco sentidos tradicionais, o homem depende
mais conscientemente da visao do que dos demais sentidos para
progredir no mundo”. Por sua vez, Gomes (2013, p. 23) afirma que "o
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atributo da visibilidade € [...] central na vida social moderna e se ativa
e se exerce pela existéncia dos diferentes espacos publicos”. Para Le
Breton (2016, p. 16) "o uso corrente da nogao de visao de mundo para
designar um sistema de representagao (ainda uma metafora visual) ou
um sistema simbolico proprio a uma sociedade traduz a hegemonia da
visao em nossas sociedades ocidentais”. Em complemento, Pallasmaa
(2010, p. 16) acrescenta que “a visao e a audicao sao agora os sentidos
socialmente privilegiados, enquanto se considera aos outros trés
como restos sensoriais arcaicos com uma fun¢do meramente privada
e, normalmente, sao suprimidos pelo cddigo da cultura”. Por fim,
Mocarzel (2008) expde, em seu documentario “Sentidos a Flor da
Pele”, uma pessoa que perdeu a visdo afirmando que “a visdo é o
sentido mais forte que a gente tem, se sobrepde a tudo. Quando a
gente enxerga nao presta muito atenc¢ao nas outras coisas”.

Nesse sentido, é curioso indagar: Como pessoas cegas formulam
imagens mentais na experiéncia de caminhar por espagos publicos?
Quais seriam os referenciais percebidos sensorialmente? A primeira
questdo esta relacionada aos tempos passado e presente. As
experiéncias ja vividas permitem trazer a memoria possibilidades
de caminhos, pensando nas vantagens e desvantagens das escolhas
e, assim, antecipar o trajeto na mente. J3 a sequnda, refere-se ao
momento presente, em que se realiza o trajeto.

Nesse texto,? fruto de pesquisa em desenvolvimento no ambito
da Geografia Humanista Cultural, amparada em abordagem
fenomenoldgica, busca-se discutir um caminho tedrico-metodologico,
pensando nos autores, referéncias e conceitos que podem iluminar as
discussoes epistemologicas, praticas e empiricas. Para tanto, constitui-

3 Esta pesquisa é parte da tese de doutorado que estd sendo desenvolvida pela autora
no programa de pds-graduacdo em Geografia da UFPR. Uma pesquisa empirica foi re-
alizada no primeiro semestre de 2016, onde a pesquisadora e mais dois autores cegos
caminharam pelo centro de Curitiba a fim de registrar estas percepgoes.
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se de algumas se¢Oes que estruturam-se nas indagacdes: Como a
Fenomenologia e a Geografia conceituam imagens mentais? Porque o
espaco publico foi escolhido para essa investigacao, em detrimento de
outros espacos? Quais fontes de relatos de pessoas cegas sobre suas
experiéncias com o ambiente podem ser investigadas?

Algumas categorias classicas da Geografia podem ser recuperadas
para responder tais questoes. As pessoas cegas podem desenvolver
a habilidade de caminharem pelos espacos publicos sem o auxilio
de acompanhantes videntes. Ao longo dos Ultimos anos, o conceito
de paisagem, na Geografia Humanista Cultural, vem incorporando a
presenca destes sentidos em sua composicao, ao criar conceitos como:
paisagens tateis, paisagens olfativas, paisagem sonoras, e paisagens
do caminhar. Sendo assim, admite-se que a paisagem nao existe
por si mesma, como algo dado e estatico, mas a partir da percep¢ao
de pessoas, incorporando a dimensdo da subjetividade. O lugar é
um outro conceito da Geografia, entendido enquanto a afetividade
das pessoas pelos ambientes. Considerando que tal sentimento
também ¢é construido por outros sentidos, ndo apenas da visao,
cabe questionar como se constitui a lugaridade das pessoas cegas.
Portanto, compreender a percep¢ao do espago por pessoas cegas €
uma essencial contribuicdo para reflexdes dos conceitos geograficos.

AS IMAGENS MENTAIS EM PESQUISAS FENOMENOLOGICAS

A fenomenologia implica em uma postura do pesquisador frente a
suapropostade estudo, que envolve certacomplexidade naescolhados
métodos empregados, pois exige a todo instante uma (auto)reflexao
quanto a coeréncia de suas agoes em relacao a postura cientifica
assumida, considerando que ndo existe uma formula pré-definida,
solidificada, como em outras perspectivas tedricas. E devido a essa
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dificuldade subjacente para se realizar uma pesquisa fenomenoldgica
“pura”, muitos pesquisadores dao preferéncia a uma “aproximacao
fenomenoldgica”, tornando-se uma forma de inspira¢do, abordagem
que leva em consideracao somente alguns pontos da fenomenologia.
Em se tratando desse obstaculo no campo da Geografia, Holzer (2010,
p. 4£0) aponta que:

Como Relph e Tuan ja haviam feito, a autora supde que serao
grandes as dificuldades de se adequar a fenomenologia a
geografia. Sua proposta, entdo, é apropriar-se apenas do
espirito da fenomenologia, que poderia ser resumido no
conceito de “Lebenswelt”, deixando-se de lado o prdprio
método fenomenoldgico. A filosofia poderia ajudar apenas no
campo conceitual, ao diferenciar o espago vivido do espaco
representacional; e em termos metodoldgicos na transcendéncia
ao dualismo entre o objetivo e o subjetivo.

Diante disso, algumas inquietacdes permeiam a presente reflexao
sobre a possibilidade de formacao de imagens mentais por pessoas
cegas. Deinicio, sabe-se que afenomenologiarefuta asrepresentacdes
enquanto um proposito de pesquisa, por considerar que, se o mundo é
concebido enquanto representagdo, nao se pode chegar as esséncias.
Entdo, como abrirmao das representacdes ao pesquisar percepgoes de
outras pessoas? Em pesquisas fenomenologicas existe a possibilidade
de se estudar um fendmeno a partir das proprias experiéncias ou das
experiéncias de outras pessoas, os participantes da pesquisa. Tendo
em vista que se os atos da consciéncia nao forem exteriorizados, ndo
é possivel que sejam conhecidos por outras pessoas, a Unica maneira
de fazé-lo é por meio de representacdes, que podem ser: narrativas,
desenhos, mapas mentais, textos escritos ou qualquer outra forma de
expressao.

Portanto, para superar esse imbroglio é preciso compreender o que
se entende por “representacao” em fenomenologia. Madureira (2008)

[/
N

@' RAFICIDADE Arncos

O



Imagens mentais de pessoas cegas: a percepcdo ambiental na geografia fenomenoldgica

Bianca Beatriz Roqué e Alessandro Filla Rosaneli

esclarece que Husserl emprega o termo no decorrer de sua obra,
podendo conter diversos sentidos, como o de “"mera representagao”,
de “matéria de ato”, de “ato nominal” ou de “ato objetivante”. As
representagoes, entendidas como formas de expressao das ideias e
pensamentos, podem comporuma etapa da pesquisafenomenoldgica,
mas ndao podem ser sua finalidade; certamente, deve-se ir além das
representacoes.

A outra inquietagao refere-se a reducao fenomenoldgica, proposta
por Husserl, que significa colocar entre parénteses pré-concep¢des dos
juizos. Mas, afinal, quais juizos devem ser suspensos? Sao as teorias
acrescentadas pela ciéncia. Isso implica que, em relacao a espagos
publicos, que uma localidade perto ou distante, uma praca bonita
ou feia, uma construcdo alta ou baixa, sdo apreensoes subjetivas.
Certamente, Merleau-Ponty “aceita a ideia de redugao, mas alerta que
devemos entendé-la corretamente. Nao se deve toma-la, adverte,
como uma retirada de todo envolvimento com o mundo para algum
tipo de subjetividade absoluta” (MATTHEWS, 2010, p. 27).

Assignificagdes estao carregadas por sentimentos e juizos presentes
na imagem mental que as pessoas formulam dos espacos, sendo (re)
construidas constantemente, a partir das experiéncias vividas. Nao
haveria entdo, uma intersubjetividade relacionada as implicagoes
sentimentais atribuidas aos fendOmenos, as quais poderiam ser o
objetivo em uma investigacdo fenomenoldgica? As narrativas se
fundem em uma visao coletiva na aproximacao dos discursos, afinal,
subjetividade ndo éindividualismo.Ossentimentos e juizos construidos
pelas pessoas videntes relacionados a determinados espagos publicos
(como (in)seguranca, medo, (des)pertencimento, (des)afetividade,
(in)traquilidade) podem nao ser partilhados pelas pessoas cegas, pelo
fato de perceberem e interagirem com o espa¢o de maneira diferente.
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Pensando na questdo da busca das esséncias, Capalbo (2007, p. 25)
afirma que “Merleau-Ponty [...] critica afenomenologia transcendental
concebida como ciéncia eidética das esséncias”. Compreende-se que
alcancar as esséncias € um objetivo inatingivel, mas a fenomenologia
é um constante e inquietante esfor¢o. Um dos caminhos seria a busca
por essa intersubjetividade, onde, apesar de cada pessoa possuir sua
subjetividade, as concep¢des sao formadas sempre na relacao com
o mundo, que é comum e partilhada por todos, e "“[...] acontece no
momento em que o corpo, como elemento mdvel, coloca-se em
contato com o exterior e localiza o outro, comunicando-se com outros
homens e conhecendo outras situagées” (HOLZER, 1997, p. 79).

Sendo assim, as esséncias podem diferenciar-se dependendo da
cultura, distribuida espacialmentet* ou temporalmentes. Existem
intersubjetividades partilhadas por condi¢oes bioldgicas, implicando
em uma diferenciacao na percep¢do do mundo? Pressupde-se que
sim e, portanto, pessoas cegas congénitas (que nasceram cegas ou
perderam a visao cedo) partilham da mesma intersubjetividade. As
pessoas cegas formulam representacdes, cuja descricdo pode ndo
condizer com a percepg¢ao dos objetos de pessoas videntes. Questiona-
se até que ponto “ndo condizem com a realidade”, ja que os objetos
em si (nUmenos) ndo sdo acessiveis pela percepcao. Os fendomenos,
sao aquilo que aparecem a consciéncia.

Uma pessoa cega relata a outra pessoa a experiéncia de caminhar
por um trajeto que é comum a ambas: suas dificuldades, suas
estratégias, a percepcao através de outros sentidos. Caso o mesmo

4 O filme “Os deuses devem estar loucos”, retrata a cena onde uma garrafa de coca-cola
ndo possui a mesma essencialidade para a tribo que encontrou do que para a maior
parte da populagao mundial.

5 Pode-se lembrar da utilidade de uma maquina de escrever ha duas décadas, e a manei-
ra como é concebida atualmente, enquanto uma peca de museu, ou um objeto antigo
guardado de recordagao.

[/
N

@' RAFICIDADE Arncos

O



Imagens mentais de pessoas cegas: a percepcdo ambiental na geografia fenomenoldgica

Bianca Beatriz Roqué e Alessandro Filla Rosaneli

relato fosse contado a uma pessoa vidente, ndo haveria a mesma
compreensao do outro, a mesma empatia, por nao partilharem da
mesma experiéncia. Ao explicitar os sentimentos e juizos que um
grupo de pessoas desenvolve por determinado local, pode sensibilizar
a outras pessoas, conformando novas representacdes coletivas pela
partilha de percep¢oes carregadas de sentidos e significados.

Merleau-Ponty (2011) busca um contraponto entre o fisiologico e o
vivido, e pondera sobre o conceito de esquema corporal, o modo como
o corpo e suas relacdes bioldgicas medeiam a interacdo da pessoa
com o mundo. Torna-se indissociavel a relacao de natureza e cultura,
superando a dicotomia entre empirismo/racionalismo, sujeito/objeto,
interno/externo, em que a percepcao é captada a partir dos sentidos.

Warren (2009, p. 646) aponta que Husserl “descreve a imagem-
objeto (ver algo como uma imagem) como uma ‘ficgdo perceptiva’
sustentada e constituida por meio da ‘imaginacao perceptiva. Isto
leva a crer que a construgao de umaimagem mental, ndo é constituida
somente a partir da lembrancga visual de uma cena ou objeto, mas
também por uma série de elementos perceptivos a partir de outros
sentidos.

Uma outra questdo envolve a diferenciacdo entre memoria
perceptiva e as percep¢oes do momento. Quais as implicagoes tedrico-
metodoldgicas de investigar percepcdes dos participantes quanto
as experiéncias vivenciadas no presente, ou experiéncias passadas
rememoradas? Lynch (1997) desenvolveu um método de pesquisa
para conhecer a “imagem da cidade” construida por seus habitantes.
Em um primeiro estagio da pesquisa, realizado em ambiente fechado,
os participantes relatavam suas impressoes sobre a cidade. Em um
momento posterior, os participantes eram entrevistados ao mesmo
tempo em que realizavam trajetos pela cidade. Isso implica refletir que
recordar uma experiéncia ndo é a mesma coisa que vivenciar de fato.
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Ao recordar, varios elementos podem ser esquecidos, ou até mesmo
a pessoa pode ter “lembrancas falsas”, confundindo-se com outras
situacOes. Por outro lado, no momento em que ocorre a situagao de
caminhar pelas ruas, a profusao de diversos sons, cheiros, sensacoes
tateis ocorrendo ao mesmo tempo, dificultam o processamento de
todas essas informacgdes. Portanto, ambos os tempos da pesquisa
sao validos e necessarios ao registrar a experiéncia de diferentes
perspectivas.

IMAGENS MENTAIS PARA A GEOGRAFIA

O termo “representacao do espaco”, na Geografia logo remete a
Cartografia. Esta € uma das formas de representacao, porém, existe
uma gama maior de conceitos as quais o termo pode ser associado.
Quando o espaco é dividido em categorias conceituais, ja o esta
sendo representado. Kozel (2007, p. 117), defende os mapas mentais
enquanto forma de representagao, e considera que "o espago nao é
somente percebido, sentido ou representado, mas também vivido. As
imagens que as pessoas constroem estaoimpregnadas de recordacgoes,
significados e experiéncias”. Tal questdo permite uma construgao
metodoldgica na qual as pessoas podem se expressar através do
desenho para que sejam entendidas.

O empecilho de se utilizar esse método para pesquisas com
pessoas cegas, € que ndo se sentem a vontade para desenhar, pois a
maioria nao recebeu o incentivo para o desenho quando criancas, e
ndo se apropriaram do desenho enquanto uma linguagem, forma de
expressao. Em geral, ao imaginar determinado percurso conhecido,
é possivel formular antecipadamente “mapas na mente” que
orientam esse caminho com base em elementos referenciais, como
estabelecimentos comerciais, construcdes, placas, entre outros. O
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termo “mapas na mente” é diferente do conceito de "mapas mentais”,
cujo entendimento poderia ser expresso como: “[...] uma forma de
linguagem que reflete o espago vivido representado em todas as suas
nuances cujos signos sao construcoes sociais” (KOZEL, 2007, p. 115).

Tuan (2013, p- 93) levanta um questionamento que encaminha para
uma reflexdo acerca dos mapas mentais de pessoas cegas em espagos
publicos:

como os seres humanos adquirem a habilidade de ziguezaguear
em um ambiente desconhecido, como no caso das ruas de
uma cidade estranha? Os indicadores visuais tém importancia
fundamental, mas as pessoas dependem de mapas mentais
conscientes bem menos do que elas possam pensar.

Para comprovar, o mesmo autor cita o trabalho experimental
de Warner Brown e sugere que, “quando as pessoas conseguem
reconhecer a rede de ruas, elas executam uma série de movimentos
corretos em direcao aos referenciais conhecidos” (TUAN, 2013, p. 95).
Mas sera que as pessoas cegas formulariam representacdes mentais
semelhantes?

As pessoas cegas que se locomovem sozinhas, mesmo as congénitas
podem formular mapas na mente e prever o trajeto a ser percorrido.
Nesse sentido, os mapas mentais sao necessariamente representagoes
graficas, enquanto mapas na mente sao representagoes formuladas
exclusivamente na mente como forma de pensamento, sem
necessariamente serem expressas em forma de linguagem. Nessas
experiéncias cotidianas vividas no caminhar, experimentam-se novos
cheiros, sons, sabores, vivem-se aventuras, correm-se riscos, sente-se
vivo e instigado a desbravar um mundo cheio de surpresas e desafios.
Assim, tais mapas podem ser expressos verbalmente, permitindo ao
investigador acesso as representacdes das pessoas.
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O conceito de escala para a Geografia pode ser transposto para
a questao da percepg¢ao do mundo. Os sentidos da visao e audigao,
conforme coloca Pearce (1982), sdo de longo alcance. Nao necessitam
ter sua origem préxima ou em contato com o corpo para serem
percebidos. Com a visao podemos alcancar a lua e as estrelas. Nas
palavras de Le Breton (2016, p. 69) a visao “cobre toda distancia, e a
distancia busca suas percep¢oes”. Para pessoas cegas, as experiéncias
tém escalas distintas, onde nao é possivel apreciar elementos distantes
alcancados pela visao, os objetos ao alcance do corpo tornam-se o
foco da atencao, sendo percebidos em detalhes, como as texturas dos
pisos, os sons que formam diferentes ritmos, os cheiros dos lugares
que provocam sensacdes gustativas e as interagdes com as pessoas.

Portanto, “a experiéncia € a escala epistemolodgica para a qual
a fenomenologia esta voltada” (MARANDOLA JR, 2016, p. 456). A
representa¢do do mundo é construida em nossa consciéncia a partir
da sensagao e da percepcao. Para Oliveira (2004, p.191), “(s)ensagao
é a condicao basica sensorial da percepcao, necessitando de um
orgdo corporal sensorial para realizar. Percepcdo é a apreensdo de
uma qualidade sensivel acrescida de uma significacao”. Para pessoas
cegas, as imagens mentais ndo sao visuais, mas constituidas a partir
das percepg¢oes captadas pelos sentidos remanescentes.

A escolha de determinado trajeto ou lado da calgada para caminhar
pode ser por questoes (des)afetivas. Deixa-se de passar por certos
lugares por mas experiéncias, a exemplo de acidentes, assaltos. Por
outras vezes, caminha-se por trajetos mais longos para passar por
lugares que despertam bons sentimentos. Tuan (2012) desenvolve
o conceito de topofilia, relacionado com as afetividades para com o
lugar. Amorim Filho (1996, p. 139) sugere o conceito de topofobia, que
seria o contrario, o medo em relacdo ao lugar. Portanto, vislumbra-se
grande potencial explicativo de tal método na Geografia.
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IMAGENS MENTAIS DOS ESPACOS PUBLICOS

Os espacos publicos foram escolhidos para esse trabalho pois ao
compreender as vivéncias de outras pessoas, modificam-se as proprias
concepgoes sobre o objeto. Passa-se a perceber através de outras
perspectivas. Concorda-se que “as significagoes da palavra publica sdo
influenciadas pelalocalizagao, que as modifica ou orienta, e, a0 mesmo
tempo, essa palavra e o dialogo contribuem para modificar também
a significacdo dos lugares” (GOMES, 2012, p. 25). O espaco publico
é o lugar do encontro, da convivéncia com as pessoas, das trocas.
Gomes (2012, p. 27) afirma que “a rua pode ser vista como a unidade
fundamental e minima desse homem publico. Ela é multifuncional,
ha uma infinidade de possibilidades de apresentar e de justificar a
presenca nesse espago”.

Assim como na Fenomenologia e na Geografia, autores relacionados
ao espago publico também discutem a questao da representacao.
Ferrara (1988, p. 8) aponta que “toda pratica humana é cultural,
e, necessariamente, representativa, ou seja, esta representacao
concretiza nossos proprios pensamentos”. Sendo assim, o proprio ato
de pensar uma representacgdo, e esta a Unica maneira de conhecer o
mundo, o pensamento ndo é mais concebido enquanto subjetividade,
como aponta Gomes (2013, p. 167),

se abandonarmos a dualidade entre uma realidade e suas
representagoes e instituirmos que a realidade é ela mesma um
sistema representacional, podemos vé-la como constru¢do
objetiva, unificada, com coeréncia interna (Idgica) e externa
(empirica), eassim abandonaras tradicionais e comuns oposi¢des
real/pensamento, coisa/ideia, sujeito/objeto.

A representacdo seria, entdo, o pensamento da pessoa em
relacdo ao espaco publico. Thibaud (2013, p. 103) ajuda a estruturar
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a investigagao quando afirma que “a experiéncia de uma ambiéncia
se traduz mediante descri¢cdes produzidas pelos cidadaos sobre suas
proprias sensagoes e impressdes”. Isto leva a crer que as descri¢oes
produzidas deverao ser gravadas, transcritas e analisadas, para depois
serem interpretadas, como afirma Ferrara (1988, p.3):

podem gerar, se relacionadas, trés operacdes fundamentais:
percepcao, leitura e interpretacdo. Neste enfoque de analise,
a percepcao urbana é a primeira, mas apenas uma das etapas
de um processo mais complexo que envolve a compreensao da
imagem urbana como fonte de informacao sobre a cidade.

Mas quais aspectos devem ser considerados nestas descrigoes?
Uma resposta possivel seria “eu me interesso pela maneira como os
percursos sao afetados, ou seja, mostram-se sensiveis as contingéncias
da praga, ao mesmo tempo que dotados de valores emocionais”
(THIBAUD, 2013, p. 104). Mais que um trajeto percorrido para se ir de
um ponto a outro, o espago publico pode suscitar uma experiéncia
dotada de afetividade, do prazer de estar presente apenas por estar
como expoe Gehl (2011, p. 133) que "o ato de caminhar é muitas vezes
um ato necessario, mas também pode ser uma desculpa para estar
presente —'Eu vou apenas passar por caminhar.

Dischinger (2000) trabalha com o método denominado “passeio
acompanhado”, que consiste em acompanhar os participantes
da pesquisa em trajetos, onde sdo registrados os relatos e feitos
questionamentos ao mesmo tempo em que se vivenciam as
experiéncias. Lynch e Hack (1984, p. 87), por sua vez, cita um
procedimento semelhante, chamado “behavior circuits”, onde
acompanha a pessoa dialogando, em um circuito cotidiano.

Ha casos de pessoas cegas que nao desenvolveram a habilidade de
caminharem sozinhas, tornando-se dependentes de acompanhantes,
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e, por consequéncia, permanecendo a maior parte do tempo em casa.
Damatta (1997) mostra como a casa é considerada no imaginario
social um lugar particular, individual, intimo, sequro e protegido, em
oposi¢ao a rua, um ambiente perigoso e sem privacidade. Por outro
lado, estas relagdes podem ser pensadas inversamente. A casa pode
representar prisao, tédio, angustia, siléncio e solidao, pensando que
as dinamicas da casa nao sao tao inconstantes quanto a dos espagos
publicos.

Em contrapartida, o ato de caminhar sozinho pode conferir a pessoa
um sentimento de liberdade, de independéncia, de poder ir e vir
quando e onde desejar, de poder explorar maior variagao de texturas,
sons, cheiros e sabores, possibilitando a busca nao somente de uma
intensificacdo dos sentidos bioldgicos humanos, mas do sentido
existencial. Juhani Palaasmaa considera todos os sentidos, incluindo
a vista, como prolongamentos do sentido do tato, ja que todas as
experiéncias sensoriais sao modos de tocar, colocando que “a cidade
e meu corpo se complementam e se definem um ao outro. Habito na
cidade e a cidade habita em mim” (PALLASMAA, 2006, p. 42).

Para Merleau-Ponty (2007, p. 17), a pessoa pode “ser ao mesmo
tempo vidente e visivel”. A pessoa cega ndao consegue ver, mas €
vista. Nos espagos publicos esta visibilidade aumenta, o diferente
atrai olhares curiosos que passam a indagar como as pessoas cegas
caminham sozinhas. Qual seria entdo, o sentimento de saber que esta
atodo momento sendo visto, sem poder ver? Esse pode ser um motivo
a levar pessoas a preferirem estar em casa, em detrimento de espagos
publicos. Um outro motivo esta no fato de que as ruas podem ndo estar
adequadas a estas pessoas.

Nas ruas, é inegavel a cultura visual: os nomes em placas sao
escritos, os semaforos de travessias de pedestres raramente sao
sonoros, dificilmente ha informagoes tateis ou auditivas, apontando
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o esquecimento da parcela da populagao que possui cegueira ou baixa
visdo. Assim, como as pessoas videntes ficam desorientadas pela falta
de informagdes em espacos publicos, as pessoas cegas podem acabar
desorientadas por falta de informacao voltada para elas. Isto nao se
deve a suas limitagoes, mas a falta de acessibilidade fisica e humana.
Concorda-se com Lynch (1997) quando aponta que a desorientacao
causa um sentimento de angustia, afetando o equilibrio e bem-estar.

IMAGENS MENTAIS DAS PESSOAS CEGAS

As narrativas de pessoas cegas podem adquirir status de arte e,
na literatura, o leitor pode se colocar no lugar do outro praticando o
exercicio de variagoes imaginativas, mesmo nao sendo cego. Portanto,
existe a possibilidade de investigar estas narrativas, em fontes
secundarias, como: filmes, documentarios, artigos cientificos, blogs,
literatura ficcional, descri¢des textuais, noticias de jornal (mesmo se
tratando de espacos inexistentes), sendo todas formas de linguagens.

Ao tomar contato com esses materiais, a imersao no mundo da
pessoa cega pode criar no imaginario das pessoas videntes uma
aproximagao, permitindo a tomada de conhecimento em que as
pessoas, ao interiorizarem outras formas de ser e estar no mundo,
passam a criar outras perspectivas de apreciacao do espaco. Isto torna
as pessoas mais sensiveis, aumenta a capacidade de empatia, de

compreender a alteridade.

Chegamos ao grande problema da questdao. O problema da
compreensdo muUtua. Como pessoas cegas e pessoas Ccom
visao podem realmente se entender? Como homens podem
compreender as mulheres? Como os ricos podem entender os
pobres? Como os velhos podem entender os jovens? Podemos
ter percepcao sobre as outras pessoas? Esta € a grande questao
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sobre a qual depende a unidade de nossa humanidade (NOTES
ON BLINDNESS, 2016).

Uma das preconcepcdes sobre a cegueira e que nao condiz com
0 que as pessoas cegas pensam de si é a ideia de que elas possuem
os outros sentidos mais apurados. Esse fato ocorre devido a pratica
corrigueira que Merleau-Ponty (2011, p. 2010) associa ao conceito de
“habito”, que “é ao mesmo tempo motor e perceptivo”. Na verdade,
os sentidos remanescentes passam a ser mais desenvolvidos pela
pratica ao longo da experiéncia de vida. Um sommelier, que consegue
distinguir sutis nuances de cheiros e sabores; ou um musico, que
identificanotas musicais com facilidade apenas ouvindo, ndo nasceram
com os sentidos gusto-olfativo e auditivo mais apurados, mas foram,
ao longo do tempo exercitando estes sentidos da percep¢ao, passando
a desenvolver tais sensibilidades.

As pessoas cegas passam a exercitar mais intensamente os outros
sentidos pela necessidade da localizagcao, como relata o entrevistado
no documentario “Sentidos a flor da pele” dirigido por Mocarzel (2008):

A gente precisa se localizar e entdo a gente perde a visdo comeca
ausarsentidos que ndo precisava usar, porque a visdo supria tudo.
Sem querer eu fui aos poucos me acostumando ao que eu ouvia,
o que a audicao me informava. O que o olfato me informava.

O outro ponto trata da questdo que esta para além da localizagdo. A
percepcao ambiental € uma ligagao da pessoa com o mundo. No que
tange o sentido da audi¢do, o personagem cego do filme “Notes on
Blindness” dirigido por Peter Middleton (2016) relata uma experiéncia
que vivenciou com a chuva:

Uma nota sobre a experiéncia de ouvir a chuva caindo. Esta
tarde, eu sai pela porta da frente da casa e estava chovendo.
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Fiquei parado por alguns minutos, perdido na beleza daquilo.
a chuva traz todos os contornos que esta ao seu redor [...] a
medida que introduz um cobertor de um som diferenciado e
especializado[...] que preenche todo o ambiente sonoro (NOTES
ON BLINDNESS, 2016).

A chuva, quando entra em contato com as superficies do ambiente,
produz diferentes tipos de sons simultaneamente, recobrindo o
ambiente porcompleto.ComoavisdaoeaaudicaosaoosUnicossentidos
de longo alcance (PEARCE, 1982) a pessoa cega conta apenas com o
sentido da audic&o. E como se a pessoa construisse uma imagem do
ambiente através do som.

Outra possibilidade de se construir esta imagem do ambiente é a
ecolocalizacao, onde as vibragoes do som, ao entrar em contato com
as superficies, reverbera produzindo um eco, como nesse relato de
uma pessoa cega que se utiliza dessa técnica:

Fazendo“cliques”comaboca, eleconsequecriarimagensmentais
sobre o ambiente, que o permitem realizar tarefas consideradas
dificeis para pessoas cegas, como andar de bicicleta ou caminhar
por trilhas desconhecidas [...] Kish explica que o som funciona
para ele da mesma forma que a luz para os videntes. Ao fazer
cligues com a boca, seu cérebro interpreta o eco para criar uma
representacao espacial do ambiente (MATSUURA, 2017).

A outra questdao advém das formas de adaptagdo do cérebro a
condicao da cegueira, que diferencia as representacdes mentais de
pessoas cegas congénitas e da cegueira adquirida, ou das pessoas que
tornaram-se cegas ha mais ou menos tempo. As vivéncias cotidianas,
experiéncias de pessoas cegas, sao estudadas por Oliver Sacks, que
busca compreender a vida de seus pacientes e registrar depoimentos
sobre como os casos de disturbios afetam seus cotidianos, para
compreender ndo apenas as causas fisiologicas das doencas, mas sim
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como interferem em seu modo de vida. Para Sacks (2010, p. 192),
“[...] isolado do exterior, o cortex visual torna-se hipersensivel a todo
o tipo de estimulo interno: sua propria atividade autonoma, sinais
vindos de outras areas cerebrais — areas auditivas, tateis e verbais —, e
pensamentos, memorias e emogdes”.

Isso significa que cada sensacdo esta relacionada a uma parte do
cérebro que transforma em percep¢ao. Quando a visao € interrompida,
a plasticidade cerebral faz com que a pessoa passe a “enxergar” a partir
de outros sentidos, a formularimagens mentais ndo visuais. Pensando
no sentido do tato, a bengala passa a ser uma extensao de seu corpo,
podendo substituir, em partes, o sentido da visao. No documentario
“Sentidos a Flor da Pele”, um entrevistado diz: “nds vemos o mundo
pela combinacao de todos os sentidos, e nao € a falta de um deles que
nos impede de ver o mundo. Continuamos a ver o mundo, sé que de
forma subjetivamente diferente”.

Refletindo sobre o sentido da localizagao, é possivel concluir que a
representacdao mental, a antecipagdo do trajeto, ndo ocorre apenas
para pessoas videntes, mas também para pessoas cegas. A falta
do sentido da visao nao tem relagdo com o senso de orientacao,
localizagdo e direcdao. O documentario “A Janela da Alma” dirigido por
Carvalho e Jardim (2001) apresenta diversos casos de pessoas cegas
ou com baixa visao. Em uma entrevista feita com Arnaldo Godoy,
cego, na época vereador de Belo Horizonte, ele explicava o caminho
a ser percorrido enquanto o carro estava em movimento. O reporter
perguntou a ele, como ele sabia o caminho, se ele ndo via. Arnaldo
Godoy responde “A gente vai fazendo um mapa na cabeca sempre”
(CARVALHO E JARDIM, 2001).

Em artigos cientificos, para compreender a localiza¢cdo de pessoas
ao caminharem em espacos publicos, Golin et al (2009) buscam
retratar experiéncias empiricas de pessoas cegas em espacos publicos,
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construindo mapas tateis a partir das narrativas coletadas nos passeios
acompanhados. Percorrendo um trajeto nos espacos publicos junto
aos pesquisadores, retrataram seus referenciais de locomocao,
desenhando depois a representacao do caminho. Almeida e Loch
(2005) confeccionaram um mapa tatil para fixar no terminal rodoviario
urbano da cidade de Floriandpolis, com a finalidade de auxiliar outras
pessoas com deficiéncia visual que ndao tenham conhecimento do
trajeto.

Pensandotal questao nainter-relacao pessoa-meio, estabelecem-se
sentimentos e juizos relacionados aos espacos publicos. Ha elementos
na cidade que podem favorecer a orientagao para pessoas videntes,
e outros que podem favorecer para pessoas nao videntes. Existe um
mal-estar de pessoas cegas ao estarem perdidas em espacos publicos,
e seus sentimentos e juizos relacionados a experiéncia de atravessar
ruas, como pode se observar nesse relato:

Atravessar a rua, atividade rotineira, normal para a grande
maioria da populagdo, configura-se num momento de tensao
para ela e para tantos outros. Locais em que ndo tem costume
caminhar requerem todo cuidado [...] "Diversas vezes atravessei
a rua pegando carona com outras pessoas, mesmo sem elas
saberem. Fico atenta, procuro sempre ter certeza de que o sinal
fechou, fico a espreita até que varios carros parem, assim fica-
me claro que posso atravessar tranquila” (OLIVEIRA, 2016, p. 57).

O relato dessas pessoas tem a possibilidade de colaborar com
o planejamento e a gestao da cidade de forma mais humanizada, a
partir da perspectiva do outro. Nesse sentido, a narrativa ultrapassa a
representacdo mental, considerando que ha diferentes concepgoes e
sentimentos, pois sao carregadas de memorias, sejam topofilicas ou
topofdbicas.

Um erro comum de pessoas videntes, é pensar que pessoas cegas
“enxergam” qual uma escuridao eterna. Ha niveis de cegueira em que
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cada pessoa percebe de formas diferentes. Algumas sao capazes de
distinguir cores, outras de perceber as sombras. A historia ficcional
escrita por Fuks (2007, p. 23) permite ampliar essa compreensao, na
medida em que para a pessoa cega “a luz ndo lhe é indiferente. Nem
na sua total auséncia lhe concede a escuridao perfeita. As pessoas
concebem o cego como alguém encerrado em um mundo negro; ndao
sabem que essa é uma das cores das quais mais sente falta”.

CONSIDERACOES FINAIS

"“Ter em minha mente uma imagem mental do ambiente
nas ruas e a cidade ao meu redor é como ter o mundo

restaurado de novo para mim "
Notes on Blindness (2016)

A frase é do personagem cego apos retornar ao seu local de origem.
A pessoa que vive durante muito tempo na mesma cidade, constroi
essa imagem mental do ambiente de modo a se familiarizar, tornando
o ambiente, um lugar. Como se expde na epigrafe, as ruas tornam-se
importantes para a vida cotidiana na cidade ndao apenas enquanto um
trajeto de mobilidade, mas a criagao de um elo afetivo da pessoa com
o lugar.

Se todos os sentidos contribuem para uma composicao perceptiva,
é possivel formular uma imagem da cidade ao caminhar pelo espaco
publico, sem que essa representacao seja necessariamente visual.
Em referéncia as pessoas cegas, seus sentidos remanescentes criam
imagens mentais que conformam a experiéncia do lugar.

A familiaridade com o lugar promove sensacao de conforto e
seguranca, relagdes que se constroem aos poucos, com o tempo. Para
“sentir” um lugar leva mais tempo: isso se faz de experiéncias, em

sua maior parte fugazes e pouco dramaticas, repetidas dia apos dia
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ao longo dos anos. E uma mistura singular de vistas, sons e cheiros,
uma harmonia impar de ritmos naturais e artificiais (TUAN, 2013, p.
224). Os referenciais vao sendo construidos e ampliados, ao percorrer
um trajeto com frequéncia. A sequéncia de referéncias vai se tornando
continua, constituindo uma imagem mental do trajeto. As referéncias
sao percebidas por todos os sentidos remanescentes, e podem ser
compostas por varios deles.

Portanto, uma das maneiras de viver experiéncias fenomenoldgicas
é despir-se de todos os pré-conceitos existentes e abrir-se para o
conhecimento, imergir em novas culturas, conviver com a alteridade,
conversar com as pessoas, para compreender o que sentem, como
pensam, agem e vivem.

Os conceitos de representacao, sentidos, percepcao e lugar foram
tratados por autores que abordaram a Fenomenologia, a Geografia,
0 espago publico e as pessoas cegas. Conclui-se que é possivel que
as pessoas cegas construam o sentido da Geografia que as envolve,

percebendo por meio de seus sentidos remanescentes. @
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