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Resumo

O Brasil apresenta um enorme potencial a ser explorado na area dos
fitoterapicos devido a sua grande biodiversidade, que abrange uma enorme
quantidade de espécies endémicas. Tornam-se necessarios estudos que
demonstrem quais plantas possuem caracteristicas medicinais, para que
estas possam ser utilizadas e de maneira correta. O presente trabalho
teve como objetivo identificar, analisar e descrever as espécies arboreas
com propriedades medicinais ocorrentes em um fragmento de Floresta
Ombrofila Mista em estagio inicial de regeneragao, localizado no campus
da UNICENTRO, no municipio de Irati,PR. Para isso foram instaladas
100 unidades amostrais de 10 x 10 m, sendo inventariados ¢ identificados
individuos com DAP > 5 cm. Na area amostrada, foi encontrada um total
de 27 familias botanicas, distribuidas em 41 géneros e 49 espécies. Desse
total, obtiveram-se em levantamentos bibliograficos informacgdes sobre
as propriedades fitoterapicas de 17 familias, 22 géneros e 24 espécies,
que podem ser usadas com fins medicinais, perfazendo 44% do total de
espécies amostradas. As familias que apresentaram maior numero de
espécies com tais propriedades, foram: Flacourtiaceae e Sapindaceae (3
espécies), Anacardiaceae e Lauraceae (2 espécies), sendo que as demais
familias apresentaram uma ou nenhuma espécie. As espécies medicinais
de maior freqiiéncia relativa foram: Schinus terebentifolius (37,6%),
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Lithraea brasiliensis (3,9%) e Erythroxylum argentinum (3,9%). Das
espécies medicinais amostradas 35,9% apresentam seu principio ativo
na casca, 35,9% nas folhas, 7,7% na raiz, 5,1% nos ramos, sementes
e flores, e 2,6% na resina e nos frutos. Embora muitas destas espécies
ainda ndo tenham sido registradas oficialmente como fitoterapicas, sao
reconhecidas como de uso popular e tradicional, demonstrando o imenso
potencial da flora nativa e do aproveitamento das formagdes florestais

secundarias como fornecedoras de produtos nao madeireiros.

Palavras-chave: floresta com araucdria; etnobotanica; medicina popular;

fitoterapia.

Abstract

Brazil presents a huge potential to be explored in the phytotherapic area
due to its great biodiversity, which embraces a great amount of endemic
species. It becomes necessary to develop studies that demonstrate
which plants have medicinal characteristics, so that they could be used
properly. This work aims to identify, analyze and describe the arboreal
species with medicinal properties occurring in a fragment of mixed
ombrophyla forest in its initial stage of regeneration, located on the
Campus of UNICENTRO, in the city of Irati, PR. For this, 100 amount
unities of 10 x 10 m were installed, being inventoried and identified
individuals with DBH > 5 cm. In a sample area, 27 botanic families
were found in total, distributed throughout 41 genres and 49 species.
From this total, information about bibliographic risings were obtained
over the phytotherapic properties in 17 families, 22 genres, 24 species,
and that can be used medicinally, amounting 44% of the total of the
sampled species. The families which presented a major number of species
with such properties were: Flacourtiaceae and Sapindaceae (3 species),
Anacardiaceae and Lauraceae (2 species), and the other families presented
one or no species. The medicinal species with major related frequencies
were: Schinus terebentifolius (37, 6%), Lithraea brasiliensis (3, 9%)
and Erythroxylum argentinum (3, 9%). From the medicinal species
sampled 35,9% presented its active principle in bark, 35,9% in leaves,
7,7% 1in root, 5,1% in branches, seeds and flowers, and 2,6% in resin
and fruits. Though many of these species are not yet officially registered
as phytotherapic ones, they are known by traditional and popular use,
demonstrating the huge potential of native flora and the use of the
secondary forest formations as suppliers of non wood products.

Key words: forest with araucaria; ethnobotanic; popular medicine;

phytotherapy.
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Introducio

Mesmo antes que qualquer estudo
cientifico comprovasse a eficacia de
determinadas plantas medicinais, esta ja
era assimilada desde a Antigiiidade por
meio do conhecimento empirico, da mesma
maneira como foi realizada grande parte
das descobertas que serviram de impulso
ao desenvolvimento da civilizagao.

E possivel observar que a fitoterapia
foi amplamente empregada por varios
povos. Os conhecimentos do uso de plantas
medicinais ocorrem nas civilizagdes
chinesas a 3.000 a.C. enquanto dos
assirios, egipcios e hebreus se tém registro
desta pratica desde 2.300 a.C. (MARTINS
etal., 1994). Na Grécia Antiga, os médicos
acreditavam que a saude resultava de
um equilibrio de forgas naturais por isso
adotavam as plantas em seus tratamentos
(BIESKI, 2005). Existem obras antigas
de grande importancia que descrevem e
relatam propriedades medicinais de varias
plantas como ¢ o caso de “De Matéria
Medica” do grego Dioscorides que
catalogou cerca de 600 espécies.

No Brasil, os povos indigenas que
aqui viviam e mais tarde os caboclos
ja usavam plantas com propriedades
medicinais. E possivel alcangar estas
informacdes através de um imenso
conjunto de fontes escritas acumuladas
desde o século XVI (NOELLI, 1996).

O desenvolvimento tecnoldgico
possibilitou que as propriedades
medicinais, obtidas até entdo através do
conhecimento popular, fossem testadas e
comprovadas cientificamente. De acordo
com Correa et al. (2001) atualmente,
muitos centros em nosso pais e no exterior
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vém desenvolvendo estudos sérios sobre
as propriedades farmacoldgicas das
plantas medicinais, chegando a resultados
bastante promissores, como as cerca de
509 plantas que se encontram registradas
no Ministério da Satde brasileiro para
comercializacao.

No entanto, anecessidade de estudos
ainda ¢ muito grande, e os resultados
obtidos sdo pouco disseminados. Este fato
compromete um maior aproveitamento
na exploragdo deste recurso, e instiga a
busca por mais conhecimento e por novas
formas de transmitir toda a informacao
relacionada ao assunto, pois € de extrema
importancia que toda a populagdo tenha
acesso a tais informagades.

Alidentificacdo botanica ¢ essencial,
nesse tipo de trabalho, para se evitar
o uso de plantas indcuas ¢ até mesmo
intoxicacdo por espécies venenosas
(BOTSARIS, 1995). Sendo assim, esse
tipo de levantamento tem como beneficio
o retorno a populagdo de resultados
seguros, valorizando e recolocando,
com maior énfase as informacgodes
experimentais aprovadas geracdo apos
geracao (LIMA, 2000).

Os medicamentos naturais sao
amplamente utilizados, ndo s6 por paises
em desenvolvimento como também por
paises desenvolvidos. Na Alemanha,
onde se consome metade dos extratos
vegetais comercializados em toda a
Europa (cerca de US$ 3,5 bilhdes do
total de US$ 7 bilhdes, ou US$ 42,90
per capita, em valores de 1997), plantas
medicinais sdo utilizadas pela populagao
para tratar diversos tipos de doengas.

O Brasil apresenta um enorme
potencial na area dos fitoterapicos. Sua
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biodiversidade, que abrange desde espécies
vindas de outros paises e introduzidas em
nosso territorio a uma enorme quantidade
de espécies nativas endémicas, abre
espaco a exploragao sustentavel podendo
se tornar um fator favoravel social e
economicamente para o pais.

O presente estudo teve como objetivo
analisar e descrever as espécies com
propriedades fitoterapicas ocorrentes num
fragmento de Floresta Ombrofila Mista
localizada no municipio de Irati, PR.

Materiais e Métodos

Localizacao da area

A area de estudo localiza-se
no municipio de Irati, no campus da
Universidade Estadual do Centro Oeste,
UNICENTRO, Regido Centro Sul do

Estado do Parana conforme apresenta a
Figura 1. O presente fragmento esta situado
entre o paralelo 25°27°56” de latitude
Sul com interseccdo com o meridiano
50°37°51” de longitude Oeste, na sub
regido dos pinhais do Segundo Planalto
Paranaense.

Aspectos climaticos

O clima regional ¢ do tipo Cfb de
acordo com a classificacdo de Koppen,
apresentando estagdes climaticas bem
definidas, com chuvas distribuidas
durante todo o ano e com geadas severas,
e com umidade relativa do ar acentuada.
A precipitagdo média anual fica entre
1500 e 1600 mm (SUDERHSA, 1998).

A temperatura média anual é de
aproximadamente 18°C, com minima de
-2°C e maxima de 32°C. O limiar médio

Figura 1. Situagdo geografica da area de estudos localizada no campus da Universidade
Estadual do Centro Oeste — UNICENTRO, em Irati,PR
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das temperaturas de Irati varia entre 13 e
23,5°C (SIMEPAR, 2006).

Solo e relevo

O solo daregido vai de cambissolo
para latossolo, com teor médio de matéria
orgdnica constituida, e sedimentos
antigos do Paleozdico (Devoniano). Os
solos mais profundos encontram-se nas
partes mais baixas, devido a declividade
do terreno e conseqiiente acumulo
de matéria organica. De acordo com
(MAACK,1969) essa regido representa
os sedimentos paleozo6icos € mesozoicos
ndo perturbados por movimentos
orogénicos, inclinados para Oeste,
Sudeste e Noroeste.

A area apresenta uma topografia
nao acentuada, com o ponto mais
critico chegando préoximo de 35% de
declividade. O relevo predominante varia
de suavemente ondulado a ondulado
(EMBRAPA/IAPAR, 1984).

Através da andlise do historico da
area pode-se constatar que primeiramente
sua utilizagdo se deu ao cultivo agricola,
passando ao pastoreio de bovinos, sendo
posteriormente abandonada por um
periodo de 20 anos. Dando, assim,
inicio ao processo de desenvolvimento
da vegetacao local, a partir de onde nao
ocorreram mais interferéncias humanas.

Método de descricao da vegetacao

Para o estudo da vegetagdo, foram
instaladas 100 unidades amostrais de 10
x 10m (100m?) de forma sistematica,
totalizando uma amostragem de 10.000
m?, onde todos os individuos arboreos e
arbustivos com DAP > 5cm foram medidos,
identificados e classificados de acordo com
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sua posicao socioldgica e, posteriormente,
georreferenciados na area.

A identificacdo das espécies com
propriedades medicinais foi realizada
através da utilizagdo desses produtos na
medicina doméstica da regido, consulta
a literatura especializada (BALBACH,
1979; ALMEIDA, 1993; ALICE et al.,
1995) e estudos, que no entanto ndo
detalharam a preparacdo e aplicacdo das
drogas vegetais, realizados por alguns
autores como: Noelli (1996), Rosa e
Ferreira (2001), Parente e Rosa (2001),
Fuck et al. (2005), entre outros.

Resultados e Discussiao

Foram inventariadas 1344 arvores
de 50 espécies botanicas, pertencentes a
27 familias e distribuidas em 42 géneros.
Estes resultados sdo semelhantes aos
encontrados por outros autores (LONGHI,
1980; ROSEIRA, 1990 ¢ KOZERA,
1996). O valor do Indice de Diversidade
de Shannon foi de 2,61 indicando uma boa
distribui¢ao do numero de individuos em
relagdo ao namero de espécies. O Indice
de Dominancia de Simpson foi 0,16,
demonstrando nao haver predominancia
por parte de uma unica espécie.

As familias com maior riqueza de
espécies foram: Asteraceae, Fabaceae
e Flacourtiaceae (4); Myrtaceae
e Solanaceae (3); Anacardiaceae,
Euphorbiaceae, Lauraceae, Mimosaceae,
Rutaceae e Sapindaceae (2); e as 16
demais familias foram representadas com
apenas uma espécie.

Dentre as espécies de maior Indice
de Valor de Importancia (IVI) todas
apresentam propriedades fitoterapicas e
representam 68,5% do IVIdaareade estudo,
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sendo estas: Schinus terebinthifolius Raddi
(28,32%), Parapiptadenia rigida (Benth.)
Brenan (9,95%), Luehea divaricata Matrt.
(6,87%), Bauhinia forficata Link (5,48%),
Lithraea brasiliensis Marchand (4,97%),
Erythroxylum argentinum O.E. Schulz
(3,78%), Allophylus edulis (A. St.-Hil.,
Cambess. & A. Juss.) Radlk. (3,43%),
Gochnatia polymorpha (Less.) Cabrera
(2,92%) e Campomanesia xanthocarpa
0. Berg. (2,78%).

As espécies ocorrentes na area que
apresentaram propriedades fitoterapicas,
estao relacionadas na tabela 1 por ordem
de familia, com seus respectivos nomes
populares e uso terapéutico.

No total, foram encontradas
24 espécies botanicas com potencial

medicinal, de 17 familias distribuidas em
22 géneros. O que corresponde a 48% das
espécies, 59,26% das familias e 52,38%
dos géneros ocorrentes na area. Dentre
as 17 familias identificadas, 11 estdo
representadas por apenas uma espécie,
mostrando a existéncia de uma grande
diversidade, fato também descrito em
levantamentos realizados no estado do
Rio Grande do Sul (RITTER etal., 2002;
MARODIN, 2000; GARLET, 2000). O
grupo das Magnoliopsidas predominou,
tendo entre as espécies Liliopsidas
apenas um representante.

Do total de espécies com
propriedades medicinais encontradas,
5% sao exoticas, resultado inferior ao
comumente encontrado em estudos por

Tabela 1. Lista das espécies com propriedades fitoterapicas encontradas em um fragmento
de Floresta Ombrofila Mista em estagio inicial de regeneracdo em Irati/PR

e s, m A e
Familia / Nome Cientifico Nome Uso Terapéutico

Popular

Anacardiaceae Adstringente, antiinflamatorio, anti-
Bugreiro  reumatica, cicatrizante, anti-tlcera e

Lithraea brasiliensis Marchand diarréias

Anacardiaceae . Estimulantes dos orgdos digestivos,
Aroeira ‘o

moléstias da pele, tratamentos das doengas

vermelha

Schinus terebinthifolius Raddii

das vias respiratorias e urinarias

Araucariaceae

Pinheiro do

Indicado nos casos de bronquite, asma,
tosses, catarro, debilidade organica,

Araucaria angustifolia (Bert.) Parana problemas nos rins e a¢do diurética

Otto Kuntze

Asteraceae 3 .
Cambara Utilizado como expectorante , emoliente e

Gochnatia polymorpha (Less.)
Cabrera

contra afec¢des bronco-pulmonares
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(continuagdo)

Euphorbiaceae , )
E um poderoso purgativo, devendo

Leiteiro -
ser consumido em doses fracas

Sapium glandulatum (Vell.) Pax

Flacourtiaceae . . -
Guacatunga Limpeza e cicatrizagdo de
. . . Grauda ferimentos
Casearia lasiophylla Eichler
Flacourtiaceae Anti-reumatica,anti-sarna,
. antitérmica, cicatrizante,
Cafezeiro e . . .
) . antidiarréica, anitfebril, afeccdes
Casearia sylvestris Sw. da pele
Flacourtiaceae I’ndlcada em casos dp qolesterf)l,
ulceras gastricas, ma-circulacao,
Guacatunga , ~
0 d d enxaquecas, prostata, coragao €
Casearia decandra Jacq. também ¢é diurética
% L, . L, . .
Lauraceae A espécie ¢ indicada em casos
i L Ly Canforeira de enjdos, gases, aliviar dores
innamomum camphora (L.) J. reumaticas e nevralgias
Presl
Lauraceae Utilizada em problemas

r

estomacais, ¢ empregada

Canela guaica .
g também no tratamento externo

Ocotea puberula (Rich.) Nees

de tumores
Liliaceae Anti-inflamatoéria, tratamento de
reumatoides, crescimento dos
Uvarana

. ) cabelos, combate as dores nas

Cordyline dracaenoides Kunth costas
Meliaceae Combate a febre, propriedade
tonica, adstringente, contra

Cedro . )

. leucorréia e para lavar feridas e

Cedprela fissilis Vell. Glceras
Mimosaceae Empregada como tonico amargo
Monjoleiro e depurativo, raquitismo (falta

de vitamina D no organismo), e

Parapiptadenia rigida (Benth.) debilidade

Brenan

(continua)
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(continuag¢do)
Sapindaceae Utilizada como moderador do
Miguel apetite e estimulante sexual,
) pintado Indicada em doencas respiratorias
Matayba elaeagnoides Radlk. como tosses e bronquites
Thiliaceae Acoita Usada como adstringente e
cagvalo antidesintérico; em xaropes contra
Luhea divaricata Mart. tosses, laringites e bronquites
Verbenaceae Sudorifera, febrifuga, infecgoes
Quebranteira nas vias respiratorias, bronquite,

Lantana camara L.

rouquiddo e expectorante

* Espécie exotica

outros autores (JABOBY et al., 2002;
DORIGONI et al. 2001) em pesquisas
com espécies medicinais herbaceas
e arbustivas em distintas regides do
pais.

As plantas com potencialidades
medicinais encontradas na area de
estudo possuem varias propriedades
terapéuticas, tais como: diuréticas,
estimulante sexual, sudorifera,
antirreumaticas, antifebris, antidiarréica,
anti-hemorroidal, béquica, problemas
de blenorragia, calculos renais, contra
queda de cabelos, estimulante de apetite,
infecgdo intestinal e de vias respiratorias,
hipotensdo, expectorante, tonico, entre
outras.

A amostragem evidenciou 49
finalidades terapéuticas (Tabela 1) para
as espécies encontradas, sendo que Noelli
(1993) constatou que algumas destas,
apresentam empregos dissociados de
fungdes curativas, ampliando ainda mais
o carater multifuncional de cada planta.
Também ¢ importante destacar, que a
maioria das plantas apresentou mais de
uma funcao terapéutica.
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Para o uso medicinal, empregam-se
todos os componentes da planta, folhas,
ramos e raizes, preparadas sob forma
de decoccao, infusdo e banhos. Sendo
que cada componente da mesma espécie
pode ser empregado para diferentes
enfermidades e de diferentes modos.
Porém, deve-se ressaltar que algumas
destas espécies podem conter substancias
toxicas em seus componentes, portanto
deve se ter o maximo de cuidado em sua
utilizag¢ao. No que se refere a localizagao
do principio ativo da planta, este pode
ser encontrado principalmente nas folhas
(35,89%) e cascas (35,89%); seguido
pela raiz (7,69%); ramos, sementes e
frutos (5,12%); resina e frutos (2,56%),
conforme apresenta a figura 2.

Estudos realizados através de
métodos diretos e indiretos de avaliagao,
em diferentes tipologias florestais e com
espécies de caracteristicas distintas vém
mostrando que, em geral, o componente
mais utilizado sdo as folhas, dentre estes
estudos destacam-se os de Kubo (1997),
Dias (1999), Grams (1999), Souza
(2000), e Amorozo (2002).



Conclusoes

Por meio do estudo, foi possivel
conhecer a vegetacdo arbdrea de um
fragmento de Floresta Ombrofila Mista,

PEDROSO, K. et.al

O presente trabalho deixa evidente
que o ecossistema florestal estudado
apresenta grande potencialidade para
o fornecimento de matéria-prima de
origem vegetal para o uso medicinal.

Figura 2. Componentes das arvores da Floresta Ombrofila Mista em estagio
inicial de regeneracdo com principio ativo

40,00%,  3589%

35,89%
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30,00% 1
2500% |
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10,00% |
5,00%

Folhas

Casca

R.S.F. Resina e

frutos

Raiz

Componentes

R.S.F. = Ramos, sementes e flores

identificar as espécies que possuem
propriedades medicinais e analisar
quais sao estas propriedades, onde se
encontra seu principio ativo ¢ o modo
mais indicado de utilizac¢do, levando em
consideracdo tanto estudos cientificos
quanto o uso popular.
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