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Resumen

La concepcion del andlisis y evaluacion de la capacidad de carga de los
paisajes con vistas a una gestion adecuada de los recursos y el desarrollo
sostenible en territorios de uso turistico, presupone el establecimiento de los
principios y métodos més apropiados para sus estudios, asi como la
determinacion del potencial de recursos de los paisajes y el impacto ambiental
que pueden provocar las actividades propuestas a desarrollar en el territorio.

Consideraciones generales

El concepto de capacidad de carga parece tener su origen en la crianza
de ganado y se aplica a menudo para indicar y estimar el nivel permitido de
explotacion (indice de Agustadero). Esto implica "una indicacion en terminos
cuantitativos de la explotacion potencial de un cierto sistema, sin que esto
cause deterioro al mismo".

La concepcién de la capacidad de carga entonces es utilizada en el
manejo de varios recursos, sobre todo en el manejo de los pastos y bosques y
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se concibe como "los factores de resistencia ambiental q‘e permiten
incrementos significativos en una poblacién dependiente solo Thasta cierto
punto” (Maldonado, T. y otros; 1992).

En los momentos actuales, el concepto de carga se ha convertido en una
nocién central en el paradigma del desarrollo sostenible, ya que expresa

numéricamente la medida de las actividades econémicas y h que
pueden ser ecologicamente sustentables (Ahern y Fabel, 1989).
La carga antropo-tecnogénica, se propone entonces como una medida o

un nivel predeﬁmdo de bienestar y en un irea limitada, sin cau
irreversibles en el ambiente (Antrop_ 1991).

norma de las cargas limites admisibles, o sea los indices de la carga, como la
-magnitud pre-definida, bajo la cual no ocurren alteraciones esenci

regulacion de las relaciones energético-sustanciales y espacio-funci
sistema, mediante: ,

- el establecimiento de las magnitudes admisibles de los
energia y substancia.

- la combinacion de los tipos y regimenes de utilizacion.

regulaclén de las actividades turisticas, partiendo del hecho que los
geosistemas turisticos se caracterizan por una determinada plejidad.
(Aloksandrova et. al., 1987), y de que en los 1iltimos afios se ha ucido una

mejoramiento socio-econémico de los pueblos (especialmente en los paises
desarrollados) y el consiguiente aumento del tiempo libre.

En Cuba, las magnitudes de carga se han establecido de forma empirica
¢ inductiva (Mateo, J. y otros, 1985). Salinas, E. (1988) realiz6 fintentos de
formular las cargas en regiones de explotacién turistica bajo una visién
geosistémica. El nivel tedrico conceptural dela Geoecologia de los Paisajes, y
los avances obtenidos en nuestro pais, que se manifiestan en el injicio de una
etapa dinamica-funcional en el andlisis de los paisajes, permite esbozar
algunas ideas para encarar el andlisis de las cargas desde una perspectiva mas
amplia y abarcadora (Mateo; 1991; Salinas, E., 1991).
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A El concepto de capacidad de carga como una manera de expresar la
% carga ambicntal naci6 en la decada de los 70 particularmente para establecer
~ los limites del desarrollo sobre un soporte novedoso de anélisis numérico y
' usodelamformac:én(Meadouv, D.H. y otros, 1972y 1992).
Algunas de las principales definiciones del término son:
- "ol umbral de actividad turistica mas alla del cual se produce una
- saturacién del equipamiento turistico, una degradacién del medio ambiente o
. una disminuci6n de la calidad de la experiencia turistica® (Crosby, A., 1992).
"niveldeusodeunémporelwsﬁanteconaltosmvelesde
satisfaccién y poco impacto sobre los recursos” (OMT/PNUMA, 1991; .Boo,
1990).
capecndaddesopoﬁeoaguantedeunémpamacogerunnumerode
visitantes, sin alterar su estado natural, lo que implica el limite al crescimiento
turistico en un érea sin que se modifique su entormo” (OMT, 1983;
PNUMA/OMT, 1992). '

'~ "nimero méximo de personal o animales en cantidad y tipos de uso

que puede tolerar un paisaje sin sufrir dafios irreversibles, es decir, sin perder
su capacidad de regeneracion” (Pearce, D., 1981; Schluter, R.G., 1983).
» Como vemos existen numerosas acepciones del término pero todas
apuntan a una direccion, lograr la satisfaccién de las necesidades actuales sin
comprometer el futuro, para lo cual se hace necesario establecer limites o
umbrales méximos de acogida de visitantes.

. La capacidad de carga la concebimos entonces como una "propiedad
dindmica del paisaje, que cambia en espacio y tiempo, de acuerdo con el
desarrollo de las demandas sociales y la tecnologia” y por tanto estd
condicionada por dos variables:

o Las caracteristicas del paisaje: tipo, estructura, vulnerabilidad,
tamafio, pos:cxén en_el territorio, variabilidad temporal y relacién con los
paisajes vecinos entre otros.

o La actividad que en él se desarrollaré (caracter, importancia, impacto,
eic).



Estas variables no son independientes pues la segunda
enﬁmcnéndelapnmen,potlocualmnmponeoondmmsl
desarrollar.

Como propiedad dinimica del paisaje la capacidad de
estudiada como componente principal del potencial delos pai
actividad en cuestién (Dr dos, J., 1989), o también como parte &
mpactodedetermmadaaonvndadsoclo-econémmaobred '
seglin Jiménez, L., 1989. :

IAT = (P, Ipy, Ipd, Ce, T, G)

IAT - Impacto ambiental total
P -Tamaﬁodehpobhcnén

consumo de recursos

Ipd Impacto ambiental percapita derivado de la devol
desechos

Impactoamhenhlp«capltaproeedentedehuxp:j:o;_

*1

Ce Capamdaddccarga,mmﬂacnény/oacogxdaddmma

T - Tecnologias productivas

G - Capacidad de gestién del paisaje por parte de la sociedad

CARACTERISTICAS
DE LOS RECURSOS

CAPACIDAD DE

EQUIPAMIENTO ¢——— CARGA e MANEIO

CALIDAD DE LA
EXPERIENCIA

Figura 1- Factores que influyen en la capacidad de carga de los
en areas silvestres.

paisges

Los factores que intervienen en la determinacién de la zpacidad de

carga (representados esquematicamente en la Figura 1) pued
como:
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a) medio ambientales: caracteristicas del paisaje, dimensiones del 4rea y
espacio utilizable, topografico, caracteristicas de la flora y fauna, sensibilidad
conductual de ciertos animales a las visitas humanas, entre otros. Asi como
una seric de atributos integrales como son: estructura, funcionamiento y
dindmicas del paisaje entre otros.

b) sociales: pauta de observacién, oportunidades de observacion,
opinién de los visitantes, edad y procedencia de los turistas, disponibilidad de
instalaciones, etc.

c¢) manejo y gestion: disefio de senderos de observacién, reduccién de
conflicto entre usos competitivos, facilidad de. servicios adecuados de
informacién e interpretacion, instalaciones alternativas, etc.

La visualizacién del paisaje como un sistema de conceptos (Mateo,
op.cit.) y en particular el concebirlo como un geoecosistema, con atributos
estructurales, funcionales y dindmico-evolutivos y como un sistema de
pemepclénpermltealcélculodelascapnmdadesdecarga,yaparhrden.hi, de
los indices y normas de las cargas.

Es de destacar la estrecha relacién entre los conceptos de carga y
estabilidad. La estabilidad del paisaje es funcién de su estructura y de la
evolucioén de todos los estadios del ciclo vital y se puede distinguir entre:

- estabilidad natural (también conocida como solidez): que es inherente
al paisaje, fuera de la dependencia del tipo y la fuerza del impacto que ejercen
los factores antropogénicos.

- la estabilidad tecnogénica (oonocnda como estabilidad propiamente
dicha), que se determina en relacién con un tipo concreto, una fuente y la
fuerza de su impacto economico (Zvonkova, 1985).

De tal manera, al ser la estabilidad la expresion de la organizacién
espacial, funcional y temporal del geosistema (sea natural o inducida
antropogénicamente) ella se encuentra en relacién directa con la capacidad de
carga o el indice de las cargas respectivamente. Es decir que la estabilidad, .
refleja la capacidad del geosistema de mantenerse funcionando, de cumplir
ciertas funciones geoecolégicas inherentes a su organizacion interna, de
conservarse en un estado de equilibrio dinamico, y de trabajar con eficiencia
para brindar cierta produccion.

Niveles y tipos de capacidad de carga

Algunos autores (Maldonado, T. y otros, 1992) hablan de la existencia
de tres niveles de capacidad de carga que son: fisico, teal y efectivo.
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todologico para la determinacion de las

cargas de los paisajes.

Figura 2 - Modelo teorico-me,



CA PACIDAD DE CARGA FISICA

cmwnmné CARGA REAL

CAPACIDAD DE
CARGA EFECTA

Figura 3 - Niveles de capacidad de carga.

- La primera la definen como el limite méximo de visitantes que pueden
caber en un espacio definido en um tiempo determinado (se asume que
cualquier persona necesita al menos 1 m2 para moverse libremente). Por
ejemplo: un sendero tiene 1 m de ancho y 150 m de largo la capacidad fisica
del sendero serian 150 visitantes en un tiempo dado.

CCF = superficie total X 1 visitante/m2 X tiempo de visita

- La capacidad de carga real - se obtiene después de corregir el valor
anterior sobre la base de una serie de factores de correccion obtenidos al
considerar variables ambientales, fisica, ocolégicas y de manejo.

(100 - Fcl) (100-Fc2)1 (100 - Fen)

CCR=CCFX X e X
100 100 100

donde Fcl, Fc2 .... Fen — son los factores de correcion de la capacidad de
carga fisica (CCF).

- Por 1ltimo la capacidad de carga efectiva se obtiene de comparar la
real con la capacidad de manejo que tienen las administraciones del irea en
funcion de la disponibilidad de personal, equipo, instalaciones, recursos
financieros, etc. Esta capacidad es variable y puede incrementarse en
condiciones favorables de manejo ¢ igualar la capacidad real.

13



Cuadro 1 - Variables usadas para determinar la capacidad de cargaenla
reserva bioligica Carrara, Costa Rica (segiin Mal , Ty
otros, 1992)

Capacidad de carga Capacidad de carga Capacidad de carga

fisica real _ efectiva

Espacio fisico- de cada | e variables ambien- i

sitio relacionado al | tales

espacio que ocupa una
persona en un tiempo

‘horas de sol, precipita-
.¢i6n e inundaciones

determinado. o variables fisicas
erosién, grado de difi-
cultad.

o variables ecoldgicas
disturbio de la fauna

o variables de manejo : ‘
cierres temporales para

mantenimiento, horario

de visita, tamafio de

grupos, istancia entre \
pOS.

Por otro lado la mayoria de los investigadores al referirse a la capacidad
de carga mencionan tres tipos que son: capacidad material o fisica, capacidad
psicolégica o de comportamiento y capaciad ecoldgica.

- - La primera se refiere a las condiciones de cualquier su; ic ya sea
terrestre o acudtica de soportar y sustentar una actividad un nimero
determinado de personas en un tiempo dado, es funcién entonces de sus
caracteristicas geograficas, topograficas y geolégicas entre otras, asi como de
las condiciones de seguridad que se fijen para la visita al lugar.

- La capacidad psicolégica o de comportamiento se puede considerar
como el nimero de visitantes simultineos que puede acoger un paisaje, per
itiendo a todos obtener una experiencia satisfactoria. En dependencia de la
calidad del turista (observador, actor o actor observador) puede variar de
10.000 m2 para un excursionista solitario, hasta 100 m2 para el que se a.lqa
en un campmg, no mas de 20 m2 por persona en un mirador e mcluso 1 m2en
el frente del mismo (Boullon, R.C., 1985).

- Por dltimo la capacidad oco]égnca se refiere al nimero de‘dlas por afio,
numero de visitantes simultdneos y niimero de rotaciones diari‘aS que puede
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absorver un érea sin que se altere la capacidad de mantener las relaciones
bioecoldgicas de los organismos con su medio.

Para las condiciones de explotacion turistica, se pueden determinar los
siguientes tipos de indices de cargas (Lebedova et al., 1988).

a) la combinacién espacial, que incluye las correlaciones entre el
turismo y otras zonas funcionales, por ejemplo utilizacién turistica y
explotacion silvicola, agricola, u otro tipo de uso.

b) la capacidad de uso recreativo en la zonificacién funcional, por
ejemplo, areas de instalaciones turisticas, de parqueos, de bosques, piscinas.

¢) La norma de demanda en territorio; para la realizacién de
determinadas actividades: por ejemplo, areas para la observacion de aves, para
senderos, para establecimiento de campings temporales, etc.

d) La carga recreativa admisible, por ejemplo los metros cuadrados de
arena por baitistas, el niimero de escursionistas en grupos, etc.

Puede resumirse entonces, que para la determinacién integral de las
cargas es imprescindible tener en consideracion criterios geo y biogeol6gicos,
psicolégicos y tecnolégicos.

Cuadro 2 - Capacidad de carga del paisaje natural

Tipo de capacidad - Tipo de uso Factores
Material o fisica Uso restringido Condiciones geogrifi-
uso intensivo cas
Seguridad del turista
Actividades programa-
das
Ecologica Uso restringido Efectos de dilucién
uso intensivo ambiental
Psicologica Uso restringido Borbuja ecolégica
uso intensivo actividades programa-
das

Métodos de célculo de la capacidad de carga
Desde hace varios afios se han venido desarrollando una gran diversidad

de métodos y técnicas para el calculo de la capacidad de carga en éreas
naturales y turisticas los cuales pueden ser agrupados en:
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- métodos basados en formulas

- métodos basados en estandares

- métodos mixtos

El primer grupo de métodos de céiculo presupone ¢l establecimiento de
formulas para la determinacion de las cargas ya sea mixima, minima o media
admisible para un territorio dado en un tiempo determinado con vistas a
cumplimentar tanto objetivos ecol6gicos como sociales.

Algunas de estas formulas representan adaptaciones de ecuaciones
rehcnomdasoonotmsdxsclphmsc:enﬁﬁcnscomosonlaEcuménUnNmsal
de Perdida de Suelo (USLE) o el Indice de Agostadero. \

Otras se refieren a la capacidad de carga fisica en naturales
(Cifuentes y otros 1990 y Van Watendonk, 1982). Este iiltimo autor propone
¢l calculo mediante la formula siguiente:

Cap.deCarga=A-(BA)
donde A = 0,01 X (érea total) 2 X (longitud total de senderos)

Sr Vi Crr Cr

B=
36

siendo: Sr - singularidad relativa
Vr - vulnerabilidad relativa
Crr - capacidad de recuperacion relativa
_ Cr - capacidad de restauracién
Como podemos apreciar esta formula toma en consideracion aspectos.
relacionados con las propiedades de los paisajes.
Por ultimo es necesario referirse en este contexto a otras dos formulas
propuestas y desarrolladas en América Latina.
Boullon, R.C. (1985) propone calcular la capamdad de achida turistica

de una zona determinada como sigue:
* Cap. de acogida = Superficie utilizada por los turistas
Promedio individual

Para después calcular el niimero total de visitas diarias. A
Total de visitas diarias = Cap. de Acogida X coeficiente de rotacion

donde el coeficiente de rotaciéon es igual al niimero de horas diarias de
apertura a los turistas dividido por el tiempo medio de la visita.
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Por su parte Salinas, E. (1986) propuso determinar la capacidad de
carga turistica segin la formula: \

CCT = ¢F (Cf, Cfr, Cc)

donde: Cf - Coeficiente de fragilidad del paisaje
Cft - Coeficiente de funcionalidad recreativa
Cc - Coeficiente de categoria turistica
siendo Cf= V¢ . If
Ve - Valor de conservacion y depende de la riqueza de floray
fauna, distribucién de especies y productividad de la biomasa.
If - Magua capacidad de resistencia de los componentes naturales
a las acciones sobre los paisajes.

Métodos basados en estandares

Este grupo de métodos reconoce la existencia de unas condiciones
aceptables o deseables como prerequisito para calcular la capacidad de carga o
nivel de uso aceptable. En muchos casos se usan y mezclan con los anteriores
y a manera de ejemplo mostramos el célculo de la capacidad de carga turistica
méxima para las playas cubanas segiin la norma cubana de 1982.

T=LF X100
RG

donde:
T - Total de usuarios en la playa
L - Longitud de la playa en metros
F - Ancho promedio de la franja de exposicién solar en metros
R - Estandar, m2/usuario
G - Coeficiente de relacion entre la capacldad del area de exposicion
solar y la capacidad total de la playa (%)
= 20 - 40%.Playas con infraestructura maxima
G = 40 - 70% Playas con escasa infraestructura
G > 70% Playas con infraestructura media a alta

17
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Cuadro 3 - Relacion entre algunos tipos de actividades recre.
de turistas y guias especializados (Salinas, E. y C.

. Nitmero
, 0., 1992)

Tipos de actividades recreativas Tamafio del grupo de turistas y guias
especializados
Espeleroturismo 4-5 turistas por 1 guia

10-12 turistas por 2 gu'nl

| Buceo (aguas someras y arrecifes
costeros)

5-6 turistas por 1 monitor de boceo

Observacion de aves

Grupos menores de 15 turistas

: 1 guia

Pesca deportiva con navios -ligeros | 2 turistas por em i6n con 1
| (agua dulce y salada) piloto-gufa

Cuadro 4 - Valores de la capacidad de carga turistica en al playas

Lugar No. de turistas mzfiTmsta

‘ por hectireas
Languagedoc-Rousillon (Francia) 600 16

Brittas Bay (Irlanda) - 1.000 10

Cuba (playas alejadas de nécleos de |  1.000 l‘?
poblacién)

California (USA) 1.450 7

Cuba (Playas cercanas a nicleos de |  2.000 ?

lacién)

| Yugoslavia 2.000 5
Estaciones turisticas espafiolas 3.000 3

Paises Bajos 5.880 1,7
(Segiin Salinas, E. y Casas O., 1992) T

Ver Cuadro 3 y 4 para referirse a otros standares propue

en el mundo.

s en Cuba y

La importancia de especificar las condiciones aceptables|o descables
como un prerequisito para el cdlculo de la capacidad de en Areas
turisticas, ha sido reconocida por muchos especialistas en los ultimos afios e
implica la nocion de que la capacidad de carga es un medio para alcanzar un

fin, es decir una calidad de recreacién sostenible. , |
|

18 |



Métodos mixtos

Nos referiremos por Gltimo a una serie de métodos que implican la
combinacién de los anteriores o el uso de otras consideraciones diferentes,
ellos son:

- nivel de experiencia (Sanford, 1966),

- oportunidades de recreacion (Brown y otros, 1978),

- limite de cambio aceptable (Stankey y otros, 1985);

- modelo alternativo de Washburne (1982),

- efecto de dilucién ambiental (Boullon, 1985);

- distancia personal o burbuja ecol6gica (Hedger H. y Boullon, 1985).

El método propuesto por Stankey y otros en 1985 es una extension del
propuesto por Brown en 1978 a su vez extension del concepto de nivel de
experiencia de Sanford. Se basa en concebir a la capacidad de carga como una
alternativa por medio de la cual se pueden establecer limites de uso y al mismo
tiempo, proporcionar un medio por el que los objetivos de manejo se
relacionan especificamamente con un conjunto de estandares que reconocen
las dimensiones tanto ambientales como sociales de los impactos de la
recreacion.

El método se basa en un proceso de nueve pasos. Los estandares para
cada clase o zona se establecen por medio de la identificacion de factores o
areas principales de preocupacion y de indicadores asociados con cada factor.

19
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|
1
|
|
|
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|

|
|
)
i

' os, 1985,
Figura 4 - Metodo de limite de cambio aceptable de Stanley y otros,



Finalmente los estandares de cada indicador para cada paisaje se
describen para establecer los niveles de cambio aceptable.

Las bases para distribuir los niveles de uso siguen un concepto de
zonificacién similar al Espectro de Oportunidades de Recreacién propuesto
por Brown en el cual se establecen las zonas de alto, moderado, bajo y muy
bajo uso de acuerdo al grado de modificacién ambiental aceptable, la
probabilidad de contacto social y la intensidad relativa de controles obvios de
manejo.

Washburne en su modelo alternativo reconoce la secuencia y prioridade
de las tareas nccesarias para la determinacion del nivel de uso aceptable, se
basa en estandares y posibilita centrar el manejo en aquellas situaciones que
requieren mayor atencion, posibilitando ademés la consideracién de un amplio
rango de acciones ponteciales de manejo.
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ESTANDARES PARA LAS
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l

INVENTARIO DE LAS CONDICIO-
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NITOREO DE LOS RESULTADOS.
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]
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|

OTRAS MEDIDAS

CALCULAR CAPACIDAD NUMERICA PARA EJECUTAR Y CUM- '
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ni

PLIR EL PROGRAMA DE CUOTAS.

TOREO.

PROGRAMA DE MONI -

NIVELES DE USO I

|

REPE TIR DESPUES DE
UN PERIODO DE TIEMPO

Figura 5 - Modelo altermativo de Washbume.
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Los valores numericos no estin ausentes pero solo se usan cuando es
necesario y apropiado para el impacto que se tiene de inmediato.

Efecto de dilucién ambiental. En areas naturales protegidas se puede
calcular la capacidad de carga del paisaje sobre la base del efecto de dilucién
ambiental. La propia existencia de un paisaje cuyo disfrute demanda la
presencia del usuario dentro o en su cercanias, se ve constantemente
amenazada con el aumento del ndmero de visitantes. Por ejemplo a un 4rea
natural a riban un numero (n) de visitantes, que no causan deterioro ain
cuando no tengan educacion ambiental alguna, pues el efecto de dilucién
ambiental actia con gran margen de amplitud, pero si este nimero de
visitantes se eleva (n10), se altera la relacién drea-usuario entonces aunque
tengan mucha educacion ambiental el paisaje se deteriora pues se sobrepasa el
limite minimo de dilucién ambiental. _

. En las playas u otros sitios de uso turistico intensivo este concepto no es
aplicable pues deberian emplearse estandares tan bajos que no seria rentable
el uso turistico de estas é4reas, aqui se recomienda usar el concepto de
distancia personal o burbuja ecologica que segin Hedger, H. es "un area
dotada de fronteras invisibles que circundan al cuerpo de una persona en la
que los intrusos no deben penetrar.

Esta burbuja ecolégica no solo cambia en funcién de la posicion relativa
de un individuo respecto a outro, sino también, basicamente sus
modificaciones tienen que ver con lo que hace el individuo y con las relaciones
entre aquellos que deben compartir una misma unidad espacial.

En las actividades turisticas y recreativas que son variadas las
necesidades de espacio cambian constantemente en relacion a la actividad que
relice el turista o al tipo de espacion en que se halle.

En resumen la burbuja ecolégica plantea dos tipos de relaciones a saber:
hombre-hombre y hombre-naturaleza.
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Sobre la base de los diferentos tipos de activiades que puede realizar un
turista en el paisaje surgen cuatro tipos de distincias personales: aisladas
(pesca, caza y caminatas), de proximidad (todos los que producen
concentracion compras, viajes en autobuses, avién, escursién en grupos, etc.)
de conjunto (juegos en equipe) y de contacto (baile).

" Los problemas de la detérminacion y establecimiento de los indices de
las cargas, ademés de constituir un punto .focal en la planificacién
geoecolégica, son un elemento bésico en el proceso de gestibn ecologo-
ambiental. En este sentido, se enlazan de forma sistémica con los
procedimientos de monitoreo geoecolégico. El monitoreo tiene como
propdsito, medir los niveles existentes del estado anibienal de los territorios.
Dichos estados, son. susceptibles a cambios provocados como consecuencia de
la dindmica funcional de los sistemas y debido a los impactos antropo-
tecnogéenicos. Las estaciones de monitoreo de diverso tipo, permiten
establecer las tendencias del cambio de los sistemas. Al medir las
consecuencias de los impactos, se puede conocer de forma concreta los
resultados de las cargas sobre los geoecosistemas. Si existen alteraciones que
van por encima de las cargas limites admisibles (niveles de tolerancig), es
posible tomar medidas de correccién, rectificacion o minimizacién de los
impactos, es decir, se pueden precisar las cargas. Por lo tanto existe una
relacion directa entre las cargas, el monitoreo y la gestion ambiental. De lo que
se trata, es de establecer un sistema de monitoreo coherente, complejo y
flexible, que permita constituirse en un efectivo medio del proceso de direccién
de la intervencion del hombre en el medio ambiente.

Conclusiones

Una consideracién amplia de la capacidad de carga de los paisajes como
la posibilidad de los mismos de garantizar la actividad vital normal de los
organismos y su capacidad de transformar y acumular substancias y energia
por un lado y como el resultado y la funcién compleja de las interacciones
entre el funcionamiento del sistema, el balance de energia y substancia, la
estructura espacial, la productividad y la estabilidad por otro lado.
Posibilitaran la determinacién adecuada de los principios y métodos de calculo
de las cargas limites admisibles en los territorios de uso turistico y recreativo.

~Una concepcion integradora de los elémentos naturales y de las
variables sociales, econémicas y politicas es la propuesta por B. Mitchell para
el analisis de las capacidades de carga en éreas silvestres y que consideramos
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Asi el esbozo presentado sobre ¢l problema de la determinacion de las
cargas sobre los paisajes, permite llegar a las consideraciones siguintes:

- La carga es una nocién central del paradigma del Desarrollo
Sostenible, ya que expresa numéricamente la medida de las actividades
econémicas y humanas que pueden ser ecolégicamente sustentables.

- La determinacion de los indices y las normas de las cargas debe
hacerse en un contexto regional especifico y concreto.

- Las normas operativas (inductivas o empiricas) de las cargas deben
perfeccionarse mediante la determinacion de las capacidades de carga.

- La capacidad de carga es funcién compleja del funcionamiento de los
geoecosistemas, del balance energético-substancial, la estructura espacial, la
productividad y la estabilidad.

- La carga es la expresion cuantitativa del impacto en el marco de una
definida politica de ordenamiento geoecolégico ambiental que es susceptible a
considerarse como elemento de gestion, mediante las operaciones monitoreo.
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