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RESUMO

Esse artigo apresenta os resultados parciais de uma pesquisa sobre o tema da
geografia médica. O objetivo é analisar as relacdes entre o relato de spix e Martius
sobre as doencas no Brasil e 0s estudos de geografia médica, consolidados a partir
da segunda metade do século XIX. Embora o relato de viagem desses naturalistas
anteceda a consolidacdo dessa disciplina, em alguns aspectos ele traz informacfes
diversas sobre as doencas do Brasil com énfase nos fatores geogréficos e climaticos.
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ABSTRACT

This article presents the partial results of a research about the theme of the medical
geography. The objective is analyze the relation the relation between the narrative of
Spix e Martius about the diseases in Brazil and the studies of medical geography
consolidated from the second half of the century XIX. Although the trip narrative of
these naturalistic precedes the consolidation of this issue, in some aspects it brings
several informations about the diseases of Brazil with emphasis in the geographical
and climatic aspects.

Keywords: geography, medicine, journey.

INTRODUCAO

Esse artigo apresenta alguns resultados de uma pesquisa que procurou identificar sempre
principios da geografia médica em fontes do século XVIII e XIX, como tratados de
medicina e relatos de naturalistas. Aqui procuramos abordar as contribuicbes de Spix e
Martius para a constituicdo de informacdes sobre as doencas no Brasil do século XIX.

Embora a vinda desses viajantes ao pais nao estivesse relacionada diretamente com a
guestdo das enfermidades, no &ambito dos temas abordados por Spix e Martius
observamos, além da énfase que ddo aos aspectos geogréficos na constituicdo das
enfermidades, varias questdes ligadas a saude no Brasil, tais como as causas das
doencas, a assisténcia médica e a terapéutica.
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Viajantes e interesses médicos

Os séculos XVIII e XIX foram caracterizados pelas viagens cientificas em uma dimensao
planetaria. Além de aventureiros e comerciantes, entre os exploradores do século das
Luzes se encontravam principalmente botanicos, médicos, boticarios e farmacéuticos,
explicitando os lacos que uniam a ciéncia aos objetivos imperialistas das nacgfes
européias (BOURGUET, 1997, p. 207-249).

Para além do conhecimento da fauna e da flora, os viajantes também se interessam em
inventariar os tipos humanos, suas condi¢des de vida, bem como as doencas encontradas
e 0s meios empregados para a cura. O intercambio comercial e a politica colonialista
européia fizeram, por sua vez, emergir o problema de estudar como determinadas regifes
desenvolviam certas doencas, sobretudo as regides tropicais.

Tal questdo esteve no centro do surgimento da geografia médica em meados do século
XIX, promovendo um programa de pesquisas que envolvia centenas de médicos nas
regides periféricas. Ao estabelecer relagbes entre as doencas e 0s aspectos ambientais,
essa disciplina representou um processo de patologizacdo do espac¢o que alcancgaria uma
nova dimensdo com a expansao colonialista européia no decorrer do século XIX. Um
grupo especifico de profissionais de salde passou a voltar sua atencdo para as areas
economicamente e politicamente subordinadas as poténcias européias, produzindo
informacdes sobre os problemas médico-higiénicos, 0s agentes responsaveis pelas
doencas e as morbidades que eles ocasionavam. O intercambio comercial, aliado a
politica colonialista européia, fez emergir o problema de se refletir sobre o fato de certas
doencas e enfermidades localizarem-se em determinadas regides do Globo. A geografia
médica foi importante, nesse sentido, para a producdo de um saber médico relacionado
aos diversos territérios, com énfase nas regides tropicais, como o Brasil (EDLER, 2001, p.
925-943).

A abertura dos portos, em 1808, franqueou a entrada no Brasil de varios viajantes
estrangeiros, entre 0s quais estavam médicos interessados em se estabelecer no pais ou
com o propésito de estudar as condicdes nosoldgicas do pais, até entdo restritas ao
conhecimento dos médicos portugueses.

Dentre esses médicos estava Sigaud, considerado o primeiro autor de uma interpretacéo
higienista do pais, cuja obra, Du climat et des maladies du Brésil (1844), fundamenta-se
na concepc¢ao ambiental da medicina vigente na época (FERREIRA, 2001, p. 207-221).
Destaca-se igualmente a viagem do médico francés Alphonse Rendu, entre 1844 e 1845,
encarregado pelo ministério da Instrucdo Publica de seu pais de inventariar as doencas
gue mais acometiam os habitantes locais e os europeus que ali vinham se fixar (EDLER,
op. cit., p. 925-943)

Entretanto, antes desses médicos outros viajantes também deixaram informacdes sobre
as condigdes nosoldgicas do Brasil no século XIX. E o caso dos naturalistas Spix e
Martius. No relato de viagem que escreveram deixaram impressas varias observacdes
sobre as enfermidades em diversas regides do pais.

As informacdes legadas por esses viajantes devem ser contextualizadas no género de
literatura de viagens do século XIX, permeada de elementos pitorescos e romanticos. Em
razao disso, os médicos militares, a partir da segunda metade do século XIX, passaram a
criticar as narrativas produzidas pelos viajantes enquanto fonte legitima de informacéo,
pois, segundo afirmavam, esse tipo de fonte se caracterizava pela falta de objetividade e
longas descri¢cdes. Apesar disso, como defende Rosa Helena Morais, pode-se fazer uma
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contraposicdo a esse discurso, ja que os viajantes se utilizavam amplamente de
instrumentos cientificos na descricao da natureza (MORAIS, 2007, p. 54).

Sendo assim, embora ndo possam ser enquadradas no género da literatura cientifica da
geografia médica, as informacdes produzidas por esses viajantes podem contribuir para
ampliar o leque de pesquisas sobre a relacdo entre as viagens e o olhar médico acerca
dos tropicos. Nessa perspectiva, esse artigo procura abordar as idéias desses viajantes
sobre essa questdo e correlaciona-la com a medicina no Brasil nas primeiras décadas do
século XIX.

De inicio, a viagem de Karl Von Martius e Johann Baptist Von Spix ao Brasil, entre 1817 e
1820, nao esteve vinculada a producao de informacfes sobre a questéo das doencas. De
uma forma mais ampla, os propdsitos da viagem visavam um conhecimento profundo do
pais: enquanto a Spix caberia coletar informacdes sobre as populacdes, a morfologia e
anatomia das espécies animais, Martius era incumbido de pesquisar a flora brasileira e
seus usos, bem como remeter exemplares dos produtos naturais de todos os reinos da
natureza. A Academia de Ciéncias de Munique, a qual se vinculavam o0s naturalistas,
solicitou também a investigacdo de outros ramos das ciéncias naturais e estudos das
linguas, mitos e tradi¢cdes histdricas que pudessem informar sobre o estado de civilizagéo
e historia dos habitantes do Brasil. Um dos frutos da viagem realiza por Spix e Martius foi
Viagem pelo Brasil (Reise in Brasilien), obra publicada em trés volumes, entre 1823 e 1831.
Embora Martius tenha atribuido a autoria da obra também a Spix, esse Ultimo participou
apenas de parte da redacéo, ja que veio a falecer em 1826 (LISBOA, 1997, p. 44-55).

N&do negando a contribuicAo de Spix, pode-se presumir que a maior parte das
informacdes sobre as enfermidades e as potencialidades medicinais da flora brasileira foi
de autoria de Karl Von Martius. Isto se deve ao fato do naturalista ter tido sua formacao
ligada a farmacologia, além de ter se dedicado a botanica, tema sobre o qual defendeu
sua tese de doutorado (lbidem, p. 54). Além disso, ele escreveu uma obra especifica
sobre as doencas e remédios, Natureza, doengas, medicina e remédios dos indios
brasileiros, em 1844, na qual pretendia contribuir com os estudos sobre os indigenas para
o Instituto Histérico e Geografico Brasileiro, fundado em 1838, do qual Martius era s6cio
emérito (MARTIUS, 1939).

Clima, geografia e doencas

O interesse pelas informag@es relacionadas as condi¢cdes de saude e as enfermidades é
perceptivel em praticamente todos os capitulos de Viagem pelo Brasil. Em linhas gerais o
relato segue uma padronizacéo, associando-se as doencas mais comuns em cada regiao
com o clima, a geografia e 0s costumes da populagdo. Spix e Martius destacam em varias
passagens o papel do clima e da geografia enquanto elementos constitutivos das
moléstias encontradas no Brasil.

Ao desembarcarem no Rio de Janeiro, 0s viajantes teceram varias informacdes sobre as
condicdes climéticas e suas relagdes com o estado de salubridade da cidade. Embora
situada em uma regiédo tropical, comentavam que no Rio de Janeiro ndo se adoecia pela
exposicdo ao “vento terreal”, como ocorria em algumas regides tropicais, como na Guiné.
A seguir, analisavam a razéo pela qual o clima era quente e Umido, “devido em grande
parte a sua posi¢ao, pois altas montanhas cobertas de matas, a estreita entrada e as
muitas ilhas da baia estorvam o livre curso dos ventos” (SPIX e MARTIUS, v.1, p. 52).

Segundo a percepcdo de Spix e Martius, condicdes geograficas produziam doencas
diferentes. Assim, quando estavam em percorrendo o Vale do Paraiba, proximo a
Taubaté, observaram a grande ocorréncia do bécio, explicado pelo fato de que o
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Vale estava “quase sempre coberto de nevoeiros”, ndo permitindo a saida das
“exalacgdes” (Ibidem, v. 1, p. 111).

As observacbes ndo se baseavam em impressfes, jA que durante a descricdo 0s
vigjantes faziam questdo de frisar a utilizacdo de instrumentos para aferir as condicfes
meteoroldgicas. Havia, dessa forma, elementos cientificos incorporados ao relato de
viagem. E o que se pode observar na passagem em que examinam o clima de Vila Rica:

O clima dessa capitania, em virtude de sua situacdo alta, €, em geral,
bastante fresco e favoravel ao cultivo das frutas européias. O termdémetro,
durante a nossa estada em Vila Rica, variou muito; de manhd, antes do
nascer do sol, marcava 12°R.; ao meio-dia, 23°, a tarde, 16°; a meia-noite,
14°, O barébmetro subia e descia entre 23 e 25 a 50° o higrdmetro de
barbatana indicava 55° até 70°. (SPIX e MARTIUS, v.1, p. 182)

As consideracdes em torno do clima enquanto elemento explicativo das causas das
doencas seria um aspecto retomado na obra Natureza, doencas, medicina e remédios
dos indios brasileiros, de Martius. Na ocasido, Martius escrevia que era natural que

“um pais de tamanha extensdo como o Brasil” ndo oferecesse o mesmo
“regime climatico”, razdo pela qual “o carater local mérbido também esta
sujeito a certas variedades” (MARTIUS, 1939, p. 173).

E significativo observar a atencdo que os viajantes davam aos acidentes geograficos
enquanto elemento que influia na constituicdo das doencas de certas regides. Assim, por
exemplo, reforcavam em vdrias passagens que as regides ribeirinhas, em conjugacao
com fatores como as inundacdes, contribuiam para a ocorréncia “febres intermitentes” e
outras doencas.

Nesse sentido, chamavam atencdo para as doencas da regido do rio Japurd, no
Amazonas:

A posicdo baixa e Umida, a quase total falta do vento, cuja circulagdo é
impedida pela densidade da vegetacdo, as exalacdes miasméaticas das
margens lamacentas ou de rochas de quando em quando descobertas de
agua, talvez também as substancias vegetais e minerais dissolvidas na
agua do rio que se usa para beber, podem concorrer para o
desenvolvimento das endemias (SPIX e MARTIUS, v.3, p.230-231).

Ao percorrerem o0 rio S&do Francisco, em Minas Gerais, também observaram que
para “os homens, as exalacdes das terras inundadas, sobreaguadas, depois que baixa a
enchente, sdo freqlientemente de maléficas conseqliéncias”. Entre essas conseqiiéncias
destacavam as febres intermitentes que tinham “quase carater endémico em algumas
localidades do rio, e, tornam-se particularmente malignas pela constipacdo do figado
(bacos), que fica como consequéncia’. Em razdo dessas condi¢cdes as populacbes
ribeirinhas apresentavam aspecto menos saudavel de que os sertanejos de outras regides
de Minas Gerais (Ibidem, v. II, p. 81-82).

Tais aspectos denotam que Spix e Martius estavam em acordo com a literatura médica
sobre as causas ambientais das doencas, com raizes profundas na filosofia natural do
século das Luzes. Conforme chama atencéo Flavio Coelho Edler, essa literatura tinha um
cunho empirista, sendo naturalistas, médicos das provincias e membros das sociedades
cientificas seus principais representantes (EDLER, op. cit., 927-928)

As associacdes entre o clima e as enfermidades estavam na ordem do dia da literatura
médica do século XIX. Conforme chama atencéo Julian G. Peard, um dos debates em
torno das doencas dos trépicos - que envolviam outros aspectos como a questao racial -
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dizia respeito ao lugar ocupado pelo clima. A percepcdo acerca das doencas no Brasil
continha duas conotag8es fatalistas: era inevitavel que nos trépicos a combinacdo dos
fatores ambientais produzisse miasmas e, com 0 tempo, 0s nativos adoecessem em
razéo de sua suposta inferioridade (PEARD, 1999, p. 85-87).

Ainda que ao longo desse periodo tais idéias fossem questionadas, véarias publicacdes
médicas reiteravam a influéncia dos miasmas enquanto causa principal da insalubridade
do pais. Havia, nesse sentido, uma ambiglidade da natureza brasileira, exaltada por sua
beleza e exuberancia e, ao mesmo tempo, objeto de um olhar negativo. Os préprios
médicos brasileiros ressaltavam as consequiéncias perversas do clima tropical, associadas as
condicdes do solo e a meteorologia, enquanto fator da propagacao de varias endemias e pela
apatia da populacéo. No entanto, tal quadro poderia ser reversivel por meio da intervencao na
natureza e nos habitos da populacao (KURY, 1990, p. 128-148).

Tais questdes se fizeram igualmente presentes no relato de Spix e Martius. Como
naturalistas ndo deixam de exaltar em varios momentos o aspecto pitoresco da paisagem
e de sua magnitude. Entretanto, também salientavam os elementos negativos,
ressaltando os inimeros obstaculos que a natureza impunha ao europeu (LISBOA, 1997).

Reiteravam também os efeitos negativos do clima sobre o organismo do europeu. Esse
podia produzir “se ndo uma completa extenuagéo, pelo menos falsa dire¢do na atividade
do sistema linfatico e frouxiddo dos Orgdos sexuais”, principalmente entre os brancos
europeus. Todavia, ndo chegam a ser fatalistas, jA que acreditavam na possibilidade de
reverter tais efeitos perversos por meio da observacdo da dieta dos brasileiros, evitando a
exposicao ao sol e ao sereno e evitar o “amor fisico” (SPIX e MARTIUS, v.1, p. 52-53).

Ao enfatizarem tal questdo, antecediam um dos problemas posteriormente abordados
pelos tratados de geografia médica. A questdo da adaptacao ao clima e natureza tropicais
pelos estrangeiros iria se tornar um dos principais temas discutidos pelos médicos
europeus e no Brasil. O médico francés Boudin, autor daquela que seria uma das
primeiras obras a sistematizar a geografia médica enquanto campo especifico de
conhecimento, Traite de géographie et de statisque médicales et des maladies
endémiques (1857), colocou no centro de suas preocupacdes a questdo da aclimatagao.
Dentre outros aspectos de sua obra, Boudin assinalava a existéncia de certos espacos
geograficos e caracteristicas climaticas contrarios ao estabelecimento de povos europeus
(CAPONI, 2007). No caso de Spix e Martius, havia uma resposta mais positiva, ja que,
como se observa, acreditavam na possibilidade de aclimatag&o nos tropicos.

Doencas reinantes e suas causas

Para além de questbes mais especificas relacionadas ao clima e a geografia, o relato de
Spix e Martius fornece um panorama das principais doencas existentes no Brasil nas
primeiras décadas do século XIX e buscam explicar igualmente suas causas. Nesse caso,
cabe notar que também atentavam para as diversidades regionais da distribuicdo das
doencas.

Assim, no Rio de Janeiro as doencas mais comuns consistiam na diarréia crbnica, a
hidropisia, febres intermitentes, a sifilis e a hidrocele (SPIX e MARTIUS, v.1, p. 53). JAem
Sao Paulo predominavam outras doencas. Ali se encontravam, “mais comuns do que nas
provincias do Norte, o reumatismo e estados inflamatérios, sobretudo dos olhos, peito,
pescoco, e, por conseqiiéncia, tuberculose dos pulmdes e da laringe, e blefarites” (Ibidem,
v.l, p. 127) .
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Como ja comentamos, 0s viajantes insistiriam no fator climatico como causa de muitas
enfermidades do pais. Era 0 caso da sarna, “doenca muito comum nos climas quentes”.
Para eles, tal doenca era resultante ndo da falta de asseio, mas do “aquecimento,
supressao da transpiracéo, irregularidades do sistema gastrico e obstrucdo das segundas
vias” (Ibidem, v.1, p. 53).

Tais causas ndo se restringiam, contudo, as influéncias do meio. A constituicao fisica, a
alimentacdo e o comportamento eram outros aspectos salientados. No préprio distrito
diamantino, os viajantes notaram a ocorréncia nos negros de doencas de olhos, como a
arcus-senilis, endurecimento do arco da cOrnea predisposta pela “fraqueza dos olhos
dessa raca” e resultante da claridade ofuscante do sol, bem como da alimentacao
“grosseira de feijao preto, fubd, toicinho e, sobretudo, no consumo da cachaca nova”
(Ibidem, v.2, p. 38).

Nessa perspectiva, a alimentacdo era um dos fatores responsaveis pela salde e pela
doenca. Nao deixavam de elogiar a sobriedade dos brasileiros nas refeicbes enquanto
fator que favorecia a saude, o que ocorria ndo s6 as camadas sociais mais elevadas,
como também a alimentacdo das classes inferiores (Ilbidem, v.1, p. 53). Entretanto,
enfatizam em vérias passagens a precariedade da nutricdo dos alimentos de algumas
regides, como no Para. “Em conseqliéncia de alimentacédo tdo pouco nutritiva e do grande
calor, a cuja influéncia ainda se junta a falta de exercicios fisicos”, notaram nos paraenses
grande tendéncia a obesidade, fraqueza dos o6rgdos digestivos e predominio de
verminoses (Ibidem, v.3, p. 20).

Ao percorrerem as margens do Rio S&o Francisco, Spix e Martius enfatizaram a
ocorréncia de moléstias semelhantes nos sertanejos, ressaltando a fragueza de seus
organismos. Tal fato devia-se ndao apenas a alimentacdo “grosseira de feijdo, milho,
mandioca e toicinho, agua ruim, e cachaca de ma qualidade”, mas também ao clima
guente e excessos sexuais (Ibidem, v.2, p. 85). Observa-se, portanto, a associacdo entre
determinadas enfermidades e os comportamentos morais dos habitantes.

Além desses aspectos, 0s viajantes associavam a menor ou maior ocorréncia das
doencas a predisposicao racial. Varias doencgas tinham sido transmitidas pelos europeus
e africanos. Chamam atencdo para maior ocorréncia da variola nos europeus, afirmando
ser o virus da bexiga mais facilmente contraido pela “raca caucasica” do que pela africana
ou americana (lbidem, v.1, p. 55). Em sua obra sobre a natureza e as doencas dos indios
brasileiros, Martius considerava ndo s6 a inexisténcia da doenca no Brasil antes do
povoamento portugués, como afirmava que os europeus contribuiam com “malicia
diabdlica” para alastrar a peste entre os selvagens (MARTIUS, 1939, p. 97). Os viajantes
fornecem informac¢des detalhadas sobre a epidemia das bexigas. Na cidade do Para essa
doenca constituia “maligna epidemia, que no auge sacrificava diariamente 30 a 40
pessoas, e durante meio ano arrebatou mais de 3.0000 individuos, de todas as racas e
condicdes” (SPIX e MARTIUS, v. 3, p.20).

No tocante a sifilis afirmavam que embora fosse dominante em toda “zona quente”, para a
sua disseminacdo no Brasil contribuiu o “temperamento dos colonos” e, sobretudo, a
introducdo da “raca etiope como escravos” (SPIX e MARTIUS, v.1, p. 54). Spix e Martius
se escandalizavam com os efeitos dessa doenca, considerada a “mancha mais sombria
do carater do brasileiro” com consequéncias funestas para a populacao.
Responsabilizavam a doenca pelo “modo de pensar dos homens” e pelo grande nimero
de escravos negros e concubinas, "papel ao qual sobretudo os mesticos de ambas as
ragas se aviltam” (Ibidem, v.1, p.162-163).
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Assisténcia médica e terapéutica

A questao da assisténcia médica foi outro tema abordado pelos viajantes. Ao comentarem
sobre as enfermidades existentes no pais, criticavam o fato de haver dados mais
especificos sobre as taxas de mortalidade, salientando a precariedade do “policiamento
sanitario” no pais (Ibidem, v.1, p. 53).

Apesar da existéncia de hospitais, informavam que os doentes ndo recebiam a devida
atencdo. No hospital militar do Rio de Janeiro, por exemplo, a “regra de marcar 0s
sintomas, principio e curso da doenca, o diagndstico, medicamentos e dieta numa
papeleta diante de cada cama, ndo é observada com precisdo” (lbidem, v.1, p. 56). No
hospital militar da Bahia, salientaram o grande nimero de negros colocados em alas
separadas dos restantes dos pacientes: “Esses enfermos, as vezes em namero de cem,
sdo tratados em salas fiscalizadas, e gozam de menos luz e arejamento saudavel do que
os demais, cujas salas sao espacosas, secas e asseadas” (Ibidem, v.2, p.140).

Um dos aspectos mais comentados consistia na auséncia de médicos no pais. No periodo
em que estiveram no Brasil, a raridade da assisténcia médica fazia com que os viajantes
em varias ocasides prestassem servicos médicos a populacéo. (AGRA DO O, 2004, p. 13-
31) Spix e Martius, em varias passagens, mencionam o fato de terem prestado socorro
aos doentes de varias regides.

No periodo que estiveram no Brasil, a assisténcia médica ficava em grande parte a cargo
dos terapeutas populares. Conforme atestam Spix e Martius, ao percorrerem a provincia
de S&o Paulo, as atividades de curadeiras exercidas pelas mulheres em muitas ocasides
nao tinham a concorréncia de nenhum médico, nem cirurgido, ja que ali ndo encontraram
nenhum profissional diplomado (SPIX e MARTIUS, v. p. 141).

Apesar da existéncia da Fisicatura, érgao que regulamentava as atividades das artes de
curar entre 1808 e 1828, curandeiros, sangradores e parteiras continuavam a agir sem
legalidade. Apesar disso, a populacdo depositava grande confianga nos conhecimentos
terapéuticos dos curandeiros, 0 que contrariava o interesse dos médicos em garantir o
monopdlio da saude (PIMENTA, 2003, p. 317-326).

Spix e Martius atestaram a confiangca da populacdo nos curandeiros, sobretudo em casos
para os quais ndo se conhecia remédio eficaz. Era o caso das picadas de cobra. Segundo
informavam, “Os poucos cirurgides no interior do pais desistem quase totalmente de tratar
pessoas picadas de cobra e preferem deixa-las aos curadores, que empregam um
método misterioso de curar’. Representantes do discurso cientifico, os naturalistas
consideravam que o0s processos do curador eram “sempre acompanhados de certo
charlatanismo e indicam, por vérias razdes, a sua procedéncia africana ou indiana.” (SPIX
e MARTIUS, v.1, p. 164-165).

Os naturalistas viam de forma pejorativa o conhecimento terapéutico dos indigenas.
Afirmavam que a idéia de que os indios conheciam muitos medicamentos tinha de
ser revista sendo poucas as plantas que conheciam como remédios, como certos
frutos purgativos, e muitos cipés e vegetais seivosos de efeito venenosos (lbidem,
v.3, p. 202-203).

Para os viajantes o0 conhecimento que detinham os indios das ervas medicinais era
obscuro:

Das plantas medicinais e remédios, em geral tém eles a mais obscura nocdo, quase
sempre supersticiosa e incutida pelos pajés. A maioria das plantas, hoje empregadas no
Brasil pela medicina, foram descobertas ja pelos primeiros colonos, em particular os
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paulistas, e por aqueles que ja traziam reminiscéncias das plantas Uteis das indias
Orientais. Mesmo que os indios saibam que muitas plantas sdo eficazes para certas
doencas, entretanto ndo tém idéia exata da dosagem, nem do ritmo e duracdo de sua
administracéo (lbidem, v. 3, p. 230-231).

Tal opinido seria endossada por Martius quando da publicacdo, em 1844, de seu livro
sobre a medicina dos indios brasileiros. Na arte médica dos selvicolas brasileiros,
exercida principalmente pelos pajés reunia-se “supersticdo e crenca nos milagres,
extravagancia e penetracdo do pensamento”. No tocante a natureza dos medicamentos
utilizados, afirmava que o pajé ndo possuia o conhecimento sobre 0 modo como atuavam
no organismo. E o diagnéstico ndo se fazia mediante “um exame ou comparacédo dos
sintomas fisicos e mentais” (MARTIUS, p. 189-191).

Vérias sdo as consideragfes relacionadas também aos remédios. Spix e Martius
sublinharam ser comum nos hospitais a utilizacdo de uma farmacopéia em sua maior
parte proveniente de Portugal e da Inglaterra. Entretanto, consideravam que em razéo da
demora da chegada dos medicamentos, os médicos brasileiros substituiam os produtos
importados pelos de origem nacional (SPIX e MARTIUS, v.1, p. 143).

Ao longo de Viagem pelo Brasil hA um grande destaque a utilizacdo das plantas
brasileiras na medicina. A atencdo despendida ao assunto demonstra que um dos
principais objetivos da viagem era coletar amostras do reino vegetal para envia-las a
Europa, visando seu aproveitamento. A énfase que dao as plantas relaciona-se com o
interesse cientifico desses viajantes pelas espécies que tivessem alguma utilidade
econdmica

Os viajantes atestavam a utilidade de varias espécies na medicina. Atribuiam o
conhecimento das propriedades medicinais aos primeiros colonos que aqui estiveram,
enfatizando o descrédito em relagdo ao conhecimento dessas plantas pelos indios. Para
0s nhaturalistas, a maioria das plantas, “empregadas no Brasil pela medicina, foram
descobertas ja pelos primeiros colonos, em particular os paulistas, e por aqueles que ja
traziam reminiscéncias das plantas Uteis das indias Orientais” (Ibidem, v. 3, p. 130).

No relato de viagem h& informacdes detalhadas sobre as principais ervas utilizadas na
medicina, fornecendo o nome popular da espécie junto as suas classificacées cientificas.
Apresentam uma longa lista das espécies para esse fim encontradas nas provincias nas
provincias de Bahia, Pernambuco e Piaui, tais como: a Quina-de-Piaui, arvore das matas
do Rio Itaim, do género Exostema, E. Souzanum; Remédio-de-vaqueiro (Ocymum
incanescens M.), “arbusto baixo das capoeiras secas de Bahia cujas folhas e flores,
tomadas em infuso, sdo sudorificas e diuréticas de efeito semelhante ao da segurelha
(Ocymum gratissimum L.); junca, raiz conhecida nas farmacias da Bahia, provavelmente
de uma planta da familia das Ciperaceas ou Xiridaceas, empregada como a quina ou a
salsaparrilha; Calunga (Simaba ferruginea St. Hil.), pequena arvore dos tabuleiros do
interior de Pernambuco e Minas Gerais, contra digestdo defeituosa, tertiana e hidropisia
incipiente; Ratania-das Antilhas (Krameria ixina Loefl)”. Martius, afirmava que
ultrapassariam os limites do relatério de viagem se descrevessem todas as espécies
encontradas (Ibidem, v.2, p. 120-121).

Os viajantes valorizavam o conhecimento empirico desses remédios e salientavam que
“assim como outrora HipOcrates se utilizava dos ex-votos do templo, também deve o
médico cientista aproveitar as singelas informacdes e a experiéncia dos roceiros, para
ampliar o tesouro da farmacologia” (Ibidem, v.1, p. 142).

CONSIDERACOES FINAIS
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Ao longo desse artigo procuramos abordar a relacdo entre a narrativa de Spix e Martius e
a geografia médica, entre outros aspectos do saber médico no século XIX. Em vérios
aspectos, € possivel detectar pontos de encontro entre as observac¢des dos naturalistas e
a literatura cientifica da geografia médica.

Embora néo tivessem vindo ao pais enquanto médicos e nem tenham produzido relatérios
nesse sentido, Spix e Martius apontaram elementos que seriam retomados pelos médicos
militares a partir da segunda metade do século XIX.

Certamente muitas sdo as diferencas, principalmente de ordem epistemoldgica, entre 0s
relatérios dos médicos e o dos naturalistas. Todavia, a abordagem da questao das
enfermidades no Brasil a partir de elementos climaticos e geograficos sinaliza zonas de
convergéncia entre ambas as abordagens. Dessa forma, o relato de Spix e Martius
merece ser analisado ndo tanto pela originalidade, mas pelos varios tragos que o
identificam com o conhecimento sobre o Brasil nas primeiras décadas do século XIX.
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