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CONCEPCOES HIGIEASSYOS DISCURSOSEOBS ESPORTES
NA NATUREZA NA CIRADO RIO DE JANEIRURIGENS E
REPERCUSSOES

Elisabeth Rivanda Machado

Resumo. O presente trabalho tem por objetivo demonstrar as
influéncias do movimento hignista do século XIX na génese do
fenbmeno dos esportes na natureza, no qual observamos elementos
de uma visdo dicotbmica &e o espaco urbano e a natureza.
Demonstraremos também como elementos desse movimento se
perpetuam nos discursos de promogdo dastigas esportivas na
natureza no Rio de Janeiro contemporaneo e as repercussdes das
concepcodes higienistas nas representa;da cidade.

Palavraschave:Rio de Janeiro, esportes na natureza; espaco urbano;
natureza; higienismo.

HYGIENIST NOTIONSTHEDISCOURSE ABOUT OODR SPORTS
IN THE CITY OF RID IANEIRO: ORIGINSDAREPERCUSSIONS

Abstract. The present work aims to deonstrate the influences of the

hygienist movement of the nineteenth century on the genesis of the

phenomenon of outdoor sports, iwhich we observe elements of a

dichotomous vision between the urban space and nature. We will also

show how elements of thismovement are perpetuated in the

discourses promoting outdoor sporting practices in contemporary Rio

de Janeiro and the repercusyica 2 F K@ 3IASyArald O2yOSLIGAz2Yy Ay
representations.
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CONCEPCIONES HIGHNWE EN LOS DISCURSOBRE LOS
DEPORTES EN LA NAALEZA EN LA CIUDABP RIO DE JANEIRO:
ORIGENES Y RRRPEJSIONES

Resumen El presente trabajo tiene por objetivo demostréas
influencias del movimiento higienista del siglo XIX en la génesis del
fendmeno de los deportes en la naturaleza, en el que observamos
elementos de una visién dicotomica entre el espaagrbano y la
naturaleza. Demostraremos también cémo elementos des es
movimiento se perpetdan en los discursos de promocién de las
practicas deportivas en la naturaleza en Rio de Janeiro contemporaneo
y las repercusiones de las concepciones higienistas lan
representaciones de la ciudad.

Palabras claveRio de Janeirogdeportes en la naturaleza; espacio
urbano; naturaleza; higienismo.

Introducéo

O objetivo deste artigo € apresentar uma reflexdo sobre a origem dos esportes
na natureza e sua estreiteelagdo com o processo de urbanizacdo, destacando a
influéncia das ideias higienistas e sua relacdo com a disseminacdo de sentidos
dicotbmicos entre a natureza e o urbano, mobilizadores das préaticas esportivas em

ambientes naturais.

Este trabalho apresentama reflexao paralela a pesquisa de doutoramento em
desenvolvimento, cujo objeto de estudo € a cidade do Rio de Janeiro, tendo como foco
I 02y aidNd¥zen2 RI YIFNNIFGAGI RS dzYl a@2 0l cen?
natureza através do esporte, considefad O2 Y2 al YiNR2:G2¢ LI NI 2 S35
revela-se como um dos principais elementos dos discursos midiaticos que noticiam essas
praticas. Procuraremos evidenciar neste artigo a influéncia da concepcéo higienista nas
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nocoes de retorno a natureza e aoagem de uma gama de atributos simbdlicos reladiv
aos conceitos de saude e qualidade de vida proporcionados pelas praticas esportivas em
' YOASYGSa ylradz2Nk» Aa S jdzS an2 ARSYGAFTAOI R23
SaLR2NIAQGIE¢ ReJa@koRF RS R2 wA 2

Com uma breve revisdo teorica, abordaros 0s sentidos que permeiam o
retorno a natureza através dessas atividades esportivas, destacando sua contraposicao
aos fendbmenos de crescimento urbano e o consequente aumento na demanda pelo
turismo, pdo lazer e pelas demais atividades que proporciongna melhor qualidade

de vida nas cidades.

A concepcao da natureza como ambiente ideal tanto para a cura quanto para a
prevencao e doencas, relacionada ao fortalecimento e a educacao do corpo e da mente,
por meio de exercicio ou do lazer, sdo elementosaaates no discurso higienista no
século XIX; periodo identificado por autores como Dias, Melo & Alves Junior (2007) e
Mascarenhas (2001) como o momento histérico do surgimento dessas praticas
esportivas.Ainda hoje, tais termos séo recorrentes nas falasntivadoras das praticas
esportivas, recreativas e turisticas em contato com a natureza. No momento atual,
percebemos que muitos desses valores permanecem incorporados as narrativas que
associam 0s espies na natureza com melhorias na qualidade de eidae se revelam
como elemento de reforco da construcdo de concepcdes dicotdmicas entre 0 meio

urbano e meio natural.

A natureza, simbdlica e materialmente incorporada a racionalidade instrumental
do mund capitalista, € concebida e incorporada num contexto de criacdo de
necessidades que parecem ser naturais ao homem, mas que se constituem apenas em
mais possibilidades deconsumo, transformandse em recurso, mercadoria
(HENRIQUE,2009). Assim, as idei&ivas as concepc¢des de natureza e de contato

com esta sdo construidas de modo a evidenciar o seu papel como recurso, seja pela
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valorizacdo do espacgo e por um intensm o territorio, seja pela fetichizacdo de

paisagens, como no caso da cidade do Ridasheiro. Neste sentido, a natureza oposta

2 FYOASY(HS dzNBFy2 (GSY &dzra a¥FdzyoepSa GSNI Ls

discursos midiaticos, o qual podemos, a parde seus elementos simbdlicos,
compreender um pouco mais de sua objetificacdo atsad@s esportes e a construcao

RS YINNYGADEE 1jdzS I NBEF2Nrel Y O2¥@atusa F2y (iS¢

Historico dos esportes na natureza

Dias, Melo & Alvesiunior (2007)apontam que s&o comuns trabalhos
académicos, que tém o0s esportes na mada como objeto de investigacao,
desconsiderarem reflexdes de natureza histérica ou as realizarem de forma parcial ou
controvertida. Tal fato implica na construcéo deceitos limitados no que diz respeito
as interpretacfes complexas e amplas dessasigastna sociedade contemporanea,

bem como sua dindmica no tempo e no espaco.

Partindo de um ponto de vista semelhant&lascarenhas (2001) procurou
sistematizar a perspeeia historica das concepcbes de natureza que podem ser
identificadas através das aftilddes recreativas na natureza. Neste momento,
procuraremos indicar as principais contribuicées desses autores para a compreensao do

processo historico que relaciona o hem a natureza através da pratica esportiva.

Dias, Melo e Alves Junior (2007) apontqne os principios de organizacao dos

esportes na natureza se encontravam bem definidos desde o século XIX e que, por isso,

=

RSOSY aSNJFylrfAalR2a(dNNUADNIzZE RSESYSZFSI ORWNE &

1978 apud DIAS, MELO & ALVES JUNIOR, 2007, ps3®), ressaltamos que

[...] inovacdes nos habitos esportivos que os esportes na natureza trazem
consigo se inserem em um longo processo de desenvolvimento histgueo,
deve ser seriamente considerado para fins de uma compreensdo mais
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ampliada dos s#s sentidos e significados no quadro contemporéneo. (DIAS,
MELO & ALVES JUNIOR, 2007, p. 365)

Esse fato esta diretamente relacionado aos entendimentos teorico e coateitu
gue atribuimos a estas praticas. Por isso, procuraremos resgatar brevementeeas orig
histéricas dessas praticas como passo primeiro para a compreensao desse fenbmeno e

sua relacéo socio espacial.

Conforme mencionado anteriormente, a origem desportes na natureza tem
suas raizes no século XIX, indicando as mutacfes da relacdo emienle natureza
histérica e culturalmente construidasao longo do tempo. Dias, Melo & Alves Junior
(2007) utilizaram o exemplo do montanhismo para discorrereabprocesso historico
da relacdo entre esporte e natureza, apontando o periodo anteritundacédo dos
clubes de montanhismo como um momento de temor e menosprezo as montanhas que,
até meados do século XVIII, ndo estavam associadas a ideia de prazbelea; ao
contrario, eram muitas vezes censuradas tal qual o repudio ao banho de mamrnenf

também apontado por Mascarenhas (1999)

Mascarenhas (2001) também destaca que essas praticas representam formas
socialmente construidas de conceber e conteamplh natureza, ressaltando a
importancia de um apanhado histérico para a compreensédo donfiemd. O autor,
baseado nos estudos de John Towner (1996, apud MASCARENHAS ag6 como

Dias, Melo & Alves Junior (2007), também identifica o século XVIdl canicio de um

2 Segundo o autor, foi somente a partir de 1850 que a utilizacdo das praias da cidade do Rio de Janeiro

para fins de banho adquiriu umamotacdo mais ampla, ultrapassando o conceito estrito de banho
exclusivamente por prescricdo médica, Pl al yF NJ LIN26t SYlFa RSNXYIF(G2ts3A024¢
utilizadas basicamente como depésito de dejetos urbanos e para a coleta de mariscossma pgles

setores socialmente marginalizados. Mesmo a prescricdo médica encontrava alguma resistérssa,

0 mar um dominio particularmente denso de crengas magicas. Afinal, com a difusdo do banho de mar

para fins terapéuticos, iniciese um processo § F LINR LINAF een2 RI LN} Al O2Y2
(MASCARENHAS, 1999b, p.27).

3 O autor dedica um capitulde sua obra ao entendimento das motivacdes de busca de lugares de
natureza selvagem para fins turisticos.
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processo de mudanca de percepcao e de atitude do homem em relacdo a Batiitéz

Syinz2z 2 aiédNAR&aiGl ¢ 1jdzS RSAEF I OARIFRS SY RA
paisagem agricola, onde encontra a desejada harmonia da natureza dalena

subjugada pelo trabalho humano. Tower (1996 apud MASCARENHAS, 2001) também

indica que anatureza em estado selvagem era concebida como lugar indtil, indspito,
indesejavel e perigoso, percepcdo em grande parte decorrente de influéncias do
pensamento dstdo. Para Tower (1996, apud MASCARENHAS, 2001), com o avango e
difusdo da Histéria Naturato decorrer do setecentisnip tem-se inicio uma nova

percepcdo da natureza, antes restrita aos viajantes naturalistas: o interesse pela

diversidade de formas selgans comeca a se sobrepor a visdo antropocéntrica.

Para Dias, Melo & Alves Junior (200hgévirada do século XIX que se identifica
uma mudanca nesse paradigma, com a busca de atividades nas montanhas e no meio

natural passando a exercer grande apelagmativo e fascinio:

No contexto da modernidade, os sentidos e os valores construidoslagéo

2 aYSA2 | YOASyidiSé &S RS&R20N}IY SY dzvy
apreciagdo paisagistica, uma nova maneira de conceber, de apreciar e de se

NEBtl OA2y I Ndad2a¥Sylaa yaidzNF A 8¢ X 1j dzS LJI2 NJ & d:
materializam numa série de préticas soci@gluindo a popularizacao do

Kt oAG2 RS a$S 0dzaOFNJ YSA2a ayl Gdz2N* Aag LI
guais as préticas esportivas. Nesse sentido, existe una felacéo entre o

surgimento desse novo sistema de representacdes colectivas e 0s pasordi

dos esportes na natureza, mais particularmente com o desenvolvimento

4 Setecentismo também conhecido como Neoclassicismo ou Arcadismmovimento literario que

nasceu no continente europeu no século XVIIl, durante gpaca de ascensao da burguesia e de seus
valores politicos, religiosos e sociais. De forma geral, o Ancadisonhecido por ser um Movimento que

exalta a natureza e a vida bucélica. Seu nome foi dado a partir de uma regido grega chamada Arcédia, que
eradita como a morada do deus da natureza, Pan. A exaltacdo da Natureza relaserdezam desejo
bucdlico,0 Arcadismo estava sempre em busca pelos valores da Natureza, fazia muitas referéncias a terra
e ao mundo natural. Os poetas dessa escola costumasserever sobre as belezas do campo, a
tranquilidade que era proporcionada pela natureza e contemplavardasimples, desprezando a vida

nos grandes centros urbanos, assim como também a agitacdo e os problemas das pessoas que viviam
nesses lugares. Quaods representantes arcades moravam na zona urbana, iam sempre ao encontro
com a natureza para purificar smalmas com os ares leves do campo. Disponivel em:

<http://www.seara.uneb.br/sumario/alunos/jeaneedanusia.pdf> Acesso em: Abr/2016.
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histérico e institucional do montanhismo, inegavelmente o grande precursor
desses costumessportivos. (DIAS, MELO & ALVES JUNIOR, 2007, p.363)

Ainda nesse contexto, a literatura e pantura fornecem novas imagens da
natureza, suscitando o prazer estético da contemplacdo de oceanos, desertos e
montanhas. Tratae de um contexto histérico que inaugura, destacadamente para as

elites, um desejo cre&cy 1S L2 NJ af SNJ 234 RBMNJj189g&ad RIS
MASCARENHAS, 2001).

O progresso das ciéncias naturais é ressaltado como um dos impulsos decisivos
para a emergéncia de uma nova sensibilidade em relacdo a natureza nos apontamentos
de Dias, Melo & Aks Junior (2007). Os autores apontaiistoria Natural e a Geologia
como exemplos de campos cientificos que permitiram um maior conhecimento e

compreensao do meio ambiente.

Segundo Mascarenhas (2001) e Dias, Melo & Alves Junior (2007), podemos
elencar otros diversos elementos para compreensda ressignificagcdo da natureza
para a sociedade europeia: a difusdo de novas tecnologias de transporte, 0 processo de

urbanizacao, a criacdo de parques e reservas para fins de preservacao e ainda

[...]a nova orgaizagéo do trabalho e a valoriza¢do sosmentos de lazer; o
higienismo; a nocdo de pitoresco; a doutrina do sublime e o romantismo; a
teologia natural; a difus@o da figura do homem académico; a popularizagao
de algumas ciéncias e 0s avancos tecnolégicado tarticulado com o
conjunto de mudangs de natureza econémica. (DIAS, MELO & ALVES JUNIOR,

2007, p.363)
h AYONBYSyid2 RI 06dzaOl RIF yFGdz2NBT I S R2 )
R Saol IS¢ LINFY | F3IAGlIcen2 RIFA 3INbyRS&a O

S
SYONARZ2YI NR2 R2 aia2Auh tavseorrd® 8o s€xalorXIIS yPara Dias,

5h (0 SNN&2Y 26 GRISNAO2 YLISYy & cen 2 é dziAf AT | Reachiedidaadited | NBy K| &
marxista de lazer. Nessa perspectiva, segundo Fernandes, Hingaro & Athayde (2@&1)mara além
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Melo & Alves Junior (2007), com a influéncia direta da melhor eficiéncia dos meios de
transporte, a possibilidade de conhecer novos lugares aumentou consideravelmente,
incentivando o turismo de um modo gerags|am como o turismo na natureza. Segundo

2a FdzizaNBaz y2 FTAYlLIE R2a y2a RS Myyn adoddc
misteriosas e selvagens eram invadidos por andarilhos em busca dos prazeres oferecidos

pSt I yI Gdz2NBT ¢ O0LRSYX Llbdocold

O Higenismo e a busca natureza como antidoto aos males urbanos

l LIsa RSY2y&aidNINyza 2 O2y(iSEG2 3ISNIf R?2
através dos esportes, procuraremos aprofundar um pouco mais unmekosentos
dentre os multiplos impulsionadores de fenbntemMeste trabalho, temos um interesse
especial em aprofundar a visdo higienista que dava suporte a essas praticas, com
particular interesse nas visdes antagbnicas que permeiam as concepc¢des de saude

relacionados a vida urbana e ao contato com a naturezvés dos esportes.

Dalben (2009) ressalta como a difusédo dessas praticas na natureza, na cidade de
Sédo Paulo, estdo diretamente relacionadas a concepcdo do ambiente urbano como
causador de enfermida$, medos e angustias, sendo a natureza o antidoteefii O
autor aponta que o medo, a angustia, o pessimismo e a desconfianca sdo elementos que
permeiam o imaginario social em relagdo ao ambiente urbano e a natureza apresenta

Se como uma representac@posta a essa Concepcao.

Com um ritmo regrado e consite, a natureza passa a ser percebida como um
ambiente ideal para tranquilizar a excitagdo caracteristica da vida urbana, fonte de
enfermidades e geradora de medo. Durante as primeiras décadas do $82ue inicio
R2 aSOdz 2 - -3 2 Ga@O&Y2RILISALISREISKENBFOSY 05!

de mero antidoto das mazelas sociais ou apéndice doath®, visa cmpensar o que ndo pode ser
compensado, questionando assim a existéncia univoca dos aspectos positivos do lazer.
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estava diretamente relacionado ao meio urbano, fomentado pelas fobias por
aglomeracoes, epidemias, alcool, etc.
h Fdzi2NJ RSadl OK I INi¥$S RREa §F 20

oUm interessante indicativo _ ,
bastante reforcado pelos discursos eugenistas, que

da relacao etre turismo e . L .
relacionavam o0s problemas sanitarios urbanos as

esportes nanatureza e que péssimas condi¢cdes de higiene protagonizadas pelas

as estacoes de montanha populacdes mais pobres associarm® as teorias de
foram os primeiros destinos hereditariedadé. Em meio a essa concepcile
de viagem a criar centros de¢ urbano como ambiente de deterioracdo da salde
informacdes turisticas, o fisica e mentalsurgem inimeras instituicdes como as
que indica também a ligas, associacbes de carater eugenistas,
organizacdo de um mercad¢ higienistas/sanitaristas, incumbidas de gerir o tempo

ao redor dessas praticas livre e manter a ordem e a salde da cidade e da

populado.

A obra de Michel Foucault (2008 apud
DALBEN, 2009) é fundamehtmra a analise de Dalben (2009), sobretudo no que se
refere a cultura do medo relacionado ao urbano no século XIX e sua influéncia na
disseminacdo de campanhas sanitarias, higieniseagenistas, fortemente marcadas
LJ2 NJ dzY'l O2y & i NdzeandegerRraciod degedetabio doSrili2idudy da
FLEYNEAFZ RI NFoel > RIF Salau® bABEKJ2009yp28), 6 Ch! /
constituindese como um poderoso elemento de controle social.uBdg o autor, esse

controle se dava nao apenas no espaco urbanoshuwaas de trabalho, mas também

6 Segundo Del Cont (2008).eagenia surge no final do século XIX como uma das principais teorias da
hereditariedade, constituindkse como um @njunto de praticas, destacadamente a biometria, cujo
objetivo central era encontrar regularidades estatisticas que pudessem indicar a prevaléncia de dadas
caracteristicas em um determinado conjunto populacional.
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nos tempos livres e nos locais de divertimentos, tornasdogrande fonte de

preocupacdao e de investimento da administracdo médica:

Se a cidade, nesse memto, comeca a ser percebida como um organismo

gue necessita de umeeestruturacdo para se fazer moderna e salutar, a

natureza era considerada, muitas vezes, como um refligio, como local para

onde se podia fugir das mazelas urbanas. O medo da cidade &maifecura

pela natureza. De acordo com Keith Thomas (1996, p.30@, ONB A OSy G S
sentimento rural refletia um anseio auténtico que aumentaria
constantemente, tanto em volume como em intensidade, com a expansaqg

RFa OARIFRSa S 2 ONX aeddkior8banib2desBnhaddl y R@ @ G NA
como ameacador pelo discurso médico acataa epidemias, aglomerados e

imundices, despertava cada vez mais o medo diante da cidade e afugentava

a populacéo, induzindas a procurar os reconditos dos jardins publicos e as

estancia climéticas e hidrominerais. (DALBEN, 2009, p.28)

Nesse contexto,viagens em busca dos beneficios salutares da natureza
comecaram a ser realizadas ja no final do século XIX, capazes de oferecer uma
contrapartida ao modo de vida urbano e industrial. Urteiiessante indicativo da
relacdo entre turismo e esportes na natuaez que as estacées de montanha foram os
primeiros destinos de viagem a criar centros de informagdes turisticas, o que indica
também a organizacao de um mercado ao redor dessas pratiessalse que ndo se
tratava exclusivamente da busca pela naturemasi, sendo a associagao entre turismo

e esporte ja existente, mesmo que de forma embrionaria, nesse contexto:

Nessas viagens ja se destacava o interesse pelo ar puro, mas também pela
ginastica, pela aventura e pelas proezas fisicas. Os lugares destinado
viagens de lazer estavam atrelados, gracas ao forte apelo do discurso
higienista da época, a virtudes medicinais, que quase sempre eram
apresentadas como remédios para os males da vithana, notadamente o
estresse e a poluicédo. (DIAS, MELO & ALME®R, 2007, p.636)

Portanto, segundo os autores estudados, devemos destacar a revolucao
cientifico tecnologica do século XIX, associada destacadamente a difusdo dos ideais
higienistas, omo possibilitadoras de intensas transformacdes nas atitudes humanas

sobretudo no que concerne a sensibilidade e a busca da natureza que, através dos
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SEALINILSET LINRPLRZNDA2YIl dzYl SELISNAsyOAl

a
SELISNAsyYyOA!l alida®dusb@na.OF ¢ Rl NB

Elementos higienistas nos discursos sobre os eéggna natureza na cidade do Rio

de Janeiro

Apbés apresentarmos o0s principais elementos norteadores a fim de

a Kl

O2YLINBESYRSN¥Y2a | NBflenz2 SYyiNB 2 FSyst¥Sy?

esportes, procuraremos identificar os valores higienistas contidosarrativa do
periodico carioca de maior ciutacdo. Essa perspectiva é identificada em imagens e
textos de reportagens que incentivam o uso da natureza na cidade do Rio de Janeiro
LI NI FAY GGSNI LIsdziaO2¢z RSY2yailiNlsifda® RS

higienistas nas narrativas sobre apertes e a cidade.

Conforme nos apontam Alves Junior & Dias (2005), a geografia peculiar do Rio

RS WFEYSANRZ OFNIOGSNRTIRI LIStz2a | dzi2NBa

elemento chave para a compreensdo fendmeno esportivo ao ar livre da cidadas
paisagens naturais sdo uma caracteristica marcante de seu territério, sendo recortada
por macicos montanhosos, dentre os quais se destaca o Macic¢o da Tijuca e marcada por
um extenso litoral com suas praiased@nicas, a Baia da Guanabara e sistemas dagsin
possibilitando, assim, sua constante associacdo de sua imagem a uma cultura esportiva

ao ar livre.

Para este trabalho, temos como pressuposto a compreensao de que imagens e
conteudos séo instrumentos fundeentais para a constru¢do de nossa relacdo com
espaco. Assim, para melhor compreender conteldos e imagens, é necessario um
esforco para deixar claro, primeiramente, qual a sua especificidade e, quais as

mensagens por eles veiculados, pois, conformeatesdovaes (2011, p.104):
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As informacdes ndiadas sdo atualmente mais centrais do que secundarias,

e dificilmente experimentamos um espaco segild conhecido de forma

mediada anteriormente. Nesse sentido, a categorizacdo e a criacdo de
esteredtipos  na RSOSY &aSN)J SyidSyRARI & 02 Y2 (
GSYSNI t AT FoepSa &aAYLX A&AGF&ES Y& &aAyYy 02Y
relacdes com o0s espagos.

A opcéo pela metodologia de analise de contetudos tem o intuito de se
afastar dos perigos da compreensdo espontanea, intuitiva, para, huma atitude de
GOAIAONGYOMDI ¢ 6. ! wSLbX MPTTIE LlPHYy O 0 dzlOk v R

textuais e visuais para além de seus significados imediatos. Assim, tentaremos agregar

FLIX AOFNJ 2 1jdzS . FNRAY OoMpPTTO RSY2YAYylF O2Y2
LINHZRS Yy (1 S¢  BINBZYH cend2h yaildNg Kl y i SQFX OdzYLINAYR2 |
O02Y2 aFdzycenz2 KSdINNadAOlFé RI FytftAaasS RS 02yl

como forma de enriquecer a tentativa exploratéria, aumentando a propensdo a
descoberta. Para tal, consideramosiiamental uma adequacdo da metodologia ao
dominio e aos objetivos pretendidos, através de uma adaptacdo ao nosso campo de
aplicacdo. Para este artigo, selecionamos reportagens do Jornal O Globo dos anos de
2007 e 2016 (anos de realizacdo dos Jogos Panzanes e dos Jogos Olimpicos,
respectivamente) nas quais a pratica de esportes em ambiente marinho esta

explicitamente associada as concepcoes de salde e qualidade de vida.
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