POLUICAO SONORA NA AREA CENTRAL DO
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Resumo

O artigo mostra aspectos gerais da poluigdo sonora, seus valores e conseqiiéncias para a saude da
populagdo. Com detalhe é estudado o centro de Rio Claro, a estrutura, as fontes méveis e fixas, externas e
internas.
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Abstract

Noise pollution in the central area of the urban space of Rio Claro

This paper shows general aspects about noise pollution, its valours and influence for health of population.
Specially the study boards the center of Rio Claro: its structure, the movable or fix, indoors or outdoors, sources
of noise.
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A polui¢do sonora, “ruido, som ou barulho indesejavel”, tem-se acentuado nas Ultimas
décadas com as novas técnicas de ampliar o som.

Definimos “ polui¢gdo” como o langamento nas &guas, no ar e/ou no solo de matéria ou
energia que possa causar efeito negativo sobre o homem, sua salde, segurancga e bem estar,
assim como sobre a flora e fauna e ainda comprometendo o0 uso dos recursos naturais.

Ressaltamos que as varias defini¢oes de pol ui¢ao destacam em comum, o efeito negativo
gue ela causa aos seres vivos, especial mente sobre o0 homem.

A polui¢do sonora, sons indesgjaveis e barulhos intermitentes ou continuos € fato que
ocorre ha milénios. Horacio (65-8 AC) comenta que na antiga Roma, o barulho do rodar das
carrogas e bigas sobre as pedras do cal gcamento erainsuportével motivo porque César proibiu a
circulagdo em vérios bairros e em determinadas horas. Marcel Proust (1871-1922) fala sobre
instalag&@o de painéis de cortica para banir o barulho em algumas ruas de Paris.(STEVENSON,
1972). Em Viena, no século X1 X, palhafoi colocadanas ruas durante enfermidade do compositor
Beethoven.Entretanto a poluicéo sonora se acentuou com a Revolugéo Industrial e, mais recen-
temente (1970), com o aperfeicoamento dos novos aparel hos de transmi sséo do som pela El etré-
nica. O uso de alto falantes de forma indiscriminat6ria, maquinas de grande potencia e igual
ruido instalado nas industrias e mesmo nas ruas tem afetado seriamente 0 bem estar da popula-
¢&o, em especial, a de centros urbanos.

Na andlise do som, trés aspectos devem ser levados em consideracdo: 1 - afonte,2 —a
transmisséo e 3 -0 efeito.

O barulho € medido em duas dimensdes: Amplitude queindicaavibragéo por unidade de
tempo e Intensidade, que reflete se 0 som é agudo ou grave, e € medido em decibéis (dB) (“ deci”
indicando que setratade umaescalalogaritmicae Bell em homenagem aoinventor Graham Bell).
A cadaaumento de 10 dB corresponde um aumento de 100 vezes daamplitude. Como exemplo de
variac8o deintensidade citamos: respiracdo - 10 dB; conversagdo normal —50 a60 dB; carrosde
passeio — 70 dB; caminhes pesados— 100 dB; bandas de musicarock e motos de escapamentos
abertos 1002110 dB.(TROPPMAIR,1995).

Asfontes sonoras classificam-se em internas e externas. Asinternas compreendem trés
grupos: a casa e apartamentos; b- empresas;c — area de lazer (como discotecas). As fontes
externas formam 5 grupos:a — transportes(fontes de maior poluicéo sonora);b — trabalhos de
edificacdes e construgBes; ¢ —operagdesindustriai s, d —comportamentos humanos (gritos,brigas,
som ligado muito alto ee—miscel@nea. (STEVENSON, 1972).

Stll (1970) aponta as seguintes fontes externas dominantesem NovaYorque: Caminhdes
de lixo, no periodo noturno, buzinas de carros, aceleracdo de caminhdes junto afarois, radios
ligados em alto volume, avifes e motos sem silencioso.Como fonte sonoramais citada aparecem
os veiculos — trafego intenso — destacando-se o transporte publico (trens de suburbios e
Onibus).

Sinos de igrejas também sdo citados. Todas estas fontes de poluicéo, que também foram
citados em pesquisarealizadaem Rio Claro, afetam a popul agéo especialmente quando estajase
encontra irritada e/ou estressada.
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Os efeitos negativos da polui¢do sonora sobre a salide da popul agéo sdo hoje conheci-
dos e comprovados. Estudos médicos indicam que o ouvido humano suporta a exposi¢éo ao
barulho mas por periodoslimitados: ultrapassados esses limites de tempo eintensidade a audi-
¢ao € afetada negativamente, ou sgja, ha reducdo ou perda da audicéo de formatemporariaou
permanente.(EHRLICH; EHRLICH, 1974)

A Seguranga e Medicinade Trabalho em nosso pais fixa os seguintes limites de toleran-
ciapararuido continuo ou intermitente: (NR 15, Diario Oficial daUni&o 8.6.78.)

DB (a Duracdo DB (a Duracdo
& 8 horas % lhora45min
& 7 horas e ] lhoral5min
87 6 horas 100 1hora
5 horas 102 45min.
& 4 horas30 min. 104 35min.
D 4 horas 106 30min
a 3horas30 min. 106 25min
PR 3 horas 108 20min
B 2horas40 min 110 15min
A 2horas15min 112 10min
b 2 horas 14 8min;

Entretanto a escala ndo pode ser aplicado de formarigida pois os limites de tolerancia
sofrem influéncia de vérios fatores tais como: 1 — natureza do som, 2- distancia entre a fonte
poluidora e a pessoa, 3 — condi¢des fisicas da pessoa.

A polui¢do sonora causa ainda nervosismo, irritacéo e stress. Mesmo dormindo nosso

corpo reage a polui¢do sonora com acel eragdo dos batimentos cardiacos, contrago de artérias
edemusculos. (STEVENSON, 1972)

Em resumo a polui¢éo sonora associada a outros tipos de poluicdo que ocorrem princi-
palmente em centros urbanos, causa irritabilidade, hipertensdo, stress e problemas
cardiacos.(TROPPMAIR, 1990)

Em nosso pais a legislagdo referente & poluicdo sonora é muito elastica e vaga — o
Anteprojeto de Lei da Consolidagdo dasLeis Ambientais, elaborado pelo IBAMA e publicado
no suplemento do Diario Oficial daUnido de 17.2.92 ndo satisfaz. Na Alemanhaalegislacdo é
muito rigorosa e impde multas pesadas, de milhdes de marcos, com a finalidade de reduzir o
maximo possivel apoluicdo sonora, visando o bem estar da popul agéo.Citamos pararessaltar o
rigor dalegislacdo alemaalguns exemplos: a polui¢do sonora dos meios de transporte é medida
através de complexa equacdo matemética que leva em consideracdo: densidade dos veiculos, a
ocupacdo do espaco (densidade populacional), porcentagem de caminhos que integram afrota
deveiculos, tipo deleito carrocavel (paral el epipedos ou asfalto), vel ocidade permitida.(K OCH;
VAHRENHOLT, 1983).
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Trintae cinco por cento da popul agdo alemé queixa-se do barulho do trénsito com razéo
pois, estudos demonstraram que em areas barul hentas (70/75 dB) a porcentagem de hipertensos
€ 50 por cento maior que entre a populagdo de reas silenciosas (inf. 50 dB).

Em vérios estados a policia é equi pada com decibel imetros e passados os limites estabe-
lecidos, multas severas sdo aplicadas.

Oslimitesde barulho estabel ecidos naquel e paisforam fixados em 60 dB paraacirculagdo
durante o diae 50 dB durante anoite. Excepcional mente, em estradas que passam longedevilas
e cidades, aintensidade pode chegar a 70 dB durante o dia.

Também os aeroportos tém rigidalegislacgo. Na Rendniadas 7 &s17 horas hd permisséo
paravéos sobre centros urbanos em baixaaltura (150 m) nos corredores de acesso ao aeroporto
porém mesmo assim o barulho ndo pode ultrapassar 100dB.

Em discotecas foram instal ados e lacrados abafadores que ndo permitem que o som de
instrumentos e caixas de som ultrapassem os limites fixados para cada recinto.

A legislacéo fixalimites de intensidade até para bombas que séo usadas para afugentar
passaros que atacam as col heitas nos campos. Nesse caso, a 100 metros de distancia o barulho
da explosdo, durante o diadeve ficar entre 85 e 105 dB.Mesmo o latido de cachorros ndo pode
ultrapassar 30 minutos por dia..

A cidade de Berlim gastou 120 milh&es de marcos (aprox. 140 milhdes de reais) para
instalagdo dejanel as duplas em 14000 moradias situadas em areas onde sdo medidos 67 a 75 dB.
Em outras cidades, hospitais e escolas situadas em areas de muito barulho foram transferidos
para areas mais silenciosas.

Outros paises europeustém igual preocupagéo com o problemada pol uicdo sonoraetem
legislacdo semel hante.

POLUICAO SONORA NO CENTRO DA CIDADE DE RIO CLARO

Rio Claro, situadaa 170 km de S&o Paulo, capital, com umapopul acdo de 170.000Habitan-
tes (ano 2001) integrao grupo das” cidades médias’ do interior paulista.Fundadaem 1827, sua
evolugdo espacial seguiu a planta de tabuleiro de xadrez com ruas e avenidas que medem 10
metros de largura mais 1,5m de cal¢ada em cada lado separando quarteirBes de 89 metros de
comprimento.

No comego do sécul o acidade contou com 150 quarteires, nimero gque passou para 700
em 950, 1500 em 1975 e hoje somamaisde 2.000 quarteirdes

Apesar darépidaexpansdo do espago urbano, com poucas excegdes, asmedidasiniciais
de largura e comprimento das ruas e avenidas, praticamente foram mantidas, o que, nos dias
atuais, se reflete de forma negativa sobre a circulagéo de veiculos. Mesmo algumas avenidas
maislargas e de pistadupla (Av.Visconde de Rio Claro, Av. Perimetral, Av. Ulisses Guimaraes)
ndo conseguem atender ao fluxo de veicul os especialmente nas horas de pico.A circulagdo lenta
nas ruas estreitas contribui sobremaneira para o aumento da polui¢éo sonora. O Plano Diretor
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aprovado em 1992, prevé ruas mais largas porém sua instalagdo somente ocorrerd em novos
bairros da periferia. Entretanto nos Ultimos anos ndo foram autori zados novos | oteamentos por
exi stirem espagos vazios naatual malhaurbana

A analise detracado de tabuleiro de xadrez revel a caracteristicas bem marcantes quanto
aestrutura da cidade.

Vegamos.
a. ruas sem arborizagao ladeadas por prédiosfato que produz altareverbagéo de barulho,
encurralado entre os prédios.

b. ruas sem arborizag8o que apresentam prédios num lado e casas térreas no outro,
situacdo esta que possibilita dispersdo parcia do som e reduz sua intensidade.

¢. ruas sem arborizacdo de casatérreas em ambos os lados, onde aintensidade do som é
sensivelmente reduzida porque se dispersa facilmente, se comparada com as duas
situacOes anteriores (a, b).

d. ruas arborizadas com casas térreas em ambos os lados (que, infelizmente sdo muito
poucas),os troncos e o aparelho folhear das arvores absorvem acentuadamente (até 8
dB)aintensidade do som.

e. ruasarborizadas (ou ndo) com casastérreas num lado e &reaverde (pragaou jardim) no
lado oposto sdo locais onde se verifica a mais alta absorcéo do barulho. A figura 1
mostra as situactes expostas e o comprimento e direcdo da flechasindicam aintensi-
dade e adirec8o do som.Predominano centro de Rio Claro asituagdo c, ou seja, ruas
com casas térreas sem arborizagdo.As outras situagdes descritas ocorrem em areas
restritas.

Expostaasituagéo urbana passemos paraaanalise espacial etemporal defluxo deveicu-
los.

A presente pesquisa abrange o espago urbano central de Rio Claro entre as avenidas 19
€26, que seguem direcao leste/oeste eruas 1 e 12 que seguem diregao norte/sul, num total de 465
quarteirbes ou aproximadamente 230 ruas/avenidas entre os quarteirdes.

MedicBesfeitas nas ruas com decibel imetro acusaram que os carros atuais, mais aperfei-
¢oados e equi pados com motores mai s silenciosos, produzem, em média, barulho quevariaentre
65e75dB, jacaminhdese motosacusam 75 a85 dB e caminhdes pesados 90 a 100 dB. Os énibus
constituem classe especial e acusam 80 a90 dB quando freiam ou aceleram(talvez o uso conti-
nuo, ruas mal conservadas ou de terra e manutencao precéria sejam responsavels por isso).

M edidas sobre a pol ui ¢ao sonora foram feitas em ruas com movimento intenso, médio e
fraco revelaram dados interessantes e principal mente preocupantes.

No centro de Rio Claro constatamos que ha ruas/avenidas com transito intenso mais de
250 veiculos por hora com picos de 600 em determinados dias e horarios.A frota de veiculos é
formada principal mente por carros de passeio, seguido de motos, caminhdesleves e dnibus.As
ruas/avenidas de transito intenso e altamente barul hentos perfazem 50,5% das vias de circula
¢&o da &rea em estudo.
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Figura 1 - Estrutura Urbana e Polui¢ido Sonora
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Em ruas/avenidas com transito intenso, que perfazem mais da metade do centro, os
valores acusam 80 a 85 dB o0 que permite enquadrar estas vias como “polui¢do alta”

Jaasegundacategoriaruas/avenidas detransito médio registram valoresentre 65 e 70 dB
classificando os como poluicdo sonora de média para ata.

Ruas /avenidas de transito fraco acusam 50 a 60dB, ou sgja, polui¢do sonora baixa
Somando as 2 primeiras categorias constatamos que 80% do centro de Rio Claro apresenta
polui¢do sonoramuito altaealta. Figura2.

A existénciade um niimero cadavez maior de prédios noslevou amedir aintensidade do
som no sentido vertical. O tipo de prédio e o recuo ou ndo da rua refletem-se diretamente na
pol uicéo sonora. Como média podemos citar aseguinte situagdo: no andar térreo e nasobreloja
0 barulho € muito alto com constantes queixas de moradores e funcionarios de escritérios; do 1°
a0 3° andar o barulho ainda é alto perturbando o bem estar e o descanso dos moradores. Do 4°
a0 6° andar, o barulho que vem darua, € médio e apenas ocasi onal mente ha queixas de morado-
res. Do 7° ao 10° andar as medigdes indicam poluicdo sonora fraca e acima do 11 andar é
praticamente imperceptivel o barulho provocado pel os veiculos que circulam nasruas estreitas.
Figura3.

No estudo da poluigéo sonora a analise temporal também é de grande importancia. O
trabalho de campo revelou movimento intenso de veiculo entre 7€9 horas e 17 e 19 horas. O
movimento mais acentuado, porém verifica-se das 11 horas a0 meio dia, horério de inicio de
funcionamento de repartices publicas e estabel ecimentos bancarios €/ou inicio/término das
aulas. Aos sabados de manha (8 as 9 horas) 0 movimento dos veiculos é reduzido, porém se
intensifica no decorrer da manhé acusando a hora do aimogo (11-12 horas) 0 nimero mais
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Figura 3 - Distribuicdo Vertical da Poluicdo Sonora
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elevado de veicul os da semana (650 veiculos/hora). E a hora de intenso congestionamento nas
estreitas ruas do centro onde carros estacionam em ambos oslados e em que o fluxo de veicul os
€0 maislento. Em dias de chuvaeste fendmeno se acentuaaindamais. Aos domingos de manha

0 movimento de carros € reduzidissimo, aumentando apenas na hora do a mogo.

A figura4 mostrao movimento em dois cruzamentos no centro dacidade em tréshorérios
diferentes nos dias da semana e dois horarios aos sabados e domingos.

Além da analise espacial e temporal das causas da polui¢do sonora constante algumas
fontes fixas ou méveis, geralmente intermitentes citados pela populagdo pelo incomodo que

causam:

1. Cultosde algumasigrejas cujas pregacdes e canticos sdo realizados em volume de 90

al100dB.

2. O toque de sinos, especial mente aos domingos, diaem que a populacdo pode descan-
sar mais(90a100dB).
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3. Caminhdes de lixo, especialmente quando ocorre a compactagcdo nas cacambas em
horarios noturnos (90 dB).

4. Caminhdes de cata-entulho, ao levantar as cagambas, acusam barulho de 85 a95 dB.

5. Pontos de encontro da juventude nos fins de semana junto a postos de gasolina que
possuem “lojade conveniéncia’. O som nestes locais acusa 100 dB.

6. Carros de som e caminhdes equipados com alto-falantes produzem barulho que varia
emmédiaentre94e100dB.

7. Entradas e saidas de escolas sdo outros locais apontados - 0 acimulo de veiculos, a
permanénciacom motor ligado e aacel eragéo.

8. Lanchonetes e restaurantes com mdsica ao vivo, fato que se aplicatambém a clubes,
produzem poluic&o internade 100e mais dB dificultando acomuni cagdo entre pessoas,
tornando o0 ambiente, namaioriadas vezes, desagradavel. Esteslocais por ndo possu-
frem paredes ou outrasinstal agBes para abafar aintensidade do som, afetam muito os
moradores vizinhos. Neste caso, como em outros local's onde ocorre situacdo seme-
Ihante, hé& desval orizag¢do acentuada dos iméveis.

9. Alarmes de seguranca que disparam invol untariamente no decorrer danoite sdo outra
fonte de poluic&o sonora e de aborrecimento. A intensidade do som varia de acordo
com amarcado aparelho deaarme.

10. Cruzamentos equipados com seméforos sdo outros locais dos quais a populagdo
reclama, pois os veicul os ao acel erarem acusam barulho entre 70 e 90 dB.

A campénulasonorague envolve acidade de Rio Claro de formaconstante acusaval ores
de 74 dB durante o dia (pol ui¢édo sonorameédia) e 50 dB durante anoite (pol uicéo baixa)

A poluico sonora externa soma-se barulho de fontes internas &s quais damos pouca
importanciamas nos afetam de forma séria e provocam problemas de salide, também.Passamos
aexpor algunsexemplos.

1. Em prédios o piso transmite ao andar inferior 0 barulho do passo principalmente
guando sdo usados saltos altos. Dai a necessidade de carpete, tapetes ou tacos. O
carpete de madeira, por ser muito fino, éinsuficiente paraabafar o som.

2. Enceradeiras, TVs, liquidificadores, ventiladores e ar condicionado acusam barulho
entre60e 70 dB.

3. A faltade espago parabrincar ao ar livre é responséavel por que criangasfiquem horas
defronte ao aparelho de televisdo ou se ocupem com brinquedos eletrdnicos que
podem apresentar altos indices de barulho. Segundo pesquisas da médica Tania Sih
daFaculdade de MedicinadaUSP, sirenes, walkmans, robds, apitos, cornetas emitem
ruidos muito acima do volume maximo suportado normamente pelo ouvido (85
dB).Ocupando-se muito com estes brinquedos o trauma repetitivo no ouvido interno
acaba provocando perda progressiva da audi¢do pois em muitos casos podem ultra-
passar 100 dB (Diario do Rio Claro 5.4.2000).Videogames com alto volume de som e
jogados durante horas também prejudicam a audi¢édo conforme estudos apresentados
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no 1° Simpésio I nternaci ongl de Infectologia em Otorrinopediatriareal izado/? e8de
mar¢o.2000 em S&o Paulo.E preciso policiar as criancas e os adolescentes. E funcéo
dos pais e dos educadores leva-los a entender que o barulho € prejudicial a salde.

4. Como fonte de polui¢do sonoranosdiasatuais, emborando se caracterize pelo volume
em dB, devemos citar, as melodias monétonas repetidas por um tempo insuportavel
nos aparel hos de tel efone enquanto se espera completar a ligac&o telefonica.

CONSIDERACOES FINAIS

A poluic&o sonora € um fendmeno que tende a se acentuar nos proximos anos af etando
0 bem estar da populagéo trazendo como conseqiiéncia uma série de doencgas psiquicas e
fisicas.Irritabilidade, stressem seu nivel maiselevado além de perdaparcia ou total daaudicéo
e outros problemas de salde.

O trafego € a maior fonte de barulho em centros urbanos, especialmente em cidades
antigas com ruas estreitas, nUMerosos cruzamentos com semaforos e 0 aumento continuo da
frota de veiculos que acentuam este fato.

A estruturaurbana, larguradas ruas, tipos de prédios, existénciaou ndo de areas verdes,
também serefletem navariagdo dapol uicéo sonora. Com averticalizagcdo dacidade o barulho se
acentuanos andares mai s baixos onde o som ficaencurralado porém, diminuindo gradativamente
com aaltura, sendo praticamente imperceptivel apartir do 9° andar.

No centro de Rio Claro a malha de ruas e avenidas apresenta trechos com polui¢éo
sonora intensa (80 a 85 dB), intensidade média (65 a 70 dB) e fraca (50 a 60 dB). As fontes
externas, fixas ou méveis, permanentes ou i ntermitentes que emitem barulho até 100 dB como é
0 caso de trénsito intenso,com carros de som e outros tipos de caminhdes barulhentos.Chama
atencdo em Rio Claro o fato de quatro hospitai s da cidade estarem locali zadas em ruas deintenso
movimento (80 a 90 dB) sendo que dois deles estdo localizadas ao |ado de estadios de futebol
onde a assisténcia, em dias de jogo, se manifesta ruidosamente inclusive soltando fogos.Hotéis
e escolas encontram-se em |ocalizac&o semelhante

Na&o restadividaque maior atencéo deve ser dado areducéo da poluicdo sonora, através
de plangjamentos espaciai s corretos mesmo que reduzam apenas al guns dB. Providéncias bené-
ficas seriam afastar os corredores de trénsito dos bairros densamente povoados; reduzir o
barulho dos veiculos e méaguinas, localizar Distritos Industriais , que atraem grande frota de
veiculos, em éreas longe de centros urbanos e o0 acesso a eles deve ser por corredores de
transito o mais distante possivel de areas densamente povoadas.

Ha& necessidade também de estabel ecer legislacdo mais incisiva e punitiva para fontes
poluidoras. Enquanto na Europa e na América do Norte medidas sérias sdo tomadas, em nosso
pais as leis ainda sdo brandas e vagas.

O Programa’ Psiu” em S&o Paul o, recebeu no més de dezembro de 2000, um total de 1248
denuncias, porém, somente 96 (7,6%) resultaram em vistorias. No decorrer do ano todo de 2000
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houve 25.000 denuncias que resultaram em 349 (1,3%) multas einterdi¢des em 92 (0,3%) estabe-
lecimentos (Estado de S&o Paulo 31.1.01.) Reclamacfes de paulistanos sobre barulho podemos
ler com freqiiéncianas“ Cartas de Leitores’ dosjornais.

Em nivel deRio Claro trésinstrumentoslegais podem ser invocados: 1 — O Plano Diretor
de 1992 que, se ndo trata especificamente da polui¢do sonora, observaque o Governo Municipal
“ éresponsavel pela preservacao, protecdo e recuperacdo do meio ambiente urbano erural em
observacdo aos padrfes urbanisticos e de qualidade de vida’.

O 2°instrumento legal éaLei Organicado Municipio (1990) que no capitulo do Meio
Ambienteimpde: “ Todos os habitantes do Municipio tém o direito de um meio ambiente saudé
vel e equilibrada e que sera propiciada a todos os cidadaos” .

A Lel maisantigae especifica(Le 2202/88) achamada“Lei do Siléncio” ou“Lel sobre
Emissdo de Sonse Ruidos’ fixam 70 dB de barulho parao diae 60 dB paraanoite. A Lei destaca
gue so processos sonoros validos sirenes e aparel hos que assinalam o inicio e o fim dejornada
detrabal ho, desde que por, no maximo, um minuto.Bandas de misi ca sdo permitidas em desfiles
oficiaisefestasreligiosasem pragas e jardins.

Casas de comércio e de diversdo publica (bares, restaurantes, parques de diversies,
boites etc.) devem reduzir a intensidade do som a partir das 22 horas a fim de assegurar o
sossego publico.

Cabe a Prefeitura Municipal afiscalizacéo e a penalidade de transgressdes até mesmo
com o fechamento do estabel ecimento e cassacao do alvara de funcionamento.

Entretanto, acima de tudo, ha necessidade de um trabalho de Educacdo Ambiental, de
conscientizacdo detodaa popul agéo paraque hajareal mente umasensivel e duradourareducdo
da poluic&o sonora e consequientemente melhora da qualidade de vida da populaco.
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