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ABSTRAT: The populationa aging, observed

in the World and dso in Brazil, must be

comprehended by the urban planning. This study, from some observations made in Uberlandia,
concerns about the populationa aging question, concentraded in the subject of ederly people's
needs and dternaives of moving. We pretend to agpproach the ambient acesshility as the
essencid agent for the dderly people’s autonomy and socid incluson. The Urbanism, as both
science of drawing and art of cities congtruction, must be consderated as public politician. In this
way, It will be posshle take into consideration, independent of their socid class, the whole

elderly people.
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1- INTRODUCAO

O interesse pdo estudo das questBes urbanas
interrdlacionadas a0 envelhecimento nasceu do convite
do CMI - Consgdho Municipd do Idoso, paa
desenvolver  uma campanha educdiva no tréndto e
transparte da cidade de Uberléndia, enfocando a pessoa
idosa, e entitulada “Respeito, Sm Smhor! Uma
Canmpanha de Valorizagdo da Vida' .

Atendendo as queixas e reclamagbes dos idosos em
rdacdo a atitudes desrespeitosas por eles sofridas no
transito e transportess, o CMI convidava entdo, os
divesos oOrgdos  envolvidos, paa daborar uma
canpanha com 0 objetivo de mdhorar a qudidade de
vida do idoso nete aspecto e de degpeta nos
participantes uma reflexdo sobre o préprio processo de
envelhecimento.

Indicada como representante da  Secretaria Municipa
de Tréndto e Trangportes, iniciamos a busca de
informagles técnicas e aravés desta busca, abracamos

na verdade uma causa, na qua estamos ha 3 anos. Hoje

edamos convictos de que o ubanismo € um
instrumento  indispensvel & autonomia, inclusfo  socid
e ddadania do idoso e de que o envahecimento

populaciona é um fendmeno a ser considerado.

Ese esudo enfoca a questéd do envelhecimento
populaciond, centrado na  problematizacido  das
necessdades de dedocamento paa o idoso na cidade
de Uberldndia e foi redizado como requisto de
condusio da disciplina
minisrada pelo professor Dr. Jilio César de Lima
Ramires no  Programa de Posgraduscdo em Geogrdia
da Universdede Federd de Uberlandia

CGlobdizacd e a cidade

Para tanto patimos de uma contextudizacd do
processo de envelhecimento no Brasl e no Mundo,
seguindo por uma andise  das Stuagbes vividas pelo
idoso no contexto e na crculagdo urbana  Buscamos

evidenciar 0s seguintes aspectos.

O ubanismo como sSmultaneamente, ciéncia de
desenhar as cidades e a ate de condrui-las, deve ser
condderado  como  politica publica (HOLANDA,
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1995). Tem hoje a seu favor, o desenho universd,
diminadas barreiras

ambientais e aquitetbnicas e s entéo criado 0 cend&io

ingrumento paa  serem

paa uma sociedade redmente inclusva, onde o idoso

possair evir com autonomia

O ldoo tem sSdo sggregado em sua moradia peas
dificuldades enfrentadas na  drculagdo  urbang,  tais
como: cdcadas eshuracadas, com degraus e bloqueios
fidcos, a fdta de cdcamentos os degraus nos acessos
aos prédios publicos e transporte coletivo urbano, a
fdta de semdforos e travessias adequadas para
pedestres.

As politicas publices dcangcam larga abrangéncia meas,
compaadas & necessidades do idoso, tém ainda,
timida implementacd. Outrossm, se for priorizado o
atendimento de minorias ou maiorias excluidas, seréo
deixados sempre em  sgundo  plano, ou  no
esguecimento, 0s que ja etdo bem de vida, mas que
gostariam de estar melhor;

O coreto plangameto habitaciond que aenda a
totdidade dos idosos, independente, de sua classe
socid, vem de encontro a uma demanda crescente
gerada pda longevidade sendo  necessxio, em
beneficio do proprio idoso, que tem presente € um
futuro a sr condruido, e de toda e a sociedade, que 2

fortalece com o relacionamento intergeraciond.

2- CONTEXTUALIZANDO O
ENVELHECIMENTO

“ ...0idoso ndo é s lembrancas. Ele viveum
presente e se alimenta de projetos de futuro.”

(Maria do Carmo Brant de Carvalho, 1998)

“... mire, vga ... 0 maisimportante e bonito
do mundo éigto: as pessoas nao estdo
sampreiguais, ainda ndo foram terminadas,
mas, que elas vao sempre mudando” .
(Guimardes Rosg, 1972)

O ewdhecimento carega condgo duss  iddas
complementares e opostas: a primera € a de desgade,
diminuicdo, enfraguecimento; a segunda, de acréimo
e mauracdo. Envelhecer é perder e ganhar. E como a
virtude estd no equilibrio, € necessiio trabdhar para

amenizar as perdas e valorizar as conquistas.

Ao longo da histéria houve um movimento didéico
quanto a percepcdo e reconhecimento do homem idoso.
Até o sbeulo XVIII , a vdhice ndb s encontrava
discriminada, a longevidade nd implicava abandono
das atividades produtivas nem afastamento das relagBes
socias O ewdhecimento ea concebido  como
sabedoria; revestia - se de sacrdidade. Na passagem do
seulo XVIIE paa o séeulo XIX, o envehecimento
passou a ser Sndnimo de degeneracéo e decadéncia.

Segundo Jod Birman, a velhice comegou a conhecer o
banimento e a sgregacdo, como  conseguéncia da
Revolucéo Industrial.

Estando em pauta a posshilidade socio -
politica de reproducio e acumulacio de
riqueza, as diferentes etapas etérias da
histéria do individuo passaram a adquirir
valores diversos, de acordo com suas
possibilidades para a reproducdo de riqueza.
A vehice passa a ocupar um lugar
marginalizado Na medida em que a
individualidade ja teria redlizado seus
potenciais evolutivos, perderia entdio seu
valor social.” (BIRMAN, 1995, p.33).

Nas Ultimas décades do sbculo XX “ testemunhamos “ a
retomada da vaorizacdo do idoso e um movimento a favor
da sua seguridade e participacdo no circuito de bens e

riquezassocio- - culturais

No Brasl, ese reconhecimento foi transformado na
Politica Nacional do Idoso (Le n.° 8842 de 4 de janeiro
de 1994 regulamentada pelo Decreto N° 1948 de 3 de
jubho de 1996 ). Foram entd estabelecidos principios,
diretrizes e competéncias, com o objetivo de assegurar
os direitos socias do idoso e as condighes para
promover sua autonomia, integragio e paticipacdo
efetiva na sociedade.
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E uma lei consderada boa, por sua abrangéncia, tendo
contado com a paticipacdo de técnicos na sua
eaboragdo. Mas ainda é timida sua implementaciio . A
sociedade  deverd  exigir a auacdo do goveno, e
também buscar, dravés de uma decisio pessod, a
longevidade diva, o envehecimento saudavd. O
awvdhecimento populacionad € um desafio. E depende
do sucesso das politicas plblicas : de saneamento,

educagéo, erradicacgo damortaidede infantil.

Mas se a sociedade moderna e a cultura globdizada
privilegian vaores como a qudidede de vida, respeito
a vida, a cidadania, a singularidade pessod, parece
haver uma contradicdo na aplicacdo destes vaores ap
idoso.

“ Ha uma perversdade que parece inerente &

sociedades modernas. Buscam
incessantemente o novo (..) Paa das o
tempo € rdpido e linear; 0 passado ndo conta,
nem os individuos que o representam(...)
Convidaos , muito cedo, a ceder seus lugares
aosmaisjovens” (CARVALHO, 1998, p.13).

Héa uma nova didética : de um lado a cultura recente traz a
tona os dirdtos particulares que devem ser defendidos, o

legitimo direito a diferenca; do outro lado a Globdizacio

marcha a0 contr&io da universdidade, leva a segregacdo,
a0 amento das desguddades socias . Ndo opera a
unidede da humanidade, maes a unidade econdmica de
poucos, de particulares. H4 um processo de globdizacéo e

um de excdusio. A mesma reflexfo e preocupacd com 0

moderno processo de exclusio , que pode ser comparado
& consequiéncias da Revoluggo Indudtria, esta na pesquisa
coordenadapor (CARVALHO, 1998, p. 10 ).

“ Os processos  contemporéneos  de
globalizacdo dos negécios , da informacgdo, da
politica e da cultura, os avangos tecnoldgicos
e a transformacdo produtiva, vém produzindo
uma sociedade complexa e multifacetada @ por
um lado mantém seus cidaddos extremamente
interconectados e, por outro extremamente
wulnerabilizados em seus vinculos reacionais
de indusdo e pertencimento. Ndo s80 mais
somente as mercadorias que sdo descartaves
mas, também, segmentos da populagdo que se
tornam* sobrantes’ .

No entanto, vdorizar e trabdhar pela causa do idoso é
trabahar em beneficio préprio, pois o0 envehecimento
é um proceso inerente a0 s humano. De certo modo,
neste momento, fica paa cada pessoa o0 desdfio e a
responsabilidade, de se colocar diante de sua propria
exigéncia, de maneira sngular, irrepetida, e de buscar
0 ewdhecimento saudavd, a longevidade diva
Embora a idede né defina a fronteira da’ vehice’, a
OMS Organizagdo Mundid de Salde, consdera que a
Tecdra ldade comeca aos 65 anos nos  paises
desnvolvidos e aos 60 anos, nos paisss em

desenvolvimento.

Durante o <éculo XX, observou-se um incremento
consderavel no nimero de idosos no mundo inteiro.
Edima-se que as pessoas com 60 anos ou mais venham
a representar, em meados do século XXI, mais de 20%
da populaggo mundial (BERQUO, 1.996, p.16).

Eda afirmacdo edd ilustrada nos gréficos 1 e 2. A
compaacdo entre estes gréficos demondra que a
proporcdo de idosos cresce mas rapido nos paises
desenvolvidos e que a virada do a0 2000 marca
também a ultrgpasssgem da curva em queda da
populacdo jovem pda cuva do crecimento da
populacio de idosos nestes paises. (Folha de So
Paulo 26.09.99).

“Fenbmenos tipicamente modernos como 0 aumento da
expectdiva de vida e a queda nes taxas de fecundidade,
respondem, cada um no seu modo, pela aud transcdo
demogréfica’. (CARVALHO, 1.998, p.14). Dentre os
fatores que contribuem para 0 aumento da esperanca de
vida, es8o o0s avancos da medicina, 0 diagndstico
precoce e a prevencdo de doencas, a generdizacdo dos
servios de saneamento bésico; a dteragdo dos hébitos
dimentares, de higiene e da praica de exercicos

fisicos.
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Gréfico + Evolugdo da pop Paises en Desenvolvimento
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Os paises vém daborando as inquietagdes que cercam
0 envehecimento populaciond. Mesmo para os paises
desenvolvidos, onde este perfil ndo se apresenta como
novidede, ha surpresss” O Japdo se preocupa com a
tendéncia acdeada em drecdo a uma adta
porcentagem de cidaddos idosos, com o nimero
crescente de pessoas gue s aposentam e com a
reducdo na quantidade de contribuigbes fiscais’
(Folha de S3o Paulg, 31.05.2.000).

Atudmente, 0 Jgpdd ocupa 0 segundo lugar na liga de
paisess com maior percentud de idosos, logo abs a
Suécia, respectivamente com 17,6 e 16,7 % de pessoas
com mais de 65 anos. Dentro de 5 anos e ndo de 50,
como eperado para a média mundid, estes dois paises
ja contard com uma proporgdo de 20% da populagio

na Terceira ldade.

Nos paisss em desenvolvimento, o envedhecimento
populaciond impdese “como  redlidade a0 mesmo
tempo presente e desconhecida. Ganham um  ndmero
cada vez meior de idosos e faltalhes ainda, além de

Gréfico 2 Evolucéo da populagio Paises Desenvolvidos
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Fonte: FOLHA DE SPAULO, 1999

recursos materiais e humanos, uma concepcdo de
valhice” (CARVALHO, 1.998, p. 15).

3 -0 ENVELHECIMENTO NO BRASL

O proceso de tranformacdo demogrdfica que vem
conduzindo a um gradud envedhecimento da populacéo
tem como principais aspectos no Brasil, o declinio
acentuado  da fecundidede nas  Udltimas  décadas,
mudancas nas causas de mortdidade e redugdo do

niveis de mortalidade.

A queda da fecundidade, sdtou da média de 6,2 filhos
em 1950 paa 24 filhos em 1.997, por mulher no
Bresl, acaretando impacto sobre a estrutura eéria,
reduzindo continuamente a proporgdo de criangas e
jovens (IBGE).

Quanto & mudancas nas causss da mortdidade,
constatase um declinio nos Obitos relacionados &
doengas que incidem sobre a populacdo infatil e um
aumento naquelas doengas tipicas da populagdo idosa
Tas mudangas refleéem a diminuicdo da mortdidade
infantil e o prolongamento da expectativa de vida.
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Houve um crescimento populaciond de 2,34%
a0 ano na década de 40 , com um sdto paa
305% na década de 50. A partir da década de
60 o ritmo de crexcimento comegou a dedinar,
dingindo a menor taxa entre 1.980 e 1.991
(1,94% anud ).Entre 1.960 e 1.991 houve um
amento de 14 anos da eyperanca de vida da
populacido “como a mortdidade mantevese
em declinio no periodo, o pefil da evolugdo
demogrdfica deveu-se bedcamente & queda na
fecundidade totd”. ( CARVALHO, 1.998, p.
15)

A pequisadora Elza Berqud exclarece que a transigdo
entre 1940 e 1960 “se deveu exclusvamente a um
declinio da mortalidade, traduzido por um ganho de 10
anos na esperanca de vida ao nascer (41,5 anos, em

1.940, para 51,6 anos em 1.960 ), uma vez que a taxa
de fecundidade total mantevese constante no periodo e
igual a6,2 filhos por mulher” (BERQUO, 1.996, p.16).

A expectaiva de vida, com média de 68,1 anos (IPEA )
e a porcentagem de 8,65% de idosos na populacio
brasileira (IBGE), estéo ilusradas nes figuas 0l e
02. Em nimeros absolutos, a populacdo de idosos no
Bresl é hoje composta por gproximadamente 13
milhdes de peswas e deved somar 25 milhGes em
2020. Vive bascamente nos egpagos urbanos e conta
com mas representantes do  sxo  feminino  que
masculino.

Figura 01 Expectativa de Vida

Dados de pesguisa afirmam a exigénda de uma
geracdo de “ idosos com relativa qualidade de vida,
mas a0 mesmo tempo apontam para uma possivel
gueda desta qudidade para as proximas geragbes de
idosos, as quais representardo, inclusve, um

percentual maior
(CARVALHO, 1998, p.19). Eda geracdo compreende

frente a0 conjunto populacional.”

auea dos homens feitos durante o milagre econdmico,
nos anos 70, que aproveitaram o pais do pleno emprego

edo BNH, e que, garantiram suas moradias.
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Figura 02 - Populacdoidosano Brasil
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Fonte : IBGE, 199%.

4- ACESSBILIDADE AMBIENTAL E DESENHO
UNIVERSAL

“ Ando devagar porque jative pressa...”
( Renato Teixeira, compositor)

A abordagem pretendida aqui € da acesshilidade
ambientd como faor necess&io a insxgdo socid do
idoso. Significa dizer que, se a cidade é o cenario da vida
e do encontro, das pessoas e suas atividades, a presenca do
idoso nas diferentes cenas e aos do dia a dia, depende da
diminacd ou ndo construcdo de bloqueios arquitetdnicos

no meio urbano.

A0 pensamos 0S egpagos, sga na escda do epaco
plblico, ou no nivel privado da habitacdo, é essencia
gue se pense O uiverso das pessoas e das aividades da
forma mais ampla possivd, ou sga a aquitetura e o
urbanismo devem ser pensados para  necessidades e
designios humanos Neste sentido, paa que 0 idoso
usufrua do espago condruido, devem ser consderados
uma sdie de dementos egpecificos para 0 desenho
urbano. N& dgnifica ciar uma arquitetura ou
plangamento s6 para idosos, mas Sm assegurar a
inclus3o de suas especificidades. (SCHICCHI, 2000).

Nordeste 8,42 %

Sul 8,55%

As cacadas eshuracadas, com degraus e bloqueios fisicos,
a fata de cacamentos, 0s degraus nos acessos aos prédios
publicos e transporte coletivo urbano, a fdta de seméforos
e travessias adequadas para pedestres, sGo dgumas das
dificuldades enfrentadas pelo idoso na circulagdo urbana e
que 0 tem segregado em sua noradia. A este cendio deve
s acrescentado o conflito do ritmo. Quanto maior e mais
globd a cidade, mais acderado € o ritmo e hodil o
ambiente. O idoso, com a lentiddo imposta por suas
condighes fisicas, se expde aos riscos de acidentes e
quedas, e sate fata da gentileza urbana.

Estudos recentes redizados com amostra de 160 idosos
g0s queda na cidade de Uberléndia, revdlam a cdcada
(49,2%) como principd loca de queda para os idosos que
n& sofreram fratura Se somados ao Onibus e  outros
locais plblicos, o totd é de 62,2%. Ja para 0s que sofreram
fratura, este totd € de 46.2%, e a principd seqiea é a
inseguranca (54%), seguida ou né de mudancas de
habitos (RANZA e LIMA, 2000). Estes dados estéo na
Tabedla 0l. A estes dados deverd s somados os
aropdlamentos e acidentes de transito cujos numeros e

severidade serdo tratados a parte.
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TABELA 01 - Queda de idoso seguida de lesdo oufratura (Uberlandia, MG, 1999)

ATIVIDADE ou CIRCUNSTANCIA
Lear

Cdcada

Onibus

Atividade Fisca

Loca Pablico

CAUSA DA QUEDA
Tontura

Acidente

Calcado

Obstaculo
INSEGURANCA

Nao

Sim, mas n& mudou hébitos

9m e mudaram os hébitos

Fratura (%) Néo Fratura (%)
385 328
30.8 49.2

7.7 9.8
154 49
77 33
214 145
143 32
28,6 258
35.7 56.5
457 705
30.0 26.2
24.3 33

Fonte: RANZA E LIMA, 2000

No Brasl a preocupacdo com a acesshilidade et
traduzida em padrdes minimos estabelecidos pela
ABNT, aravés da NBR 9050/1994. O objetivo €
garatir o dirdto de ir e vir das pesoas com

dificuldade nalocomoggo, e dar autonomia ao usuaio.

Desde entdo é questionado o mito do “homem -
padrdo” para o qual se projeta ha séculos, sendo
gque a maior parte da sociedade é formada de
idosos, criangas, pessoas excessivamente altas ou
baixas, obesas, gestantes, incapacitados fisicos e
pessoas temporariamente incapacitadas. Neste
sentido para que seja promovida a acessibilidade
do meio fisico, a proposta € a utilizagdo do
Desenho Universal, que leva em consideracéo as
necessidades dos usudrios com as condi¢cles
fisicas extremas, incomuns ou em fungdo do

ciclo vital. E oportuno ressaltar a viabilidade

econdmica do Desenho Universal. A
acessibilidade representa o aumento de 1% ao
custo das construcdes, ja a adaptagdo representa
um custo com o qual poucos paises no mundo

poderéo arcar.

SCHICHII (2000) alerta para o fato de que nos
projetos especificos para idosos, muitas vezes
atrelados ao pragmatismo para serem resolvidos
problemas isolados e urgentes, tende-se a
discriminacdo e subestimacao de suas
capacidades. Deve-se ter em conta a mudanga no
grau de capacidade dos usuérios ao longo do
tempo. “Por outro lado, quase todos os
requisitos de seguranca e acessibilidade para
pessoas idosas criam conforto para qualquer
pessoa em boa parte de sua vida’ (SCHICHII,
2000, 69).
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Quadro 01 — Principios do Desenho Universal

1- Acomodar pessoas de diferentes dimensdes (altos, baixos, em pé, sentados.)
2- Reduzir a Quantidade de energia necess&ria para utilizar os produtos e o ambiente;
3- Tornar 0 ambiente e 0s produtos mais compreensiveis;

4 Desenho de ssemas (pensar em produtos e ambientes como sistemas que tenham pegas
intercambidveis ou a posshilidade de acrescentar carecteridicas para as pessoas que tém
necess dades especials.

Fonte: CVI - Centro de Vida Independente

FIGURA 03 - Dificuldades com altura excessiva dos degraus do dnibus

B

¥

Fonte: Folha de Séo Paulo, 1999

Caminhos de Geografia 1(2)31-49, dez/ 2000 Péagina 38



CAMINHOS DE GEOGRAFIA - REVISTA ON LINE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM GEOGRAFIA

INSTITUTO DE GEOGRAF IA Uj UFU

5- ACESS BILIDADE NO TRANSPORTE
URBANO

“...nemtanto um continuar a viver, mas

um ndo poder morrer”

Noberto Bobbio, pensador politico itdiano, aos 80
anos, in: “O tempo damemdria’.

Os meios de Trangporte Urbano devem  ofertar
fecilidades apropriadas aps portadores de necessdades
egpecias, nos quais reteramos, esta incluido o idoso,
paa que ndo sgam exduidos da vida socid, e de suas
atividades de lazer, compras, estudo, trabaho.

Para CANCELLA e ARAGAO (1993) nfo se trata
goenas de direito de cidadania dos afetados,  defendem
0 agpecto econdmico desta questdo. Sem a garantia de

Seu  acesso s mais  diversos  locais, tornase

inexeqliivd, da pate desses qudquer aividade
econdmica, obrigando-os a s enclausurarem em  suas
casss, tornando-se peso morto para a sociedade. A
questdo dos portadores de necessdades especiais nos
Transportes condtitui,” em s, um fator edratégico de
todo mercado de servigos do stor, que anda
utimamente  as voltas com a edagnacio de ua
demanda.” (CANCELLA, 1993, p. 510)

E ndo sio poucas as pessoas condderadas inaptas para
0 uso dos meios de Transporte Urbano. As inaptiddes
estdo dassficadass em locomotoras, sensorials, fisicas,
mentais e culturais, e as pessoas divididas em quatro
grupos sociais com inagptiddes, conforme ilustrado no

Quadro 02.

Quadro 02- Grupos sociais com | naptiddes para o Uso dos M eios de Transporte Urbano

I naptiddeslocomotoras
Pessoas que usam bengdas
Pessoas que usam muletas

Pessoas que usam cadeiras de rodas

Pessoas com membros inferiores mutilados

temporarios.
Outros grupos com locomoggo dificultada
I naptidoesfisicas

Pessoasidosas

agilidade, ex. reuméticas, cardiopatas
Gestante apds 0 sexto més de gravidez
Obesos

Pessoa de extrema dta ou baixa estatura
Pessoas com membros superiores lesados

I naptiddessensoriais

Pessoas com  gparatos  ortopédicos,  inclusive -

I naptidéesmentais/ culturais

Pessoas que por razéo de salde ndo se dedocam com

Pessoas com perdatota ou parcid devisio

Pessoas com problemas clinicos de visdo, ex. dto
grau de catarata

Pessoas com perdatotal ou parcid de audicéo

Pessoas com problemas dinicos de audigdo, ex.
ataduras

Pessoas com problemas total ou parcia nafaa

Pessoas em véarios graus de insanidade mental
Andfabetos e semi-andfabetos

Pessoas sem dominio do idioma portugués

Fontet CANCELLA E ARAGAO, 1993
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Obsarvase que o idoso pode ter sua Stuagdo agravada
por possuir mais de uma destas inaptiddes e, portanto,
goresentar  dificuldades somadas. A deficiéncia paa o
Transporte é definida em funcdo dos meios de acesso
exigentes, dos veiculos e da infraestrutura do sSistema
Quediona-se e S840 as pessoas ingptas aps meios ou 0S

Me0S iNaptos &6 pessoas.

Refaente & facilidades a serem criadas, o campo de
solugbes estd bem desenvolvido nos paises do primeiro
mundo. Apds estudos e muita reivindicagdo, as acles
comecam  isoladamente a  serem  implementadas  no
Bresl. Em Uberlandia, o corredor de transporte em
construggo na Av. Jodo Naves de Avila, contempla
devacd das plataformas de embarque que, como o do
“Ligarinhd” em Curitiba, s’d um dos poucos e bem
intencionados exemplos do pais. ( vide figuras 04 e 05)

As aghes, também presentes no estudo de CANCELLA
e ARAGAO (1993), estho ilustradas e relacionadas nos
quadros 03 e 04. Compreendem desde facilidades de
informegdes e acessbilidade extravecular aé  as
melhorias no embarque, permanéncia e desembarque.

Dentre as fadlidades de informagdo destacamos a
orientacd0 nos terminas, a orientagdo de noves
tecnologias, como hilhetagem eetrbnica, e 0S servigos
egpecias de recepcdp e encaminhamento.  Juntamente
com redamagdes sobre exceso de veocidede e fdta
de paada nos pontos, estas sfo as principas
modificagdes gpontadas  pdos idosos como mehorias
necessrias a0 transporte coletivo por Onibus em
Uberlandia (SETTRAN, 1998).

Figura 04 - Facilidades extraveicular es Tratamento viério visando a tranquilizag&o do tr &fego

Fonte: PMU/SETTRAN, 1999.
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Quadro 03 - Facilidades de acessibilidade extraveicular

Acessos a prédios e circulagdo nos mesmos

- indicacdo de adaptacéo dos prédios

- estacionamentos reservados

- larguras minimas de passagens e corredores

- obrigatoriedade e dedlividade méxima de rampas
- revestimento de pisos

- dimensionamento de corredores, halls, guichés, telefones plblicos e sanitarios
- obrigatoriedade e dimensionamento de eevadores
Desenho devias

- dimendgonamento de vias e passeios

- dturas e larguras minimas

- rebaixamento de meio-fios

- inclinago de passaios

- remog20 de obstécul os arquitetdnicos

- travessias em devacdo ou faixas

- zonas de tranquilizacéo de tréfego

FONTE: CANCELLA E ARAGAO/ 1993

Quadro 04 - Faclidades de embarque, desembarque, circulacéo e permanéncia em veiculos

Embarque e desembarque em veiculos

- devagdo da plaaforma de embarque

- rampas nas paradas ou veiculos

- dimensonamento de escadas e portas

- limitagdo da dtura da plataforma deveiculos
Circulacéo e permanéncia nos veiculos

- gpoios e dgas em diversas dturas e disposicdes
- assentos especials

Servigos epeciais

- micro 6nibus

- tAxi adaptado

Fonte: CANCELLA E ARAGAO, 1993.
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Quanto ao fator de mercado e de demanda ja
abordado, questiona-se o fato de os meios de
transportes  alternativos, como por vans,
clandestinos e a disputarem os passageiros, nada
terem oferecido como facilidades aos portadores
de necessidades especiais. Se de um lado a
gratuidade para o0s maiores de 65 anos,
representa 6nus a ser partilhado, de outro pode
representar gentileza e propaganda de bons
servigcos. Certo € que existem disponiveis no
mercado automobilistico, opg¢des de veiculos
adaptados de fabrica, como é o caso da Ducato -

utilitédrio com elevador da montadora Fiat.

H& que se considerar que a Terceira Idade tem
sido entendida como sinbnimo de aposentadoria,
0 que ndo acontece para todo idoso. E a
aposentadoria tem significado retirar-se da vida
produtiva e passar a receber rendimentos aquém
dos percebidos, na fase de trabalho. Na
realidade, estas duas situagbes podem ser
traduzidas em necessidade de  continuar

trabalhando e de meios de transporte acessiveis.

Dado o aspecto econbémico abordado aqui, €
oportuno elucida-lo através da sua ligagdo com a
reflexdo de dois pesquisadores. A facilitacdo do
deslocamento para o idoso e o grupo de pessoas
portadoras de necessidades especiais tem papel
decisivo em suas vidas e valor econdmico
consideravel, uma vez que, segundo CANCELLA
(1993) ...“mediante a viabilizacgdo de seus

deslocamentos é que vdo poder se inserir no

processo produtivo”. Assim sendo,

“Retirar-se da vida produtiva significa
assumir o envelhecimento, as perdas, e
os desligamentos da vida profissional.
Assim, inicia-se um processo de
enfrentamento de mdaltiplos desapegos e
aprendizado de lidar com uma nova
nogdo de tempo livre (...).O tempo livre
deve significar maioridade e
emancipacdo (...).Para a maioria dos
brasileiros, o “territério” da velhice
hoje é espaco de dificuldades econdmicas
e de pobreza advindas de baixas
aposentadorias, pensbes e beneficios”
(CARVALHO, 1996, P.29).

Figura 05- Facilidades de embarque/desembarque

._.-:|ra:==i'==""'“"'=" B BT

Rampas nas par adas e acessos as estagies

Fonte: PMU/SETTRAN, 1999.

Elevaco da plataforma
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6 - SEGURANGA NO TRANSTO PARA A
TERCEIRA IDADE

A tendéncia de envelhecimento da populagdo brasleira
poderd levar a reflexos também no transto onde o
aumento do ndmero de condutores nes faxas etérias
mas avancadas poderd conduzir a uma devagdo da
porcentagem de enwolvimento de pessoas deste grupo
em acidentess (MESQUITA, 1999). Obsarvado o
envolvimento do idoso nos atropelamentos e acidentes de
transto em Uberlandia, conforme ilustra o gréfico 03,
percebe-se que a situacdo atual ja leva as
preocupagbes com medidas para diminuicéo
destes indices. Segundo dados da CET-
Companhia de Engenharia de Tréfego de S&o

“

Paul o, as chances de se morrer em
atropelamento crescem com a idade e disparam
se o0 pedestre for idoso. Este tem 3 vezes mais
chances de morrer atropelado que uma pessoa de

meia idade.” (CET, 1997,28).

Os acidentes e atropelamentos sdo tratados em
separado nas estatisticas. Para atribuir ordem
de grandeza as ocorréncias de acidentes com
caracteristicas diferentes, a classificagdo da
severidade é feita através da UPS - unidade
padrdo de severidade, atribuindo-se pesos as
conseqiiéncias dos acidentes da seguinte forma:
1 para danos materiais, 4 para feridos leves, 7
para feridos graves e 11 para mortes. E a
metodologia adotada pela CET e pelo
DENATRAN - Departamento  Nacional de

Transito.

Autores como MESQUITA (1999) e
BROUGHTON  (1988), ao

influtncia da idade e sexo sobre o

estudarem a

comportamento e a performance de condutores
de veiculos, comprovam que 0 aumento da
vulnerabilidade e a degradagcdo decorrente do

processo de envelhecimento concorrem para a

elevacdo do numero e da severidade dos

acidentes.

Observados dados de 1999, em Uberlandia, ha
uma correspondéncia entre a participacdo na
populacdo e o respectivo envolvimento nos
acidente e atropelamentos para as faixas de 0 a
49 anos e 50 anos ou mais. (Gréfico 04).
Considerando que os maiores de 50 anos se
expdem gradativamente menos nos
deslocamentos casa - escola, casa - trabalho,
casalazer, conclui-se que estes tém se

envolvido mais nos acidentes e atropelamentos.

A taxa de envolvimento é o0 quociente de sua
participagdo nos acidentes, ou atropelamentos,
pela sua participacdo no transito da cidade. Por
ser desconhecida e de dificil mensuracdo este
Gltimo dado, foi substituido pela participacdo de

cada faixa etéria na populagdo de Uberlandia.

O envolvimento nos atropelamentos pode ser
observado para cada faixa etéria, aravés do

calculo de sua taxa (Grafico 05).

elevadas apresenta valores entre 0.8 e 1.1, como
pode ser observado no grafico 05. Considerada
a parcela de idosos segregada em suas moradias,
e 0 seu menor numero de deslocamentos este
resultado denota a importancia de se trabalhar a

seguranca do idoso no transito.

(0] resultado do envolvimento nos

atropelamentos para as faixas etarias mais

Dada a preocupagdo com o0s dedocamentos, a
autonomia e a incdusfo socid do idoso, tornase
necess¥io conhecer como e quanto a terceira idade se
envolve nos acidentes e arropelamentos para trabalhar
a sua seguranca no transito. Assm como 0s acidentes,
as recomendaghes etfp sempre associadas ao  fator
idede.
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Gr &fico 03- Envolvimento em Atropelamentos e Acidentes em Uberlanda -M G (1995)
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Gréfico 04- Envolvimento em Atropelamentos e Acidentes em Uberlandia - M G (1999)
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Fonte: PMU - SETTRAN / SMP
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Os programas de Seguranga no Trénsito buscam
0 aumento da percepcdo do condutor e do
pedestre ao perigo, e a reducdo do nivel de
perigo que pode ser tolerado. Devem, portanto,
enfocar de maneira correta as acgdes sobre
condutores e pedestres de acordo com as suas
faixas etérias, atentando para as modificacbes
de atitudes e comportamentos humanos ao longo
do tempo. Desta forma as organizagdes estardo
otimizando os gastos e obterdo resultados mais
efetivos (MESQUITA, 1999).

7- ARQUITETURA, URBANISMO E INSERCAO
SOCIAL DO IDOSO

“ Cenario da vida privada e das aprendizagens mais
pessoais, topico das recordagles de infancia, a casa €0
sitio de uma memdria fundamental que 0 Nosso imaginério

habita para sempre.

Suzana P. Taschner.1991.

Como pensar a tipologia habiteciond, as dternativas de
moradia e 0 agenciamento dos espagos para atender a
populagdo que envelhece? Como insir tais aternativas e
garattir 0 redacionamento intergeraciond  perante  a
diversdade dos novos formatos familiares e dos modos de

vidaque se anunciam?

De um lado o envehecimento populacionad engendra
aumento da demanda habitaciond e de proprietéios (o
grupo etdrio mais devado costuma vaorizar mais e se
proteger da instabilidade de renda aravés da casa propria).
Portanto, diminui-se a mobilidade residencial.

Do outro lado, o crescente nimero de novos aranjos
familiares e da opcdo por morar S0, tem como resultado
ndo 6 o aumento da demanda de iméves de dugud,
como também surgimento dos “solitarios urbanos’, jovens
evehos.

A preocupecdo com as implicagbes desta nova demanda
habitaciona estd presente no estudo de autores como
TRAMONTANO (1996) e TASCHNER (1.991).

“ A solidao feminina em idades mais avancadas
€ um fenémeno com o qual plangadores urbanos
e a sociedade civil em geral véo ter que aprender
a lidar.(..)no que s refere aos aspectos
guantitativos, aumenta a demanda por unidades
independentes; no que se refere ao desenho da
unidade, ha implicagdes quanto ao tamanho e ao
agenciamento  dos espagos, nagquilo que diz
respeito ao desenho urbano e equipamentos, tem-
£ que pensar a organizacdo do territorio,
levando-s= em conta uma populagdo que
envelhece, as reagles intergeracionais e a
mobilidade residencial” (TASCHNER, 1991,
p.324).

PEIXOTO (1995), ao invedigar a sociabilidade dos
idosos, traz como contribuicdo a0 plangamento urbano a
condatacdo do papel fundamentad desempenhado pelos
espacos plblicos a céu aberto. S80 os espacos das praias e
pragas que lhes permitem o estabelecimento de relaghes
socids com 0s mais jovens e também permitem-lhes ter

um canto favorito, um territdrio de pertencimento.

“A identificacBo do peso que a sociabilidade
tecida nos lugares publicos adquire na vida
cotidiana dos idosos permite também uma
reflexdio sobre as transformagdes da relagOes
familiares; a mudanca do pape desempenhada
no interior da familia ndo produz a ruptura dos
lagos familiares, mas o convivio ndo é mais
praticado predominante, no nicleo familiar.
(PEIXOTO, 1995, p.148)

Abrindo um paréntese sobre a importancia do
relacionamento intergeraciona, a relacdo do idoso com a
crianca é vista como solugdo da necessdade humana de
viver umatemporalidade de maior duracdo. Nesse aspecto,
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Gré&fico 05 - Taxa de Envolvimentos em Atropeamentos no Ano de 1.999 em Uberlandia- M G
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a proposta é a recriagd dos papéis desempenhados pelo
idoso na familia patriarcd — uma reprodugdo aggiornata da
relacio criancalidoso para a transmissio do conhecimento,
do lazer e congtrugdo damemériasocid fdiz.

Chamada a coordenar a Comissio de Habitagdo e
Urbanismo para daboracdo do Plano Gerontoldgico do
municipio de Uberlandia, pudemos condatar a fdta de
equipamentos
desinadas a absorver a demenda gerada pela nova

conjuntura dos pequenos formatos familiaes e do

urbanos e dtenativas habitacionais

envelhecimento populaciond, entendaseidoso solitério.

Muitas solugdes existem em nivel de propostas e dgumas
de projeto. Sdo principamente condominios para clase
média ou de menor renda e casas lares em ©modato para
0 idoso sem renda. As dternativas ja executadas tém éxito
reconhecido a nivel naciond. Em Uberlandia, os centros
de convivéncia CEAI —Centro Educeciond de Asssténcia

Integrada, para idosos com autonomia, e em Goidnia, 0

0,80

0,90
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condominio Vila - Vida, para 0 idoso s0 e de menor poder
aquisitivo, podem s citadas como exemplos de préicas
bem sucedidas.

Em consonéncia com a Politica Naciona do Idoso deve ser
dado aendimento priorit&io ao idoso através de seus lares,
em detrimento do atendimento aslar. Para tanto dever&o
s implementadas  dternativas como Centros - dig,
Centros de convivéncia, Centros - dia para 0 idoso
demenciado e suportes necessarios como Cuidadores, para

fixar 0 idoso em sua prépria moradia

Em Uberléndia a implementacdo de Centros-Dia para
idosos demenciados € a questéo de maior procura no CMI

e Divisdo de Apoio e Integracdo do ldoso, aravés da
SMTAS Secretaria Municipd de Trabdho e Assigéncia
Socid, e para a qua nédo existem opgdes no municipio. No
entanto, a deméncia dinge condderavel  pacda dos

idosos, de todas as classes sociais, que ndo podem, por
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necesstarem  de cuidados especiais, etarem em abrigos

COMUNS OuU em seus lares.

Os idosos permanecem entdo, no seio de suas familias,
gque ndo possuem recursos técnicos ou financeiros para
garantir os cuidados necessAios para sustentacdo e
reintegracdo do idoso, e ainda para evitar novos surtos da
doenca. Os Centros - Dia e os Cuidadores Domiciliares
sfo, em fim, suportes para o aendimento do idoso

demenciado em sua familia e parafixa-lo em suamoradia

Findizando, os cuidados devem ser com a adequacdo ou
adgptacddo da moradia, visando facilitar a autonomia do
idoso, e com os detahes de acabamento, como pisos anti
derrgpantes e praderas fixas para evitar os acidentes

domésticos.
8- CONSIDERACOESFINAIS

O fenbmeno do  envehecimento  populaciond,
obsarvado no mundo e também no Brasl, deverd ser
consderado pedo plangamento urbano, uma vez que,
asociado aos novos formatos familiares, engendra a
necessdade de noves dtendtivas de moradia e de

ded ocamento para 0 idoso.

A acesshilidade ambientd e a correta insergdo de novas
dternativas de moradia, sio 0s ingrumentos do
plangamento urbano através dos quas devera s
promovida a autonomia e a inclusio socia do idoso. Neste
agpecto, deverdo ser ofertadas facilidades de aos
meios de Trangporte e deve ser reduzido o nivel de perigo
que tem sido enfrentado pela pessoa idosa no Transito. Ha
gue s ressdtar que as mehorias ambientais voltadas para
a autonomia do idoso, resultan em condigBes de maor
conforto e seguranca para  todos os demais cidaddos, em
boa parte de suas vidas..

No Brasl hd uma ceta tradicio de ser aendida
prioritariamente, através das politicas de asssténcia socid,
a parcda da populagio de menor poder aquisitivo. Dessa

maneira, correse O rico de dexa excduidos os que

tradbdharam pela condrugd do pais, e que etdo
envelhecendo em més condigdes elou aquedles que, embora
estando bem, gostariam de estar em mehores condigdes.
As diretrizes da Politica Naciond do Idoso sfo
arangentes e uma vez implementadas, permitiréo
melhoriade qualidade de vida paraa Terceiraldade.

O Urbanismo como ciéncia de desenhar e arte de construir
as cidades devera ser considerado como politica plblica; e
como ta, podera aender a totdidade dos idosos,
independente de sua classe socid.

A autora agradece a colaboracio dos coleges de equipe:
Ailton Borges, Cléaudio V. Souza e Havio Luiz Pereira
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