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RESUMO

A situagdo do actimulo de lixo na cidade de Sobral chegou a uma situagdo insuportavel,
criando graves problemas ecologicos e de satde publica porque favorece a multiplica-
¢ao de animais vetores de doengas, como os ratos (transmissores de leptospirose e peste
bubdnica) e as moscas, que carregam em suas patas milhares de bactérias nocivas a
populacao, bem como a proliferagdo de microrganismos nos solos danosos as plantas e,
ac homem. Aqui sdo apresentados os principais danos causados ao solo - recurso natu-
ral indispensdvel 4 manutencdo das condicdes de vida na Terra - bem como algumas
sugestoes no sentido de sanar este problema administrativo, com consequéncias drasti-
cas a saude, gue tanto aflige a comunidade sobralense. O lixo urbano, produzido nos
domicflios, ricos em matéria orgénica e produtos recicldveis poderia ser tratado de qua-
tro maneiras: disposigdo em aterro sanitario, incineracao, compostagem e reciclagem. E
indispensavel a resolucdo do problema de acumulo de lixo, pois os resultados dessa

situacdo, sdo prejudiciais ao homem e a natureza, especialmente a agua e ao solo.
ABSTRACT

The situation of the garbage accumulation in the city of Sobral arrived to an unbearable
situation, creating serious ecological problems and of public health because it favors the
multiplication of animals vectors of diseases, as the mices ("leptospirose” and""peste
bulbdénica” transmitters) and the flies, that carry in its paws thousands of noxious bacterias
to the population, as well as the microrganismos proliferation in the harmful soils to the
plants and, to the man. The main damages caused to the soil indispensable natural -
resource the maintenance of the life conditions in the Earth are presented - as well as
some suggestions in the sense of healing, this administrative problem, with drastic
consequences to the health, that so much afflicts the community sobralense. The urban
garbage produced in the rich homes in organic matter and products recycled it could be
been in four ways: disposition in sanitary embankment, incineration, "compostagem” and
recycling. It is indispensable the resolution of the problem of garbage accumulation,
because the results, of that situation, are harmful to the man and the nature, especially
to the water and soil.

'Agrénomo, Professor da Universidade Estadual Vale do Acaran
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Introducao

Com o propésito de informar ao ptiblico em geral sobre a acao prejudicial do lixo
sobre o solo, recurso natural responsavel pela manutencao das condigdes de vida na
Terra, foi que resolvemos elaborar este trabalho.

Ha vantagens em aprender sempre mais a respeito do solo. Ele ocupa uma posi-
cdo peculiar ligada as varias esferas que afetam a vida humana. E, além disso, o substrato
principal da produgao de alimentos e uma das principais fontes de nutrientes e sedi-
mentos que vao para os rios, lagos e mares (RESENDE et al., 1995).

De uma maneira geral, o solo constitui um dos principais fatores de producéo,
pois € nele que se desenvolve todo o processo natural de fixacdo e crescimento das
plantas e agem os demais fatores de producao (capital, trabalho) no sentido da obten-
cao de produtos. Além disso, € o suporte para todas as atividades de producéo animal
(SOUSA et al., 1988).

O solo ¢é a parte superficial intemperizada ndo consolidada da crosta terrestre,
contendo matéria organica e seres vivos. Nele se desenvolvem os vegetais, que obtém
do solo, através das raizes, a 4gua e os nutrientes, (RAIJ, 1991).

Portanto, sua fertilidade € essencial, visto que solos férteis permitem o desenvol-
vimento de civilizacoes e a criagdo de riquezas em inimeras regides do mundo. Ade-
mais, as plantas como produtoras séo indispenséaveis para a alimentacao dos consumi-
dores - 0o homem e o0s animais.

Desta forma, o solo sempre foi, direta ou indiretamente, a principal e mais impor-
tante fonte de sustento para a humanidade, pois através da agricultura e da pecudria, o
homem retira dele alimentos, roupas e outros produtos.

A sujeira nossa de cada dia

Se ha uma forma de poluigao que estd ao alcance de todos, seja para produzi-la
seja para elimina-la, essa é o lixo. Nao hé na terra animal que mais claramente tenha
deixado sinais de sua passagem, na forma de aciimulo de lixo, do que o homem. Alias,
muito do que conhecemos sobre o homem primitivo, seus hébitos alimentares, seus
costumes sociais, descobrimos através do lixo que ele deixou.

Sobral € hoje um exemplo triste de cidade suja. O lixo esta espalhado por todos
os cantos da cidade, seja no centro, nos bairros mais afastados, mesmo de classe alta,
nas favelas, enfim onde existe uma casa é quase sempre certo a presencga de lixo nas
imediag6es, criando graves problemas ecoldgicos e de satide publica. Essa situagao
demonstra claramente o péssimo nivel das Gltimas administracées da cidade, principal-
mente na area de saude.

O servico de coleta de lixo, algo indispensavel em cidades grandes como Sobral,
apesar das melhorias implementadas pela atual administragdo, é inconsistente e, em
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alguns bairros, ele absurdamente néo existe.

A populagéo procura livrar-se desse problema da maneira mais comoda possivel,
ou seja, simplesmente joga o lixo em terrenos baldios, nas ruas, no meio da vegetacao,
em reservatorios de dgua, ou em outros locais préximos de casa, sem a minima preo-
cupacao com os danos ambientais que isto pode acarretar.

O acamulo de lixo de forma inadequada cria problemas de satide ptiblica porque
favorece a multiplicagao de animais vetores de doencas, como os ratos (transmissores
de leptospirose e peste bubdnica) e as moscas (que carregam em suas patas milhares
de bactérias nocivas a populacao), bem como a proliferacdo de microorganismos peri-
gosos a saude. Durante o verao, apenas 28 litros de lixo podem produzir 70 mil moscas.

A acéo do lixo sobre o solo

O solo € um componente do ecossistema, um estratificador de ambientes, e, em
ultima instancia, o receptaculo final de uma vasta variedade de detritos, além de local
de reacoes de compostos potencialmente poluentes do ambiente (RESENDE et al.,
1995).

Nos biomas naturais, o solo possui uma dindmica pela qual os restos organicos dos
seres vivos, o seu lixo sdo reciclados e reaproveitados nos ciclos biogeoquimicos. Nas
cidades, ao contrério, isso nao acontece. A auséncia de reciclagem produz o acimulo
de lixo (RESENDE et al., 1995).

As poluicdes do ar, da dgua e do solo estdo intimamente relacionadas. Os mes-
mos fatores acarretam a poluicdo de todo o meio ambiente. Os residuos industriais
carregados pelo ar ou pelas 4guas podem poluir o solo. E mesmo as dguas ja usadas, os
dejetos e o lixo sem tratamento adequado podem permanecer sobre o solo, contami-
nando-o. Se a chuva carregar esses residuos para os rios, pode afetar a qualidade da
agua.

Esse circulo de contaminagdo pode continuar, atingindo os vegetais, através dos
residuos do solo ou da agua. Em contato com este solo ou ingerindo estes alimentos, as
pessoas podem contrair uma série de doencas, como micose e verminose.

A maioria da populacao da cidade de Sobral, sobretudo as criancas, que vive nas
favelas pr6ximas aos locais de aciimulo de lixo possui em seus organismos algum tipo de
verminose. As criangas, talvez por falta de uma orientacdo adequada, encontram-se
constantemente descalcas junto ao lixdes, andando em solos contaminados. A prova
disso € que nas analises de Parasitologia de Fezes realizadas com a populagao dos
bairros periféricos pelo Laboratério de Anélises Clinicas do Centro Experimental de
Saude Publica da Universidade Estadual Vale do Acarati - UVA, constatou que 80% das
pessoas examinadas apresentaram algum tipo de verminose e o mais grave € que 70%
dessas pessoas, depois de tratadas, apresentaram reincidéncias, visto que continuaram
a ter contato com a sujeira existente nos locais préximos as suas casas.
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Quando trata-se de lixo industrial, o problema agrava-se ainda mais pelo seu po-
tencial de envenenamento. Esse tipo de lixo ndo pode ser misturado com o lixo domés-
tico pois necessita de tratamento especial, que envolve sua neutralizacao quimica ou
incineracao cuidadosa. Em alguns casos, deve ser armazenado em locais seguros, do
mesmo modo que o lixo atdmico.

Consideracdes finais

Sem o intuito de propor conclusoes, mas estabelecer algumas reflex6es para futu-
ras administragoes, teceremos algumas consideracoes.

A poluicao direta do solo e da 4gua, pela deposicao indevida de dejetos, precisa
ser combatida através da educacao sanitaria da populacao, de campanhas educativas
que alertem sobre a importancia do solo e da dgua para o homem e de medidas
administrativas que direcionem de forma conveniente o lixo e 0s esgotos.

O lixo urbano produzido nos domicilios, rico em matéria orgénica e produtos
reciclaveis, possui quatro alternativas de tratamento: disposicdo em aterro sanitario,
incineracdo, compostagem e reciclagem.

O aterro sanitario nao é, de fato, um processo de tratamento do lixo, mas uma
maneira de acondiciona-lo no solo, em camadas sucessivas de espessura predetermi-
nada, depois cobertas por uma camada de solo argiloso, para posterior compactacao.
Varias dessas camadas podem se sobrepor, formando um sanduiche de lixo enterrado,
que sera decomposto por processos naturais.

A definicdo de local de um aterro sanitario deve ser feita com muito critério para
evitar a contaminagao da dgua subterranea, que alimenta os rios, lagos e pogos artesianos.
Depois de terminada a montagem do aterro, podem ser instalados sobre ele parques e
jardins. Ecologicamente, ndo € a melhor solucéo, por nao realizar a desejada reciclagem
de lixo. Mas tem a vantagem de ser uma alternativa econdémica em termos de custo de
transporte e mecanizacao do processo.

Com a incineracéo, o lixo € queimado em camaras especiais, sofrendo uma redu-
céo de 85 a 95% do seu volume. Os cuidados de pré-secagem e filtragem dos gases
produzidos para evitar a poluicdo atmosférica quase dobram os custos, em relacao aos
da compostagem. As cinzas obtidas, pelo seu contetido mineral, podem ser utilizadas
em industrias de fertilizantes e a energia liberada na combustéo pode ser utilizada na
geracdo de eletricidade.

A compostagem exige a separacao prévia dos elementos ndo organicos (vidros,
metais, plasticos); a parte do lixo é, entdo, submetida a um tratamento biolégico do qual
resulta o composto, material rico em nutrientes, de aspecto tufoso e escuro, semelhan-
te a terra vegetal, muito Gtil para a fertilizacao do solo.

A instalacdo de uma usina de compostagem envolve elevados investimentos, de-
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pendendo do seu grau de mecanizagao, bem como de pessoal treinado. Quando mal
operada, produz mau cheiro, o que inviabiliza sua instalacdo em areas residenciais.

Areciclagem, que pressupde a coleta seletiva, é a melhor solucao para o proble-
ma do lixo. Seu custo € baixo, mas seu éxito depende de uma campanha educativa que
oriente os cidadéaos a separarem as varias fragdes do lixo, que s3o: lixo orgénico, papel,
vidro, plastico e metais. A fracdo organica pode ser encaminhada para a compostagem.
As demais sao reaproveitadas em industrias especificas.

Com os papéis do lixo, por exemplo, pode-se fazer papeldo, jornal e papel de
embrulho ou serem reaproveitados como rascunho. Cada tonelada de papel reciclado
preserva 19 arvores que seriam derrubadas para produzi-lo. Para publicar as edicdes
dominicais do jornal “O Estado de Sdo Paulo” , um dos jornais de maior tiragem no
Pafs, sdo necessérias 344 mil &rvores. Por isso, o jornal velho néo € lixo, ele pode ser
reciclado para fazer novos jornais. Extremamente dependente de matérias-primas,
importantes, o Japao recicla de seu lixo 50% do papel, 55% das garrafas de vidro e 66%
das latas de bebida.

Em Sobral, algumas entidades j& se manifestaram em favor dessa luta ecolégica
de reciclagem de lixo. A Universidade Estadual Vale do Acarat - UVA e a FEBEMCE,
no momento, apresentam unidades de reciclagem de papel, um exemplo que deveria
ser seguido, com o apoio do municipio, por Associacées, Igrejas e outras entidades de
cunho social.

Do ponto de vista ecolégico, a ndo reciclagem dos residuos leva ao empobreci-
mento do solo do meio rural, que fornece a cidade dgua e nutrientes. A agua, por
exemplo, que € retirada do lencol freatico, ndo retorna mais a ele, sendo lancada
como esgoto nos lagos, rios, oceanos e outros reservatdrios de dgua.

A polémica do lixo € uma questdo ecolégica cuja solucédo estd ao alcance de
todos. Para isso, € necessaria uma conscientizagao da populacao para um melhor apro-
veitamento do lixo.

Reconhecemos e parabenizamos o esfor¢o da atual administracdo de Sobral em
mudar o quadro atual de sujeira da cidade. E indispensével a resolucdo deste proble-
ma de acimulo de lixo, pois as conseqiiéncias, anteriormente citadas, séo prejudiciais
ao homem e a natureza, especialmente a 4gua e ao solo.
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