“HABITAT" E GENERQS DE ViDA

UMA VILA DO LITORAL PAULISTA —
ICAPARA

Nice Lecocq Miiller

O litoral do Estado de Sio Paulo constitui wmn campo
inesgotavel para os estudos geograficos, Na presente
monografia, a Dra. NICE LECOCQ MULLER, assistente da
cadeira de Geografia Humana da Faculdade de Filosofia
da Universidade de Sdo Paulo e sécio cooperador da
A. G. B,, estuda particularmente a pequena vila de Icapara,
situada no municipio de Iguape, abordando aspectos do
“habitat” e¢ os géneros de wvida do praiano que nela
habita. ‘

A vila de Icapara. — A vila de Icapara (1) ndo passa, na reali-
dade, de wm pequeno povoado existente no municipio de Iguape, na
ilha déste nome. Acha-se situada 4 foz do rio Icapara, 4s margens
do chamado Mar Pequeno e préoximo 3 Barra do Teapara, em que éste
brago de mar faz juncio com as aguas do Atléntico,

O povoado estd localizado numa faixa de terra firme e séca, com-
primido entre o Morro dos Engenhos e a praia. A margem esquer-
do da foz do rio, fronteiro a vila, ergue-se um pequeno morro isola-
do, constituido por granitos e gnaisses, que cai abruptamente sbbre o
mar e é conhecido pelo nome de Pedreira. O povoado comunica-se
com o interior através do rio Icapara, que o pde em coutacto com a
Baixada do Ribeira e a regido serrana.

Estando-se no Mar Pequeno, ndo se pode divisar a vila, porque
esta, seguindo a tradigio regional, ercontra-se escondida atrds da ve-
getagio praieira. S depois que se entra no Icapara é que se percebe
sua existéncia: um pequeno “pdrto”, com um nitmero varidvel de
canoas que denuncia a presenca de um povoado, algumas casas disse-
minadas no meio da vegetagio, mal visiveis do rio.

Uma vez em terra e percorrendo o povoado, tem-se uma impres-
sdo de aglomerado confuso de casas, sem qualquer alinhamento que dé
uma certa orientagdo. Do rio até o ponto em que termina a praia,
acompanhando a costa, mas sempre por detris da vegetacio e por
ela escondida, esparramam-se as habitagBes, dentro de pequenas cla-
reiras abertas no meio da vegetagio natural, clareiras estas parcial-

{1) Segundo_ EDMUND KRUG, “A Ribeira de Iguape” (pég. 23), seu nome £
Capara; J& & Comissdo Geogréfica e Geolégica, em “Exploracio do rio Ribeira ds Igua-
pe", registrou a forma Icap A que ad neste trabalho &, porém, a corrente na
reglio am satudo.
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mente ocupadas por bananeiras e outras arvores frutiferas. Um es-
bdgo de rua aparece logo depois do “porto”, onde a densidade do po-
voamente ¢é maior, aparecendo as casas mais préximas umas das
-ottlras.

Os tipos de habitagio. — O tipo de habitacio mais comum ¢ o
de pau-a-pique simples, vindo depois o de pau-a~pique barreado e, em
proporgic menor, a casa de madeira {2). Como cobertura usam te-
thas, sapé e folhas de palmeira (especialmente da jissara, palrmeira
que produz palmito e ¢ muite encontrada na Baixada), maleriais és-
tes que sio empregados com freqiténcias iguais. O chio varia de
acdrdo com as diferentes dependéncias: a sala costuma ser assoalha-
da, mas o quarto e a cozinha sio quase sempre de terra batida. Esta
ultima pega € que apresenta maior uniformidade de construgio, sens
do feita de pau-a-pique, mesmo quando o resto da habitagio seja de
.outro material, |

Os planos das casas giram em térno de, uma planta bdsica que
conta com essas trés pegas indispensiveis (V. planta n. 1), cada uma
delas constituindo uma unidade dentro do corpo geral, s vézes cada
uma construida com um material diferente, dando a impressio de
uma habitagio levantada aos poucos, por partes, cada pega feita por
sud vez € com o material que, no momento, estivesse mais 4 mao, A
«casa pode ser dividida em trés lances: 1. ¢ da frente, corresponde 3
sala; 2. o do centro, ao quarto e ao corredor que une a frente da ca-
sa aos fundes; e 3. o filtimo, & cozinha. 'Tal planp aparece em casas
que sdo feitas no sentido do comprimento ou no da largura.
(planta n, IT). Algumas vézes, em habitagdes mais simples, de
‘pan-a-pique, em que existe apenas um corpo geral, sem a clissica di-
visdo, o quarto consta de trés paredes internas, encostadas a uma
das paredes da propria casa (planta n. IIT}.

Cada um dos comodos tetn um aspecto caracteristico, variando
somente no detalhe, A sale, mais ou menos ampla, oferece uma apa-
réncia mista de depdsito, dispensa e celeiro, com caixotes, barris e
sacos com mantimentos dispersos’ pelos cantos, ferramentas de traba-
Tho, cachos de bananas dependurados nas paredes, de mistura com
algumas pegas de roupas; o centro fica livre e, como movel, apenas
um ou dois bancos encostados a parede. O gquarto conta com. vm ou
-dois giraus (que, na zona de Sete-Barras, proximo de Registro, cha-
mam de “tarimba”), cama ristica constituida por um estrado de
‘paus horizontais, recobertos por uma esteira e apoiado por quatro es-
tacas fincadas no chio; caixotes empilhados servindo de armarios,
roupas em fartura pelas paredes. Nele dorme toda a familia e é
raro encontrarem-se casas com dois quartos, sendo que, neste caso,
hi dois lances centrais, entre o da sala e o da cozinha, sempre com

{2) Construida de tabuas rﬁsticnl, preparadas com serra de mdo, com madeira
-teazida dos morros.
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um corredor do lado que for mais comprido (planta n. IV). A cosi-
whe, com uma porta externa, mas sem janelas, illuminada e arejada
pela luz e pelo ar que coam pelas frestas das paredes, é sempre de
terra batida, porque o fogo & feito no proprio chiio; a panela pende
de uma corrente fixa no teto ou é colocada sdbre uma tripeca de fer-
ro, a que dip o nome de “trempe”. Como parte infalivel do ambien-
te ha a trindade constituida de: o pildo, que serve para socar café e
pilar o arroz; a engenhoca destinada 4 moagem da cana para o fabri-
co da garapa, que é o aghicar local; e o “trafego”. Por esta expressao
entende-se o conjunto de pecas utilizadas para o fabrico doméstico
da farinha de mandioca, base da alimentagfio do praiano; consta de
trés partes: a) a “roda”, que, acionada a hrago por um pau perpendi-
cular ao seu eixo, vai raspando a mandioca que uma pessoa coloca
contra a face exterior de sua periferia, recoberta por uma faixa de
latdo cheia de asperezas; b) a “prensa”, na qual a mandioca, coloca-
da no tipiti, perde o seu caldo; ¢) o “forno”, que consta de um fo-
gio comum de barro, com a face superior ocupada pr uma grande
tacho pouco profundo de cobre, no gual a farinha & torrada,

Por sua disposi¢io geral, pela aparéncia e composigio de cada
uma de suas dependéncias, a casa do praiano ¢ um verdadeiro espe-
lho a refletir a vida do seu morador: simples em suas necessidades,
produtiva, procurando ser a0 maximo auto-suficiente pelo beneficia-
mento doméstico dos produtos que lhe servem de alimento.

A pesca e suas modalidades. — Numa situagio geogrifica que o
pde em contatp ao mesmo tempo com o mar e com a terra, o habi-
tante do Icapara desenvolve um género de vida misto, ligado 4 coe-
xisténcia de dois meios geograficos igualmente favordveis e que se
acham relativamente préximos um do outro.

Contando com um ‘“porto” seguro, protegido contra os ventos
predominantes do quadrante Leste pelo morro da Pedreira, com uma
pequena praia que lhe possibilita a pesca de arrastio, encontra-se a
vila g0 mesmo tempo préxima do oceano, o que permite a seus habi-
tantes freqlientarem os “pesqueiros”. e do Mar Pequeno, cujas aguas
trangiiilas sdo muito procuradas por certas espécies de peixes. na
época da desova. )

Gracas a todas essas vantagens, desenvolveu-se ali um género de
vida ligado a pesca, cujas atividades se processam em dois periodos
distintos:

a) de ontubro a inargo — estagio do peixe “‘graddo” ou do ro-
baldo, durante a qual pescam-se: ¢ rnhalio (que, por ser o mais abure
dante, dd o nome A temporada), o cagio (mais raro, embora econd
micamente mais valioso devido ao seu alto valor comercial), a pesca-
da-amarela, etc,

b} de malo a jullie — estagio do peixe “milido” ou da tainha
{que; pela mesma razdo do anterior, da nome 3 temporada), duran-
te a qual pescam-se: a tainha, a sardinha, o bhagre, a gardpa, eic.
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Cada uma das estagdes de pesca tem o seu ritmo e peculiarida-
des proprias de trabalho, Na pesca do peixe graudo, os pescadores
deixam a vila nas tltimas horas da tarde, depois do jantar, e rumam
para os “pesqueiros”, onde passam a noite pescando-e de onde val-
tam de madrugada. Para essa pesca, usam rédes de fios resistentes
¢ de malhas gratidas, com boias, para o langamento em alto mar. A
pesca do peive mitido é feita durante o dia, sem ritmo certo, pois fi-
ca-se na dependéncia do aparecimento dos cardumes, devendo os pes-
cadores estar sempre prontos para atender ao aviso do “vigia”, posta-
do no alto da Pedreira. A réde é de fios mais finos e malthas mindas,
de acdrdo cor1 o tamanho dos peixes da temporada, havendo, no en-
tanto, sempre o risco de um peixe maior rompé-la, o que obriga a re-
comegar tudo, Esta pesca & feita com rédes que sio puxadas para a
praia da prdpria vila ou, mais raramente, para a praia que se estende
da Pedreira em dire¢io ao oceano, conhecida pelo nome de Pra-
inha (3).

A agricultura do praiano. — Com comunica¢io facil para o in-
terior, o rio Icapara pondo-os em contacto com uma zona tendo ao
mesmo tempo solos de haixada e solos sécos de vertente (o que, de
acdrdo com a téenica agricola da regido, constitte um privilégio), os
habitantes do povoado desenvolveram, simultineamente, com a pesca,
um género de vida ligado ao eultsivo do solo. A baixada do Icapara,
principalmente na sua margem direita, que conta com os dois tipos du
solos, aparece bastanie cultivada, embora a ocupacio do solo apre-
sente uma certa solugio de continuidade. A maioria “possue” (4)
ai uma propriedade, sendo a drea mais comum a de 20 alqueires; e os
que ndo estio neste caso “‘aforam” (térmo local, que corresponde 2
arrendar) uma certa drea para cultivar, na base média de Cr§ 60,00
por alqueire.

No baixdo, seguindo o uso regional, sem drenagem alguma, plan-
tam o arroz, pelo método chamado “de chumbo”, que consiste em fa-
zer buracos na terra com wm pau (“chuchar” a terra) para receber a
semente (pelo sistema da pitada), orificios que sio depois recobertos
por terra calcada pelos pés. KCada uma dessas opera¢fes (de “‘chu-
char”, colocar a semente e recobrir o buraco) é efetuada por uma
pessoa, as duas (ltimas freqiientemente pelas criangas. A colheita,
para a qual fazem “mutirio”, ¢ feita a canivete, cada espiga sendo
cortada individualmente e a colheita sendo armazenada no fim da tar-
de. Sendo tdo rudimentar o método, a produtividade nio poderia ser

(3) Para um eatudo mais detalhado des técnicas & géneros de vida ligados & pesca, ver
o trabalho de CONCEICAO VICENTE DE CARVALHO — “O pascador no litoral do
Estade_de Sdo Paulo”, publicado nos Aneis do IX Congresso Braesileiro de Geografin
(vol. IIl, p. 680-688).

4) Segundg os inquéritos feitos junto &s prefeituras de Ignape e Registro, .a maioria
das terras da regifio da Baixada do Ribeiro sdo devolutas, os atuais "proprietérios’ néo pas-
sando de posseiros, is vézes , #em 0 sab , pois p “titulos” de propriedads.
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alta, atingindo no miximo 25 alqueires por 1 de semente, aoc passo que
em outras partes da Baixada do Ribeira, com métodos mais avangados
{mas que, de qualquer modo, nio sio dos melhores) atinge a 40 por 1.

Na “rampa” (vertente) plantam o feijio e a “rama” (mandioca)
¢, intercalados com estas duas culturas, um pouco de milho, batata
doce e 0 que chamam “legumes” (nfelancia, pepino e abdbora), plan-
tas que s6 dio bem em solos sécos.

A producio é levada para a vila, depois da colheita completada,
a fim de ser armazenada e, mais tarde, conduzida para Iguape, onde é
vendida ou beneficiada. Quando a distdncia entre a “roga” e a vila
nio é maior que entre aquela e o rio Tcapara, o produto é levado a
brago; quando a roga é muito distante da vila, é transportade em
canoas, através das dguas do rio.

O beneficiamento da mandioca, arroz e feijio é realizado na vifa.
O da mandioca, feito para o consumo doméstico, é assunto que ja foi
tratado. O do arroz, que compreende sémente a “bategfio”, é feito
por um método pitoresco, que alids é corrente em tdda a Baixada do
Ribeira: espalham o arroz no spalho da sala da casa e os homens, con-
vocados em ‘‘mutirfio” para a tarefa, vio separando o arroz da palha
por movimentos circulares dos pés. O trabalbo é acompanhado pelo
som do “atabaque” e de cantos: é o jongo ou fandange. Ha um
“‘jongueiro”, cuja finica atribui¢o é tocar a viola e cantar os versos,
respondidos pelos homens da roda com o estribilho, que varia para
cada rodada, sendo fornecido pelo jongueiro logo no inicio desta.
Quando o arroz ji estd debulhado, estd terminada a rodada; as mu-
lheres, que ndo tomam parte no jongo, entram entdo em cena para
retirar o arroz, separi-lo da palha e colocar mais atroz no chio para
a proxima rodada. Enquanto isso, os homens descangam e beberi-
cam a sua aguardente, O feijo é também debulhado na sala, de-
ppis de bem séco ao sol, a cacetadas; mas para isso nio fazem mu-
tirdo. :

Correlagoes entre os dois géneros de vida. — A divisio do tem-
po de trabalho entre as duas atividades, pesca e lavoura, varia de acor-
do com a distincia entre a roga € a vila, Quando a roca é razodvel-
mente perto, deslocam-se diariamente para ela; quando nfo, passam:
parte do tempo na vila e parte na “capuava” (nome regional para de-
signar o interior), onde possuem uma casa e para onde se mudam
com tdda a familia durante a temporada agricola.

O calenddrio de trabalho, de maneira geral, é o seguinte:

1. Agdsto: preparo da terra para a plantagio; derrubadas e
gueimadas (derrubam e queimam uma roga nova todos o5
anos) ;

2. Setembro: plantages;
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3. Outubro a Margo: pesca do peixe gratdo;
4, Abril: beneficiamento do arroz;
5. Maio a Julho: pesca do peixe miido.

O ritmo do trabalho varia, no entanto, de acdrdo com a distdncia,
trazendo algumas alteracies para o calendario.

Os que tém ‘‘roga” perto, nos meses de agdsto e setemhro, em
que ndo ha movimento de pesca, passam a maior parte do dia na
plantagio, para onde v8o de manha cedo, sd regressando 4 tarde, o
almogo ja indo pronto de casa ou sendo levado pelas criancas. De
outubro a margo, dividem o seu tempo entre a “roga” e a pesca: vio
de manhd bem cedo para a “roga”, voltam para o almdgo, dormem
durante o dia e saem logo depois do jantar para a pesca, da qual vol-
tam ao amanhecer, a tempo de tomar o seu café adogado com ga-
rapa e engrossado com farinha, antes de seguir para a lavoura. Abril
¢ 0o més do heneficiamento do arroz e nos meses de maio a julho nac
saem da vila, por se acharem de prontidio para a pesca da tainha.

No caso dos que tém “roga™ longe, a divisio do tempo abrange
periodos mais longos, com um ritmo de deslocamento ais lento gue
o diario dos acima tratados. Quando a pesca .da tainha ji esti che-
gando ao térmo, em fins de julho, mudam-se para a sua casa da “ca-~
puava’, onde ficam até terminar a plantagio (fins de outubro). Em
outubro voltam 2 vila para a pesca do peixe graiido, temporada que
para éles é mais folgada que para os demais, pois ficam com as ma-
nhis livres; mas ¢ tamhém mais curta, nio podendo esperar até o
fim, pois em meiados de fevereiro tém de voltar para a “capuava’” a
fim de realizar a colheita do arroz, que vai até fins de margo, 0 més
de abril sendo dedicado ao transporte da colheita e o beneficiamento
do produto.

Essa divisio do tempo pelas duas ocupagfes traz, evidentemente,
prejuizos para a lavoura, pela impossibilidade de teremi culturas Jde
inverno, época da pesca da tainha e, mesmo, pelo abandono da lavou-
ra, principalmente no caso dos que tém lavoura longe, que de outu-
bro até a colheita nao podem tratar do caltivo; o arroz é invadido
pelo mato e esta é uma das razdes de usarem corta-lo a canivete, pois,
de outro modo, perder-se-ia no meio da vegetagio invasora. Para
éstes, a propria pesca é prejudicada, principalmente na temporada do
peixe grando, que tem gue ser interrompida antes de atingir ao sen
término. Mas as vantagens trazidas pela duplicidade de atividades
compensam €sses prejuizos: da a possibilidade de usar as épocas mor-
tas para a pesca num trabalho produtor, assegurando-lhes uma outry
fonte de renda, que compensa os possiveis malogros da pesca e, ao
mesmo tempo, fornece-lhes maiores meios de auto-suficiéncia.

Em qualguer dos casos, dos que tém “roga” perto ou dos que a
tem longe, o género de vida que desenvolveram impde-thes um ca-
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lendario de trabalho cheio, que ndo jystifica a fama de indolentes,
que, injustamente, gozam. Nas horas vagas ainda acham tempo para
fabricar rédes, concerti-las ¢ tingi-las (com a casca do jacatirdo ou
nhacatirio, que trazem da “capuava”) ou fabricar, ajudando as mu-
lheres, que a isso mais se dedicam que os homens, chapéus de palho,
peneiras, balaios, tipitis, apis (peneira sem furos para secar arroz,
escolher feijdo, etc.), indistria doméstica bastante desenvolvida.

O comércio praiano. — Os produtos basicos de venda sao o pei-
xe ¢ o arroz ajudados pelos excesso das outras produgdes ¢ o produto
da indistria caseira suplementar. - Na realidade, essa venda do “ex- °
cesso” da produgio é um pouco relativa, porque o que guardam para
o consumo préprio é muito pouco, quase que para uso imediato, pois,
no caso contrario, o produto acabaria por se estragar. Vendem quase
que téda a produgio ¢ depois vio comprando 4 medida que necessi-
tam. As suas transagies comerciais sio feitas com um fornecedor
de Iguape, que freqiientam periddicamente, fazendo suas viagens de
canoa. A ésse fornecedor diio o nome de “patrio”, nome alids bem
dado, pois é grande a dependéncia econdmica em que se acham em re-
lagio a éle, O patrio fornece-lhes tudo de que necessitam mediante
crédito, as contas sendo saldadas por ocasizo da colheita, com o di-
nheiro obtido com a venda desta ou, freqiientemente, com o proprio
produto. Pelo crédito, o “patrio” garante a freguesia; pela relagio
dupla de fornecedor e comprador ao mesmo tempo tem uma posicio
extremamente vantajosa.

Para o produtor, no caso o habitante de Icapara, essa situago
apresenta uma desfazagem de valores que é, em parte, responsavel
pelo seu baixo nivel de vida. E’ verdade que o habitante de Icapara
desconhece muitas comodidades e nem sente necessidade delas, o que
¢ provado pelo seu perfeito estado de adaptacfo psicolégica e social,
mas ndo deixa de ressentir-se do desequilibrio existente entre o preco
de venda de seu produto, que é gbrigado a vender quase todc para evi-
tar que se estrague, € o de compra dos géneros de primeira necessi-
dade, o que pode ser seniido pelo fato de ter conhecimento da “erise”.

Conclusdes. — Icapara, que nasceu das possiblidades extrema-
mente vantajosas que o sitio oferecia para a pesca, desenvolveu, por-
tanto, um género de vida que estd perfeitamente relacionado com o
meio ambiente, pois, sendo uim povoado i beira d'dgua, nfo ignora
o “hinterland”, com o qual tem grandes facilidades de contacto, gra-
cas ao rio Icapara. E sendo ésse interior também favoravel, desco-
briu um meio de coordenar suas atividades de maneira a se aprovei-
tar de tddas as possibilidades oferecidas,

Considerando a técnica primitiva com que conta, lcapara, com

_seus 400 habitantes, constitui um ndcleo de povoamento muito bem

adaptado ao meio geogrifico, conseguindo, embora com um resultado
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relativamente pequeno, que estd em fungio das citadas técnicas, de-

senvolver um género de vida que lhe garante a maior estabilidade
paossivel. ‘
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