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O consumo de hortaligas cruas constitui importante meio de transmissio de
enteroparasitoses. O objetivo deste trabalho foi avaliar a contaminagio parasitiria
em alfaces (Lactuca sativa) comercializadas na cidade de Guarapuava (PR). No
periodo de julho/2005 a junho/2006, 52 super-mercados foram visitados, com
colheita de um pé de alface. A andlise parasitoldgica foi realizada apés duas
lavagens, filtragem em gaze e sedimentagdo. O sedimento, corado pelo lugol, foi
analisado microscopicamente por exame direto e apés centrifugo-flutuagio em
sulfato de zinco. Das 52 amostras de alface avaliadas, 18 (34,6%) apresentaram uma
ou mais estruturas parasitdrias como cistos de Giardia spp. (7,7%), de Entamoeba
spp. (11,5%) e de Balantidium coli (3,8%), oocistos de coccidios (7,7%) e ovos
de Capillaria spp. (3,8%). Esse alto nimero de amostras contaminadas aponta
deficiéncias na cadeia produtiva dessas hortali¢as, indicando a necessidade de
adequada higienizagio antes de seu consumo.
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Abstract

'The ingestion of raw vegetables is an important mode of enteroparasites transmission.
'The aim of this study was to evaluate the parasitological contamination of lettuce

| Dra.; Médica Veterinaria; Professora da Universidade Federal do Parana, Campus Palotina; E-mail: silvia@
ig.com.br

2 PhD.;Médico Veterinario; Professor da Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC); E-mail:a2abm@
cav.udesc.br

3 Médico Veterinario; Mestrando em Ciéncia Animal na Universidade Estadual de Londrina, UEL; E-mail:
zulpo 12@ibest.com.br

4 Médica Veterinaria; E-mail: francine | 2@ig.com.br

Recebido para publicagio em 01/07/2008 e aceito em 05/05/2010

Ambiéncia

Guarapuava (PR) v.6n.| p.89-96 Jan./Abr. 2010 ISSN 1808 - 0251



(Lactuca sativa) commercialized in Guarapuava City, Parana State. Fifty-two
samples of lettuce were collected from supermarkets during the period of July
2005 and June 2006. Parasitological analysis was realized by the sedimentation
technique. Lugol-stained sediments were microscopically analyzed by direct exam
and after centrifugation-fluctuation in zinc sulfate. A total of 18 out of 52 lettuce
samples analyzed (34.6%) were positive for one or more parasitic structures. The
parasites found in the analysis were Giardia spp. (7.7%), Entamoeba spp. (11.5%),
Balantidium coli (3.8%), coccidian oocysts (7.7%) and Capillaria spp. eggs (3.8%).
Such high occurrence of contaminated samples revealed deficiencies in the chain of
lettuce cultivation, which suggests a need for improvement in the current hygienic

conditions before consumption.
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Introducao

A frequéncia de parasitoses intestinais
em nosso pais é elevada, assim como nos demais
paises em desenvolvimento. As condi¢des de
saneamento bdsico, o nivel sécioecondémico,
o grau de escolaridade, a idade e os hébitos
de higiene, entre outras varidveis, influenciam
de maneira significativa a prevaléncia das
parasitoses (MACHADO et al., 1999).

Em Guarapuava (PR), em criangas de
creche, parasitismo intestinal foi constatado
em 31,7% destas (FERREIRA et al., 2006)
e 75,27% das criangas de sete comunidades
escolares do municipio estavam contaminadas
por algum tipo de enteroparasita(BUSCHINI
etal.,2007). A ocorréncia de poliparasitismo
foi verificada em 26,73% dos casos, com o
registro dos maiores indices de infecgio por
Giardia duodenalis (56%) e Ascaris lumbricoides
(18%) (BUSCHINI et al., 2007).

Estudo realizado em Mirassol (SP)
para determinar a frequéncia de parasitoses
intestinais (giardiase e helmintiases) em
criancgas de escolas publicas e privadas,
demonstrou a relagio entre a frequéncia dessas
parasitoses e as condigbes sécioecondmica,
de escolaridade e de saneamento bdsico
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(MACHADO et al., 1999). Destacam-
se destes valores, os altos percentuais de
giardiase em criangas de creches municipais
(61,1%), ante os baixos indices nas creches
privadas (9,7%). Resultados semelhantes
foram encontrados nas escolas de 1° e
2° graus, onde apenas Giardia spp. foi
detectada nas fezes dos alunos das escola
privadas, enquanto vérios outros parasitas
foram encontrados nas fezes dos alunos das
escolas publicas. Considerando que os niveis
sécioecondmico e cultural influenciam as
condi¢des de higiene e os cuidados com a
dgua e os alimentos pode-se inferir que, em
classes menos favorecidas, estes cuidados nem
sempre sdo rigorosamente observados.

O consumo de verduras cruas
constitui importante meio de transmissdo
de vérias doengas infecciosas e parasitdrias
(SIQUEIRA etal.,1997; SILVA et al., 2005;
SLIFKO et al., 2000) pela frequente prética
de irrigagdo de hortas com dgua contaminada
por matéria fecal ou mesmo adubadas com
dejetos humanos e/ou animais (OLIVEIRA;
GERMANO, 1992; OLIVEIRA et al,,
1992). O biossélido de dguas servidas
domiciliares (lodo), utilizado como adubo
para hortalicas, foi avaliado para a presenga
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de parasitos e os resultados demonstraram
que neste composto 85%, 80%, 75% e 60%
das amostras estavam contaminadas com ovos
de Toxocara spp., Ascaris spp., Ancylostoma spp.
e Trichuris spp., respectivamente (ROCHA
et al., 2003). Tais achados indicam que o
emprego deste material na adubagio de
hortalicas pode significar importante fonte
de contamina¢io das mesmas, uma vez que
o longo tempo de sobrevivéncia dos ovos no
meio favorece sua viabilidade até o momento
do consumo destas verduras.

Em um estudo realizado por
Takayanagui et al. (2001) com hortalicas
no municipio de Ribeirdo Preto (SP), foram
encontradas 67% das amostras contaminadas
com agentes potencialmente patogénicos,
entre eles: Salmonella, coliformes fecais e
parasitas (Entamoeba spp., ancilostomatideos,
Ascaris spp., Giardia spp., Cryptosporidium spp.,
Hymenolepis nana, Giardia spp. e Toxocara spp.),
evidenciando a importincia desses alimentos
como veiculadores de parasitoses intestinais.
A ocorréncia de enteroparasitas em alfaces, na
cidade de Porto Murtinho (MS), foi avaliada
e observou-se que 91,52% das amostras
apresentaram parasitas com destaque para
a presenca de ovos de Ascaris spp., Trichuris
spp., Ancylostomatideos, Strongyloides spp. e
Toxocara spp. (VOLLKOPF et al., 2006).

O diagnéstico laboratorial dos
parasitos presentes nas hortalicas pode ser
uma forma de monitoramento e controle
retrospectivo das atividades de produgio,
armazenagem, transporte e/ou manuseio de
hortalicas (OLIVEIRA; GERMANO, 1992;
SILVA et al.,, 2005). Assim, o objetivo do
presente trabalho foi avaliar a contaminagdo
parasitdria em alfaces comercializadas na
cidade de Guarapuava (PR), de forma a
colaborar para uma melhoria na qualidade
desses alimentos.

OSAKI,S.C.etal.

Material e Métodos

No periodo de julho/2005 a
junho/2006,52 pontos de vendas de hortaligas
foram visitados para a colheita de um pé
(touceira) de alface (Lactuca sativa),variedade
crespa. A amostra foi acondicionada em saco
plastico de primeiro uso e encaminhada
ao Laboratério Didético do Setor de
Ciéncias Agrarias e Ambientais (SCAA)
da Universidade Estadual do Centro-Oeste
(UNICENTRO) para anilise parasitologica
segundo metodologia previamente descrita
(TAKAYANAGUI et al., 2001).

A anilise parasitoldgica foi realizada
ap6s duas lavagens. Na primeira, por
enxaguadura, ao saco plistico contendo a
verdura, foram adicionados 250mL de dgua
destilada com posterior agita¢io manual
por trinta segundos. Na segunda, apés
desfolhamento, cada folha da verdura foi
lavada com o auxilio de um pincel chato
n°16 em recipiente de vidro com 250mL
de dgua destilada. Apés filtragem em gaze,
a dgua das lavagens foi deixada em repouso
em cdlices de sedimentagdo por 24 horas.
O sedimento de ambas as lavagens, corado
pelo lugol, foi analisado microscopicamente
por exame direto (sedimentagio espontinea)
e, também, apds centrifugo-flutuagio em
sulfato de zinco (densidade 1.182). As formas
parasitdrias encontradas foram identificadas,
e os dados anotados em planilhas para
posterior andlise.

Resultados e Discussao

Das 52 touceiras de alface avaliadas,
dezoito (34,6%) apresentaram uma ou mais
estruturas parasitdrias como oocistos ou
cistos de protozodrios e ovos de helmintos

(Tabela 1).
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Tabela I. Avaliagdo parasitolégica de 52 alfaces (Lactuca sativa) obtidas em estabelecimentos

comerciais de Guarapuava (PR) 2006

Estruturas Parasitarias

Amostras de Alface

Positivas (%) Negativas (%)
Cistos de Giardia spp. 04 (7,7%) 48 (92,3%)
Cistos de Entamoeba spp. 06 (11,5%) 46 (88,5%)
Cistos de Balantidium coli 02 (3,8%) 50 (96,2%)
Ovos de Capillaria spp. 02 (3,8%) 50 (96,2%)
Qocistos de coccidios 04 (7,7%) 48 (92,3%)
Total 18 (34,6%) 34 (65,4%)

Os resultados do presente trabalho
foram semelhantes aos observados em
Ribeirdo Preto (SP), onde 33% das hortaligas
avaliadas apresentaram alguma estrutura
parasitiria (TAKAYANAGUI et al., 2001),
embora com maior diversidade de espécies
parasitas.

Avaliagio de hortaligas comercializadas
em Niterdi e na cidade do Rio de Janeiro
demonstrou 3,9% das amostras de alface
contaminadas com estruturas parasitdrias
(MESQUITA et al., 1999). Em Maringa
(PR), 16,6% das verduras comercializadas
na Feira do Produtor daquele municipio
estavam infectadas por algum tipo de parasita
(GUILHERME et al., 1999). Os autores
concluiram que a contaminagido parece
ocorrer na fase de produgio, fato este também
observado por Soares e Cantos (2006), em
Florianépolis (SC), indicando a necessidade
de uma campanha de esclarecimento aos
produtores.

Em Recife (PE), 60% das amostras de
alface analisadas estavam contaminadas por
parasitas, com destaque para 4. lumbricoides,
Strongyloides stercolaris e Ancylostoma duodenale
dentre os helmintos e Cryptosporidium spp.,
Entamoeba coli e o complexo E. histolytica/E.
dispar entre os protozodrios (SILVA et al.,
2005). Semelhantemente ao presente estudo,
uma maior contaminagio por protozodrios
que por helmintos foi observada. Estes
autores ainda sugerem que a estrutura fisica
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da alface, que apresenta folhas flexiveis que
podem ter contato com o solo durante o
cultivo, pode ser uma facilitadora para a
adesdo de estruturas parasitarias, explicando
os altos indices de contamina¢io que esta
hortalica apresenta. Entretanto, alguns
autores afirmam que a alface, por suas folhas
firmemente justapostas, o que dificultaria a
adesdo de estruturas parasitirias, apresenta
menores indices de contaminagio quando
comparada com o agrido e a escarola
(OLIVEIRA; GERMANO, 1992).

A anilise de 250 unidades de alface
em Florianépolis (SC) demonstrou que 150
(60%) estavam contaminadas por alguma
estrutura parasitdria, com maior frequéncia de
Entamoeba spp., tato este também observado
no presente trabalho (SOARES; CANTOS,
2006).

Ao contririo da maioria dos trabalhos,
a avalia¢do das condi¢des higiénico-
sanitdrias de verduras comercializadas
em 35 estabelecimentos da cidade de
Jaboticabal (SP) nio revelou a presenca
de enteroparasitas patogénicos para o ser
humano (NOGUEIRA et al., 2005).

Os parasitos recuperados no presente
estudo apresentam importincia em satde
publica, pois indicam contaminag¢io fecal
de origem humana e/ou animal tal como
ocorre com Giardia spp., Entamoeba spp. e
B. coli, parasitos que apresentam espécies
de ocorréncia no ser humano e em diversas
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espécies animais, algumas destas consideradas
zoonoses. Em uma populagio de escolares de
Guarapuava, 50,73% das criangas estavam
parasitadas por G. intestinalis (PITTNER
et al., 2007), ratificando a importincia das
observagées do presente trabalho, embora
uma relagio direta ndo possa ser estabelecida.
Ja a presenca de ovos do helminto Capillaria
spp., de ocorréncia rara no ser humano, é um
forte indicador de contaminagio por fezes de

animais (ACHA; SZYFRES, 2003).
Consideracoes finais

Avaliagdo prévia da contaminagio
parasitologica de hortalicas em Guarapuava
demonstrou 44,7% (42/94) das amostras
positivas para a presenca de algum tipo de
enteroparasita (ONO et al., 2005). Embora
com indices de contaminagio semelhantes aos
verificados no presente trabalho, os principais
helmintos e protozodrios observados pelos
autores foram Ancylostomatidae (85,7%),
Strongyloides sp.(28,5%), Giardia sp.(4,7%) e
Enterobius sp.(2,3%). Tais resultados dispares
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