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RESUMO

As discussdes que envolvem a questdo alimentar a nivel mundial, atualmente, ganham proporgles cada vez
maiores & medida que identificamos ndo apenas o carater estritamente bioldgico da relacdo entre o ser humano e
o alimento (comer para saciar a fome) mas também valores econdmicos, sociais e culturais envolvidos nessa
relagcdo. Vislumbramos a crescente produgdo de alimentos identitarios pelos agricultores familiares, como nova
estratégia de geragdo de renda, em que estes se apropriam dos recursos disponiveis no territorio, resgatam saberes,
costumes e préaticas, motivados pela demanda do mercado consumidor. O presente artigo tem por objetivo analisar
a producdo de iguarias derivadas da mandioca e também as articulacdes que envolvem sua comercializacédo, tendo
em vista a reproducdo social e econdmica dos grupos familiares rurais no municipio de Aquidaba- SE. Como
procedimentos metodoldgicos, iniciamos com o levantamento bibliogréafico, a pesquisa de campo, a analise dos
dados coletados e a elaboracdo de tabelas, graficos e mapas. Constatamos a resisténcia da producéo,
comercializacdo e consumo dessas iguarias e evidenciamos que tal atividade contribui como alternativa
propiciadora de renda para a sustentabilidade e permanéncia dos agricultores familiares no meio rural.
Palavras-chaves: Derivados da mandioca, Cultura, Identidade, Reprodugdo Social.

THE RESISTANCE AND PERMANENCE OF FAMILY FARMERS IN
RURAL AREAS SUPPORTED BY THE PRODUCTION OF
DELICACIES DERIVED FROM CASSAVA

ABSTRACT

Currently, the debates involving the food issue at a global level are reaching greater proportions as we identify
not only the strictly biological character between human and food (eat to satisfy our hunger), but also economic,
social and cultural values in the relationship. It is seen an increasing production of food identity by family farmers,
with a new strategy of generating income; these producers use available resources in the territory, they rescue
practices, skills and customs, motivated by the demand of the consumer market. This final paper aims at analyzing
the production of delicacies derived from cassava and also the processes involving its commercialization, having
in mind the social and economic reproduction in rural family groups in the municipality of ~ Aquidab&-SE. As
methodological processes, a bibliographical survey and a field research were carried out, data were collected and
charts, graphics and maps were produced. It was determined the resistance of production, commercialization and
consumption of theses delicacies. It is also shown that such activities contribute to generating an alternative source
of income, providing livelihood and the permanence of family farmers in rural areas.

Keywords: Cassava derivatives, Culture, Identity, Social Reproduction.
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INTRODUCAO

As sociedades, ao longo do tempo, ao adaptarem-se as mais variadas mudancas
promovidas por fatores politicos, econdmicos, sociais e culturais, alteraram seus modos de vida
e, consequentemente, a dindmica dos espagos.

Buscando a compreensdo de como essas adaptagbes ocorreram no espago rural,
estudiosos observam algumas dessas transformacdes, seus efeitos e analisa a relacdo de
interdependéncia entre os elementos homem-terra-trabalho-cultura.

Autoras como Barbosa (2006), Camargo (2007) e Menezes (2009) abordam o modo
como alguns agricultores familiares, para permanecerem no territorio, passaram a gerir o
sustento da familia, alicercados por atividades tradicionais a medida que os recursos (terra e
mé&o-de-obra) — antes disponibilizados para a realizacdo plena do trabalho — passaram a ficar
escassos.

Sob o olhar investigativo da Geografia, no presente artigo, procuramos demonstrar 0s
resultados da analise da producdo, comercializacdo e consumo de iguarias derivadas da
mandioca.

O texto esté estruturado em trés partes, excetuando a introducéo e as consideragoes finais.
Na primeira, é apresentada a producdo de alimentos identitarios: tradicdo que resultou em uma
estratégia de geracdo de renda pelos grupos familiares; na segunda parte, é abordada a
metodologia utilizada e, na terceira parte, apresentamos a dinamica da producao das iguarias
derivadas da mandioca, alternativa que fortalece os grupos rurais fundamentada na cultura e

tradicdo dos grupos familiares no municipio de Aquidaba-Sergipe.

A producéo de alimentos identitarios: tradicéo e geracdo de renda

As mudancas realizadas no espaco agrario do Brasil, principalmente ap6s a década de
1970, fundamentadas na modernizacdo da agricultura, foram discutidas por autores como
Graziano da Silva (1999) e Marafon (1998), que revelam uma (re)estruturacdo na relacao entre
0s elementos que compdem esse espaco, e que atingem todas as escalas geograficas, porém,
em proporcdes diferenciadas.

Essas mudancas, implantadas em alguns lugares, mostram-se aquém do que havia sido
proposto inicialmente. Os agricultores familiares percebem a necessidade de se modernizarem,
mas nao lhes s&o oferecidas as condic¢des para que nos moldes do processo de producado atual,
uma vez que, tais mudancas abarcam os diferentes interesses de grupos sociais dentro de um

mesmo espaco. Como consequéncia, observamos o avanco do agronegdcio, com a
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disseminacéo de cultivos que contemplam os interesses desses grupos. Assim, as culturas de
cana-de-agucar, de milho e de abacaxi passam a provocar a reducéo das areas cultivadas com
o0s produtos tradicionais, sob a forma de policultura.

A medida que os cultivos comerciais se estendem, os agricultores familiares vio tomando
rumos diferenciados: alguns sdo forgados ou mesmo optam pela incorporagdo ao sistema
agroindustrial, transformando-se em fornecedores de matéria-prima e outros comercializam a
sua forca de trabalho. Porém, existem aqueles que procuram continuar no seu territorio. Para
tanto, criam estratégias de reproducdo social destinada a producao de alimentos identitarios.

Isso significa que, apesar da dindmica no setor agricola, da intensa modernizacado
direcionada a producdo e exportacdo de grdos e cultivos que beneficiam as agroinddstrias —
favorecendo a concentracdo de terras —, a agricultura familiar ndo desapareceu. Essa
permanéncia no espaco rural se da pela manutencdo da tradicdo de familias que insistem em
preservar a terra como lugar de vida e de trabalho (MENEZES, 2009, WANDERLEY, 1999).

Ao analisar esse espaco de vida e de trabalho, percebemos relacGes de afetividade,
proximidade e solidariedade entre os atores sociais, as quais fundamentam e alicercam 0s
territérios. Nessa perspectiva, reportamos a discussdo realizada por Murilo Flores (2006) a
respeito dos territorios construidos fundamentada em Brunet (1990), ao ressaltar a apropriagdo

de espacos mediante elementos simbdlicos cotidianos. O autor enfatiza:

Nesse sentido, se percebe o territorio construido como um espaco de relagdes sociais,
onde h& o sentimento de pertencimento dos atores locais a identidade construida, e
associada ao espaco de agdo coletiva e de apropriacédo, onde sdo criados lacos de
solidariedade entre esses atores. FLORES (2006, p. 5)

Dessa maneira, na tentativa de manter-se nos territorios, notamos gque, no meio rural, 0s
agricultores passam a redefinir algumas fungdes dentro da hierarquia familiar, criando
atividades geradoras de renda a exemplo da producdo de alimentos fundamentados no saber-
fazer (conhecimento agregado ou repassado ao individuo por meio da experiéncia cotidiana e
coletiva) como também na ressignificacdo de valores culturais.

Nas décadas passadas, com algumas excecdes, a mulher do campo competia o papel de
governar a casa. Ao homem, cabia orientar e comandar as tarefas e o trabalho na terra, ou seja,
aquelas que rendessem o sustento da familia. Logo, a divisdo de trabalho sempre foi definida
pelo homem, cabendo a mulher a tarefa de transformar os produtos do rogcado ou o0s
mantimentos em alimentos comestiveis. Woortmann &. Woortmann (1997, p. 37) afirmam
que, contrapondo a posi¢do masculina, a mulher ocupa um lugar determinado: “a casa, nucleo

simbolico da familia”. Ao homem cabe controlar os espagos produtivos externos a casa, cabe
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a mulher o governo da mesma”. Essa assertiva encontra respaldo também na leitura da
dominag¢do masculina discutida por Bourdieu (1999, p. 18), que afirma: “a estrutura do espago
opondo o lugar da assembleia ou de mercados, reservados aos homens, e a casa, reservada as
mulheres”.

Ao subtrair do sexo feminino o valor do seu trabalho de forma quase exclusiva, restando
0s espacos do lar ou suas cercanias, a atividade feminina é considerada geralmente como ajuda,
por estar vinculado as tarefas domésticas pouco valorizadas (MENEZES, 2009;
WOORTMANN e WOORTMANN, 1997; CLAVAL, 1999)

Corroborando com tal alegacéo, Oliveira e Vela (2008) destacam que, as mulheres, cabia,
além de cozinhar, escolher os pratos e a composicao destes observando a relacédo de fortes ou
fracos segundo a atividade que seria desempenhada, por quem seria exercida, pois 0s homens
alimentavam-se de comidas fortes por serem responsaveis pelo trabalho pesado — ao contrario
da mulher e dos filhos, que ainda ndo possuiam tal carga — criar quitutes e, inclusive, aprender
e repassar o saber-fazer, fato muito importante para manter as tradicdes e o conhecimento.

Anteriormente a producéo de alimentos destinava-se apenas ao autoconsumo dos grupos
familiares, invisiveis perante a sociedade (ABDALA, 2008). Atualmente com a demanda do
mercado consumidor por alimentos identitarios essas atividades ligadas & comida e a cultura
de uma classe reprimida e desvalorizada, ao conquistar o mercado consumidor passam ao
dominio do homem. Essas mudancas ocorreram tendo em vista que tais alimentos passaram a
ter valor de troca. A despeito de a figura masculina estar associada ao comando da producéo e
da comercializagéo, a mulher procura continuar acompanhando o processo de elaboracédo tendo
em vista que o papel da atividade é incrementar a geragdo de renda.

O crescimento da demanda desses produtos esta relaciona a valores como a cultura,
remete a memoria de momentos importantes da vida dos consumidores como também estéo
imbuidos de atributos como confiabilidade, visto que, ndo apresentam selos, rétulos ou
certificagbes. Esses alimentos identitarios ainda representam a linha de resisténcia a
massificada disseminacdo de produtos processados, industrializados e padronizados, que ndo
agregam valor simbolico para o consumidor, tendo em vista que ndo se apropriam de nenhum
sentimento ao longo do seu processo de producao, distribuigcdo e consumo (MENEZES, 2009).
Tais percepcOes foram identificadas igualmente junto aos consumidores entrevistados por
Menasche (2003) na cidade de Porto Alegre. A autora enfatiza a crescente demanda dos
produtos tradicionais, naturais e a relacdo da qualidade aliada aos atributos como a confianca.

Cruz e Menasche (2011) asseveram a importancia para os consumidores residentes nos centros
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urbanos localizados no interior em conhecer os produtores ou adquirir informaces como 0s
produtos sdo elaborados. Tais critérios sdo mais importantes que 0s signos inseridos nos rétulos
dos produtos industrializados por esses consumidores. Essas afirmativas também foram
verificadas no consumo de derivados da mandioca no estado de Sergipe.

A mandioca alimento tradicional, além de possuir representatividade simbdlica, é a base
da dieta de muitas familias no meio rural. Como afirma Branddo (1981), mandioca, carne, leite
e ovos sdo alimentos fortes, que proporcionam pujancga e a possibilidade de manutencéo de
energia por mais tempo, o que predispde o individuo a ser mais resistente no trabalho.

O consumo desses produtos nas refeicdes diérias, por meio de pratos tipicos ou iguarias
deles derivadas, emanam sentimentos de pertencimento, de afetividade e de sociabilidade
(MENEZES, 2009). Tal abordagem estd em sintonia com Maciel (2005), que ressalta os
alimentos, para os individuos, sdo dotados de cddigos culturais, identitarios: sdo simbolicos a
medida que, identificados, remetem a determinado grupo e lugar e sao particulares, singulares,
reconheciveis, pois exalam sentimentos enraizados.

Em Sergipe, os produtores passaram a resgatar receitas tradicionais e a ressignificar
outras com o intuito de atrair o mercado consumidor com produtos que estdo arraigados na

memoria, tradi¢Bes e inseridos na culinaria local.

METODOLOGIA

Realizamos o levantamento bibliogréfico, a leitura e discussdo de textos dentro do
GRUPAM (Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Alimentos e Manifestacdes Tradicionais), 0s
quais versavam dos temas relacionados a pesquisa. Em seguida, coletamos dados secundarios
no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Ainda foram realizadas entrevistas
com técnicos da EMDAGRO e EMBRAPA, por meio das quais foram obtidas informacdes
acerca das problematicas enfrentadas pelos agricultores, a exemplo das pragas que afetam as
variedades cultivadas na regido; assim como as alteracfes no uso das terras com o incentivo de
créditos agricolas para a insercdo do cultivo do abacaxi.

Entrevistamos 0s produtores nos seus estabelecimentos rurais, como também os
comerciantes e consumidores nas feiras livres dos Territorios do Alto e Médio Sertdo
Sergipanos.

Dispondo dos programas CorelDraw X5, o Microsoft Office Word 2010 e Excel, fizemos
0 cruzamento de dados primarios e secundarios e, dos resultados, construimos mapa, graficos

e figuras, para a analise posterior.
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O FORTALECIMENTO DE GRUPOS RURAIS NO MUNICIPIO DE AQUIDABA
FUNDAMENTADO NA PRODUCAO DAS IGUARIAS DERIVADAS DA MANDIOCA

O Municipio de Aquidaba, localizado no Territério do Médio Sertdo sergipano, apresenta
uma economia baseada no setor terciario — com um expressivo crescimento das atividades
comerciais — seguido pela agropecuaria e pelo setor industrial.

A agricultura, no referido municipio, constitui uma das alternativas de sustentabilidade e
resisténcia de familias no espaco rural. Identificamos que grupos familiares, nesse meio,
continuam a dedicar-se as atividades direcionadas ao cultivo da mandioca e a producdo e
comercializacdo de seus subprodutos.

A mandioca é alimento tipico na regido e, segundo a FAO-ONU, a Manihot Esculenta
Crantz esta entre as quatro maiores producgdes de alimentos no mundo, e 0s seus subprodutos
sdo consumidos por mais de 800 milhdes de pessoas. Dada a sua importancia, esse tubérculo é
mencionado em diversos estudos cientificos por sua eficiéncia biolégica como produtor de
energia e também por adaptar-se aos solos que possuem deficiéncia em nutrientes.

No Brasil, em todas as regifes, observa-se 0 uso dos alimentos elaborados com a

mandioca. Nos estudos realizados por Cascudo (1983, p.101), o autor assevera:

Na geografia da alimentag¢do brasileira o “complexo” da mandioca, farinhas, gomas,
tapioca, polvilhos, constitui uma permanente para 95% dos oitenta milhdes nacionais, em
todas as dire¢fes demograficas. Acompanha o churrasco gaicho com a caga no Brasil
Central e no mundo amazonico. Para o brasileiro do povo “comer sem farinha ndo é
comer”’!

Em Sergipe, o referido cultivo data da época da conquista do territdrio pelos portugueses
em 1590. No citado periodo, as técnicas de preparo dos derivados da mandioca foram
transmitidas pelos indios tupinambés para os primeiros colonos e, durante a ocupacao das terras
sergipanas, estes passaram a cultivar lavoura de subsisténcia nas areas que margeavam 0S
grandes latifindios de criacdo de gado e os engenhos de agucar. Entretanto, em todo o Estado,
o cultivo era encontrado.

Por muitas décadas, Aquidaba foi considerado um dos maiores produtores de mandioca
do Estado de Sergipe, assumindo posic¢ao entre os cinco primeiros do ranking estadual em area
plantada, area colhida e quantidade produzida, segundo dados da producédo agricola municipal
(IBGE). Contudo, a partir do ano 2000, esse cultivo vem sofrendo uma forte oscilagdo e

declinio devido a vérios fatores de ordem politica, econémica e cultural. (Figura 01)
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Figura 01 — Area plantada e area colhida de mandioca (hectare) em Aquidabd-SE, 1990-2010.
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Fonte: Pesquisa realizada em 2012 no banco de dados do SIDRA-IBGE.

Atualmente, o cultivo desse tubérculo compreende uma darea de 500 hectares,
possibilitando a producdo de 15.000 mil quilos por hectare. Essa producdo destina-se ao
autoconsumo e, principalmente, a venda ou utilizacao do excedente para a producéo de farinha
e iguarias derivadas da mandioca. Todavia, a producdo da mandioca também vem se mostrando
comprometida pelas problematicas enfrentadas no cultivo agricola.

Segundo os técnicos da EMDAGRO — Empresa de Desenvolvimento Agropecuario
responsavel pela regido —, sdo encontradas as seguintes variedades do tubérculo: Caravela,
Aramaris, Kiriris, Rainha da mesa, Unha e Pretinha. Entre as citadas espécies, predomina a
Caravela, que se caracteriza por ser menos tolerante & doenca bacteriana que assola a plantacéo
causando a podriddo radicular do tubérculo e a consequente baixa na qualidade do produto,
resultando na perda da maior parte da producao.

No ano 2000, foram distribuidas no municipio, pela Embrapa Tabuleiros Costeiros,
mudas da espécie Aramaris, desenvolvidas pela Embrapa Cruz das Almas — BA (onde se
incrementam pesquisas referentes a esse produto), por estas apresentarem maior resisténcia as
pragas encontradas na regido. Contudo, essa variedade ndo se disseminou na regido da forma
esperada pelos técnicos, 0 que demonstra a ndo aceitacdo de uma cultura exterior e estranha
aos produtores de mandioca daquela regiéo.

O cultivo intensivo da variedade Caravela nessas areas, juntamente com a falta de
praticas de conservacao do solo como o pousio, rotacdo de culturas e adubacédo, vém causando
a degradacdo do solo. Outro fator relatado pelos técnicos de extensdo rural trata-se da

assisténcia técnica aos agricultores familiares, tendo em vista que esse servico é disponibilizado
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pelo estado € deficiente em consequéncia do reduzido nimero de funcionarios existentes na
instituicao.

Outro ponto alegado como causa para a diminuicéo do plantio desse cultivo diz respeito
a modificagdo no uso das terras. Com 0 avan¢o da agropecudria, 0 acesso a terra pelos
agricultores tornou-se mais reduzido, uma vez que, anteriormente, parte dessas terras era
destinada as lavouras por meio das relacGes de parceria (a terra era cedida ao lavrador, que,
apos dois anos de uso, deixava-a com o pasto formado). Atualmente, os proprietarios ndo
cedem as terras aos agricultores (meeiros e parceiros). Assim, o espaco disponivel para o
plantio desse alimento reduz-se, e esses trabalhadores vendem sua méo-de-obra transformando-
se em diaristas nas grandes propriedades.

Além da expansao da pecuaria, outra atividade tem contribuido para a reducéo do cultivo
da mandioca: trata-se do avanco rapido e recente (cerca de dez anos) da cultura do abacaxi,
principalmente nos povoados Papel de Santo Antbnio, de Santa Luzia, dos Dias; Campo
Redondo; Moita Redonda; Saco de Areia e Segredo. Tal mudanca foi impulsionada pela
insercdo de politicas publicas e pelo uso de técnicas agricolas, como a da correcdo dos solos
nas areas em que ocorre esse cultivo e a insercdo de mudas geneticamente modificadas
(Figura02).

O abacaxi denominado Pérola, é a variedade cultivada na regido. Deriva da espécie
Ananas comosu e possui um ciclo médio de desenvolvimento que fica em torno de 14 a 18
meses, caracterizando-se ainda por adaptar-se bem as condigdes edafoclimaticas (de baixa

umidade, no caso estudado) do municipio.

Figura 02 — Area plantada de Abacaxi e mandioca em Aquidab3-SE, 1990-2010.
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Fonte: Pesquisa realizada em 2012, no banco de dados do SIDRA-IBGE.
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Dados da producéo agricola municipal (Emdagro) do ano de 2011 revelam a ocupacao
de cerca de 230 hectares de area plantada dessa variedade de abacaxi, com a capacidade de
gerar 26.000 mil frutos por hectare ou 39.000 mil quilos por hectare no municipio supracitado.
Esses produtos sdo destinados a venda na feira local por R$ 1,50 e repassados ao atravessador,
que, por sua vez, fara a revenda na CEASA, na capital do Estado, por R$ 1,00 real a unidade.

Todavia, os produtores de abacaxi também vém enfrentando alguns problemas. Dentre
0s mais evidentes ressalta uma doenca fungica chamada Fusariose, que danifica a polpa do
fruto. Inadequadamente, para tentar conter essa praga, os agricultores aplicam herbicidas e
fungicidas nas plantagdes.

As causas propulsoras desse aumento da producao e do nimero de agricultores adeptos
ao plantio do abacaxi, derivam dos incentivos governamentais que possibilitam a obtencéo de
financiamentos e créditos agricolas, por interesses de uma politica voltada para o sistema
agroindustrial (principalmente para o abastecimento de fabricas de polpas e de sucos
industrializados), estdo relacionadas também a rentabilidade e ao reduzido uso de forca de
trabalho se comparado ao empregado no cultivo e beneficiamento da mandioca.

Verificamos que essa nova territorialidade no municipio continua galgando indices cada
vez mais altos de producéo na agricultura local, em detrimento do cultivo da mandioca, tendo
em vista que aproximadamente 35.000 mil mudas de uma nova variedade de abacaxi chamada
Vitoria, originaria do Estado do Espirito Santo, porém gerada in-vitro, estdo em fase de
observacdo na Embrapa Tabuleiros Costeiros para testar o desempenho da planta na regido.
Uma vez aprovadas nessa fase, (essas mudas) serdo repassadas a Associacdo de Produtores de
Abacaxi em Aquidabd e, em seguida, redistribuida aos agricultores do municipio.

Apesar do declinio da mandiocultura, da limitacdo das terras, e do desenvolvimento
acelerado das areas cultivadas com o abacaxi, 0s agricultores, para continuar no territorio,
resgatam o saber-fazer e elaboram iguarias como alternativa para a geragdo de renda.
Anteriormente, os recursos eram disponiveis; com a reducdo da producdo da mandioca, eles
passaram a adquirir a matéria-prima junto aos agricultores circunvizinhos, habitantes do
territério do Médio Sertdo, como aqueles de Japaratuba, Pacatuba e até de Itabaiana.

Identificamos grupos familiares produtores dos quitutes nos povoados de Moita
Redonda, Saco de Areia e Segredo em Aquidabé.

Identificmos homens e mulheres que dedicam parte do seu tempo a lavoura da mandioca
em estabelecimentos rurais com dimensao inferior a 10 hectares; outros produzem os derivados

e compram a matéria-prima, por ndo ter acesso a terra.
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Esses grupos informaram que plantam pouca mandioca, pois a roga é dividida com outras
plantagbes, como a de milho e de feijao — o trindmio bésico da lavoura sergipana (DINIZ,
1996). Dentre esses cultivos, 0 da mandioca € o mais importante, por ser 0 que corresponde as
exigéncias do consumo familiar como também por gerar renda com a comercializacdo do
excedente ou com a transformac&o do que foi colhido em subprodutos para a venda. Logo, com
uma quantidade insuficiente para consumir e produzir derivados, esses produtores precisam
adquirir a mandioca com outros agricultores no vero e, principalmente, no inverno.

Cada familia produtora das iguarias utiliza cerca de 100 a 150 kg de mandioca
semanalmente. No processamento, como faziam os indios, retira-se a toxina (acido cianidrico)
ao prensar a mandioca. Em alguns casos, € feito o descarte desse liquido, denominado
manipueira, em areas distantes das plantacdes; em outros € feita a diluicdo do liquido em agua
para que este, posteriormente, possa ser utilizado como adubo orgéanico ou no controle de
pragas.

A fécula, a massa da tapioca e a massa puba também sdo separadas durante 0 processo
para a posterior utilizacdo no preparo das iguarias. Nesse caso, sdo acrescentados o coco, 0
acucar, a manteiga, o sal, cravo e canela, ingredientes que foram sendo introduzidos ao longo
da historia da colonizacdo, pela influéncia de povos — como os africanos e os portugueses —
que adaptaram essas especiarias aos quitutes e conquistaram o paladar da populacéo (FREYRE,
1968).

Nesse municipio, sdo produzidos: o pe-de-moleque de massa puba, beiju molhado,
macasado e saroio (doce e salgado), saquarema (bolachinhas de goma) e os bolos de puba e
macaxeira. Afora esses produtos derivados da mandioca, os agricultores elaboram as variadas
cocadas, queijadinhas e bolos de milho, ovos, arroz e leite, complementando e diversificando
a cesta de bens comercializados (figuras 03, 04 e 05).

Para envolver o pé-de-moleque e o beiju, os produtores utilizam a palha de bananeira
e/ou a do imbé, estas Ultimas adquiridas junto aos agricultores de povoados localizados nas
proximidades da regido dos tabuleiros, ou seja, proximo ao municipio de Capela. Os molhos
de palha s&o negociados a R$ 4,00 reais cada. Esses molhos contém 150 palhas cortadas em
tamanhos especificos para a elaboracdo das iguarias. Os produtores ressaltam que compram,
em media, 20 molhos de palha por semana.

Os beijus sé@o elaborados de modo tradicional, ou seja, por familiares, no interior das
residéncias ou na casa de farinha localizada nas imediacGes dessas, com instrumentos

artesanais e forno a lenha.
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Geralmente, sdo produzidos no mesmo dia ou no que antecede ao dia da feira, tendo em vista
que algumas delas, nos municipios sergipanos, iniciam no final da tarde ou na noite anterior ao
dia estabelecido oficialmente.

Os produtores afirmam elaborar os quitutes por um periodo superior a 20 anos; alguns
revelam haver aprendido com amigos e outros, com os pais, na infancia. Segundo estes Ultimos,
iam aprendendo ao olhar e ajudar na concretizacao da atividade e s6 depois comegcavam a ser
inseridos no processo. Ao atingir certa maturidade, eles passavam a produzir de forma

autbnoma.

Figura 03, 04 e 05 — pé-de-moleque, beiju de tapioca e bolos (puba e macaxeira)

Fonte: Pesquisa de campo realizada em Aquidabad 2011/2012.

O trabalho é realizado com o apoio da méo-de-obra familiar envolvendo todos os
membros homens, mulheres e criancas com atividades divididas de acordo com a faixa etéria
e 0 género. Todos reunidos na casa de farinha, cada um é incumbido de uma funcao (descascar
e ralar o coco, misturar os ingredientes, enformar, elaborar as iguarias). Os jovens sdo inseridos
no processo de producdo gradativamente. Sob a supervisdo de um membro da familia —
geralmente um adulto ou um idoso com faixa etaria superior aos 50 anos — paulatinamente vao
aprendendo o oficio. As atividades que demandam mais forca e envolvem o manuseio de
instrumentos pesados, para triturar a mandioca, prensar, etc., sdo destinadas aos homens.

Sobre a questdo de género, € importante enfatizar a reestruturagdo da hierarquia familiar,
em alguns casos, quando o homem assume o processo de producdo das iguarias. 1sso pode
ocorrer devido a falta de espaco na propriedade (terra para plantar) destinado a méo-de-obra
masculina — muito bem descrito por Woortmann e Woortmann (1997) — e também devido a
valorizacdo comercial do produto, como ressaltado anteriormente antes portava valor de uso
estava sob o dominio feminino ao conquistar o valor de troca e apropriado pelo sexo masculino.

Verificamos o envolvimento dos homens na producéo e na comercializagdo das iguarias, que
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passam a gerar renda. Em outros territdrios, como na Grande Aracaju as mulheres nao sé
permanecem no dominio e supervisdo da producdo, como também na comercializagéo.
(OLIVEIRA e MENEZES, 2011),

Durante a producéo dos quitutes, percebe-se um processo de interacéo entre esses atores
sociais, em que se estabelecem critérios de hierarquizacdo e designacao de fun¢bes no ambiente
local. Tal atividade envolve parentes, amigos, vizinhos, formando redes familiares e de
sociabilidade, ou seja, aquelas formadas pela ajuda mutua, “[...] que expressam e condicionam
as redes de relagdes sociais, de vizinhanga, de parentesco, de amizade [...]” (SERPA 2005, p.
213). Corroborando com essa discussdao, Menezes (2009, p.165) afirma que as redes de
sociabilidade “[...] apresentam forte poder de coesdo social, cultural e territorial e viabilizam a
persisténcia do agricultor familiar”.

Além de percorrermos os povoados citados, identificamos os fluxos de comercializacéo
desses produtos direcionados as feiras dos Territorios do Alto e Médio Sertdo Sergipano,

oriundos do municipio pesquisado (figura 06).

Figura 06 — Fluxos comerciais das iguarias derivadas da mandioca oriundas do municipio de
Aquidaba-SE
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Essa intensidade se da pela semelhanca de habitos alimentares culturais enraizados nos
dois territérios. Contudo, no Médio Sertdo, o clima favorece os cultivos agricolas, a despeito
do avanco da pecuéria. Engquanto isso, no Alto Sertdo, predomina as atividades pecuaristas em
detrimento dos cultivos agricolas, percebendo-se a redugdo na producdo da mandioca. O
consumo das iguarias pela populacdo sertaneja, contudo, perdura, resiste e contribui para a
sustentabilidade dos produtores rurais de Aquidaba.

O deslocamento dos comerciantes as feiras semanais, nos citados territorios inicia-se as
4 horas da manhd, e a volta para casa da-se por volta das 16 horas. Aos sabados, esses se

dirigem as feiras dos municipios de Itabi, Nossa Senhora de Lourdes, Nossa Senhora da Gléria,
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Monte Alegre e Canindé; aos domingos, a Graccho Cardoso e Cumbe; as segundas-feiras, a
Porto da Folha, Poco Redondo e Nossa Senhora das Dores e, as quartas-feiras a Gararu.

Em relacdo a renda, cabe ressaltar que os produtores/comerciantes entrevistados
expressaram dificuldades em assinalar o ganho real (a receita liquida com a comercializacao
das iguarias) tendo em vista que ndo contabilizam a receita bruta nem as despesas contraidas
com a compra dos ingredientes, da lenha utilizada no forno, das palhas, das sacolas plasticas
que embalam os produtos, entre outros.

Eles sdo enfaticos nas suas afirmacdes de que a renda obtida com tal atividade é essencial
para a sustentabilidade das familias. Essa préatica constitui um reforco da identidade cultural,
que se reflete na busca pela continuidade em permanecer no meio rural, tendo em vista a
“escassez de postos de trabalho no municipio”. Esse € um dos pontos relevantes apontados na
discusséo feita por Menezes (2009, p. 153) sobre a atividade de producédo de queijo artesanal

3

no Sertdo Sergipano, a qual ela afirma ser “uma alternativa de produgdo que expressa a
identidade dos atores sociais como uma agdo concreta que configura a possibilidade de (re)
criacdo do produto e de continuidade territorial”.

Observamos essa afirmacéo ao entrevistarmos a produtora M. L., que enfatiza:

“aprendi a fazer os beijus com minha familia; duas filhas me ajudam no processo de
producdo dos produtos e eu dou parte da minha renda a elas, pois as mesmas ndo tem
outro trabalho; ganho cerca de trezentos reais por feira e muitas das coisas
(eletrodomésticos) que tenho na minha casa foram adquiridos com esse trabalho”.
(Entrevista realizada com a produtora M. L. no municipio de Aquidaba em 01/2012)

Nas entrevistas, 0s produtores ressaltam também a importancia da atividade em relagao
a autonomia, uma vez que a exercem com liberdade, sem patrdo, fato que possibilita o didlogo
e unido entre a familia e outros membros que mantém uma relacdo de proximidade desde a
colheita até a comercializacdo e consumo.

Esses motivos levaram alguns entrevistados a optar pela producéo de iguarias derivadas
da mandioca. Tal afirmacdo é relatada na entrevista com um produtor/comerciante, J. S., que
reside no povoado Saco de Areia, em Aquidabd, e que assegura ter aprendido a elaborar as
iguarias com o sogro ha cerca de 9 anos, apds seu casamento, pois, antes desse evento, tinha
outro oficio, o de cortador de cana-de-actcar de uma Usina no Estado de Séo Paulo. E sobre a

escolha ressalta:

“Cortar cana la (Sao Paulo) ndo vou mais nunca. La passei muita dificuldade, vi muita
coisa! Eu prefiro acordar duas horas da madrugada aqui pra fazer isso (pé-de-moleque,
bolos e malcasado) ”(Entrevista realizada em 01/2012)
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Logo, observamos como essa estratégia de reproducgdo esté integrada ao fortalecimento
da identidade cultural com a continuidade no seu territorio. Para Corréa (2003), trata-se de
analisar o significado dos saberes, técnicas e crengas de um dado grupo que vao dar sentido a
vida dessas pessoas, uma vez que as identidades sdo elaboradas e reelaboradas a partir da
criacéo de significados comuns em um grupo social. Corroborando com essa ideia, Canesqui
(2005, p. 50), cita:

No processo de construcéo, afirmacdo e reconstrucéo dessas identidades, determinados
elementos culturais (como a comida) podem se transformar em marcadores identitarios,
apropriados e utilizados pelo grupo como sinais diacriticos, simbolos de uma identidade
reivindicada.

Ao observar a cultura alimentar brasileira referimo-nos a tradicdo como forma de valor
e apego ao mundo rural, como busca de uma forma simbolica e identitaria que remete ao carater
artesanal de preparo dos alimentos e também como uma alternativa autdbnoma para sua
continuidade no campo.

Os comerciantes que também sdo agricultores/produtores ressaltam que a clientela é fiel
e a procura dos derivados aumenta quando, nos municipios, existem festividades,
principalmente no S&o Jodo — manifestagdo cultural na qual se evidencia o consumo de
alimentos tradicionais, como os derivados da mandioca e do milho. Até mesmo em festividades
como as que ocorrem no periodo natalino, ndo considerado pelos nordestinos a época de
degustar os quitutes, as iguarias se fazem presentes.

Os consumidores, em sua maioria adulta e idosa, asseguram que 0 consumo desses
produtos se faz desde a infancia; € uma tradicao adquirir as iguarias nas feiras tendo em vista
que, na atualidade, eles ndo tém condi¢cbes de produzir, em decorréncia da escassez de casas
de farinha e também devido a falta de tempo, pois estdo ocupados com outras atividades. Ainda
asseveram que os jovens, por frequentarem em menor intensidade a feira, adquirem os produtos
de forma reduzida, porém, os idosos e adultos ressaltam que os seus filhos e netos consomem
nas residéncias esses produtos identitarios.

Encontramos no povoado Segredo, em Aquidabd, Sr. C. S., que afirma produzir, ha
aproximadamente 20 anos, os derivados da mandioca, e que, atualmente, os comercializa nas
feiras de Canindé e Gararu. Nessa entrevista, percebemos particularidades e singularidades nos
modos de preparo, cozimento, ingredientes, nomenclatura, identificacdo e sabor, critérios
citados pelo entrevistado, sdo notados pelo consumidor e se tornam essenciais para que seus

produtos tenham uma grande procura.
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“Eu tenho uma clientela certa, os fregueses vdo a procura dos produtos a partir das 4:30
da manhd, e além destes ainda tem os donos dos hotéis que vem comprar os produtos
diretamente na feira para oferecer como prato principal no café-da-manha para as
pessoas que estdo hospedadas” (Entrevista com o produtor/comerciante C. realizada em
01/2012).

Esses hotéis estdo localizados na regido turistica de Xingd, no municipio de Canindé de
Sdo Francisco, e, de acordo com os responsaveis pelas hospedarias, a procura e compra das
iguarias na feira para a composicao do café-da-manha oferecido se da pela busca expressa dos
turistas em provar os sabores de alimentos, comidas tradicionais dos locais que visitam.

Tal fato remete-nos a discussdo feita por Oliveira e Menezes (2011), em que estas
ressaltam como um dos principais destinos visitados pelos turistas em Aracaju, capital de
Sergipe, 0 Espaco do Beiju, localizado no Mercado Central de Aracaju, onde 0s visitantes tém
um contato maior com os produtos. Nesse mesmo estudo, as autoras ressaltam que o consumo
dessas iguarias pelos turistas nos hotéis se faz quase que diariamente e ainda que eles revelam
a auséncia desse habito no dia-a-dia no seu local de origem. Corroborando com essa discusséo,
Gimenes e Morais (2012, p.10) afirmam que ha uma relacdo entre 0 aumento da producédo de

alimentos tradicionais e o turismo na contemporaneidade:

[...] Em uma viagem, onde muitas vezes o turista é um mero espectador, saborear uma
iguaria pode consistir em uma forma de interacdo com a realidade visitada, de contato
com aspectos historicos e até mesmo geograficos locais, permitindo que o turista o deguste
simbolicamente. (GIMENES e MORAIS, 2012, p. 10)

Esses alimentos considerados identitarios, traduzem muitas vezes o sentimento daquela
populacédo por elementos de seu cotidiano, constituem uma linha de resisténcia a massificacéo
de produtos industrializados e habitos alimentares padronizados, motivo que incita essa busca
pelo tradicional, principalmente pelo turista ao procurar algo diferente do seu dia-a-dia. Como

destaca Gimenes e Morais (2012, p. 09),

[...] paradoxalmente a globalizagdo, os decorrentes receios relacionados a
homogeneizacdo e a industrializagdo da produgdo e do consumo alimentar terminam
muitas vezes por reforcar o interesse pelos habitos alimentares percebidos como mais
tradicionais e até mesmo ‘“genuinos”. Muitos destes pratos tornam-Se verdadeiros
simbolos de determinadas localidades, aumentando a competitividade dos destinos
turisticos que os trabalham como marcas de diferenciacdo a partir de restaurantes
tematicos, eventos ou roteiros de visitagao.

Dessa maneira, é notdrio o valor simbolico cultural e econdmico das iguarias derivadas

da mandioca.
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CONSIDERACOES FINAIS

Constatamos a partir desta pesquisa a permanéncia desses homens e mulheres no espaco
rural, envolvidos com a producdo de mandioca e de suas iguarias, como estratégia para a
reproducdo social no territdrio, pratica motivada pela crescente demanda de um mercado
consumidor que valoriza o saudosismo e memdrias trazidas por alimentos que remetem esses
individuos aos seus “lugares”.

Por ser considerado um produto “forte”, de sustancia, que tem importancia na dieta dos
nordestinos, as técnicas, 0s ensinamentos, as memorias, as receitas e, principalmente, o saber-
fazer dos idosos sdo repassados por geragdes para 0s mais jovens, no &mbito familiar, como
também entre vizinhos e amigos a partir das relagbes imbuidas por sentimento de afetividade
e proximidade, formando redes de sociabilidade.

Por um lado, observa-se a tendéncia a homogeneizacdo do espago agrario por meio do
incentivo as monoculturas, como também uma influéncia cultural que permite a reestruturagdo
dos habitos alimentares padronizados e dos alimentos a serem consumidos, mas, por outro,
contraditoriamente, observamos a resisténcia de pequenos produtores ressignificando seus
modos de vida e assim criando estratégias de geracdo de renda, a partir do cultivo de alimentos
fortemente enraizados, que continuam demandados pelos consumidores nos diferentes
territérios neste mundo globalizado.

E fundamental a percepcéo sobre o papel assumido pelos homens quando da apropriacio
do saber-fazer das iguarias derivadas da mandioca: enquanto estas tinham o valor de uso, esse
saber pertencia somente as mulheres e, quando passaram a ter valor de troca, ocorreu essa
inversdo de papéis. As mulheres, em contrapartida, passaram a assumir um novo papel nos
processos que envolvem a terra, a producéo e a comercializacdo de produtos: o de autoras e

responsaveis por todo o processo produtivo.
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