)y grande estudo sociolGgi-
co e ecologico, que represen-
‘Os Sertoes”, nao pode-
riam faltar observacées ligadas
a Medicina e a Biologia huma-
na

tam

Como tédas as comunidades,
a dos sertanejos é suscetivel a
modalidade de
predisposi¢oes patolégicas, fisi-
cas ou psiquicas; nem passa-

uma ou outra

ria desapercebido
arguto de Euclides da Cunha a
constatacao do fato

No capitulo segundo de sua
a, ao estudar
das inhéspitas plagas sertane-
grafo
yorém, pode

ao espirito

o habitante

jas, 1é-se o seguin

“Nem
aventurar-se a
cada. Uma moléstia extraya-
gante completa a sdita

sempre,

facanha arris-

sua d

|

— a hemeralopia, Esta falsa
cogueira é paradoxalmente fei-
ta pelas reacoes da luz; nasce
dos dias claros e quentes, dos
fulgurantes, do
vivo ondular dos ares em fogo

firmamentos

sobre a terra nia. E uma ple-
tora do olhar. Mal o sol se es-
no poente a vitima nada
i1s vé. Esta a. A noite
afoga-a de subito, antes de en-
E na manha se-

conde

n

ce

volver a terra
guinte a vista extinta lhe revi-
acendendo-se

ve no primeiro
lampejo do levante, para se
apagar, de novo, a tarde, com

intermiténcia dolorosa.

:

vras

1 poucas e brilhantes pala-

é descrita a sintomatolo-
gia da moléstia visual designa-
da como hemeralopia, ou ce-
gueira noturna.
Posteriormente a época em
da Cunha
sua obra, foi se tornando

que Euclides com-
IJ‘-\
me
dessa estranha perturbagao da
visao

Ja

r conhecida a etiologia

e sabia, desde os tempos

faradnicos, que na sua cura era
indicado o dleo de figado de
bacalhau, e estudos modernos
ram que dos seus com-

S0 ('!\:'II‘H“‘ ]'L-ILHH‘““.‘

) € a vitamina A. As po-

s sertanejas alimen-

tando-se deficitariamente, sob
regimes dietéticos bres em
principios vitaminicos, fazem-

nos bem compreender a ocor-

réncia, em seu meio, da heme-
ralopia
X X X
Outra Imteressante observa-
¢ao de Euclides, e esta atinen-

te & fisio-patologia humana, é a
que se 1é no inicio do mesmo
capitulo se
autor delineia a influéncia que
o calor umido exerce sbbre o

do, quando o

Or'g
“O calor
Zonenses,

2anismo

das para-

umido

gens ams; por exem-

Modela

tolhicas em

plo, deprime e exaure
organizagoes
0 a atividade
manente desequilibrio entre as

que

cede ao per-

energias impulsivas das fun-

¢oes perifericas fortemen

citadas e a itia das fungoes

centr 1Clas maras-

is

méticas, adormidas sob o ex-

plodir das paixoes; inervagoes

periclitantes, em que pese a
acuidade dos sentidos, e mal
reparadas ou refeitas pelo san-

gue empobrecido nas hemato-
ses incompletas

Dai
de uma fisiologia ex

tcdas as idiosincrasias

peion:
o pulr
defic

tituido, na eliminacao obriga-

) que  s€

>ncia da funga & subs-

toria do carbono, pelo figado,

sobre o qual desce pesadamen

te a sobrecarga da vida: o

exal-

nizacoes combalidas pela

ternativa persistente de

tagoes impulsivas e apatias

enervador:

15, sem a vibratilida-

de, sem o tonus muscular ener-

gico dos temperamentos ro-
bustos e sanguineos. A selecao
natural, em tal meio, opera-se
A custa de compromissos gra
es com as fungdes centrais, do
cerebro, numa progressao in-

Ima entre o
tual

firmando inexor

versa prejudiciali

desenvolvimento int
o fi

mente a vitoria das expansoe

instintivas e visando o ideal de
uma ao que tem, como
consequencias unicas, a maxi
ma energia organica, a mini-
ma fortaleza moral. A aclima-

chao traduz uma evolugdo re-

gressiva, O tipo deperece num

esvaecimento continuo, que se

Sertoes”

medicina

€ a

LAURO JUSTUS

a descendencia

lhe transmite
até a extingao total
O detalhe fisiolégico digno

de mencao, e cientificamente

exato, é o que se refere a so-
brecarga do figado, devida ao
acumulo de

meio sanguineo, determinando

gaz carbonico no

a ocorréncia dos sindromos de

insuficiéncia hepatica, tao fr
quentes naqueles climas inhos-
pitos
XXX

Mais adiante, volta Euclides
a palmilhar os caminhos das
ciéncias médicas, e, desta vez,
o da psiquiatria, ao analisar o

vulto complexo, de Antonio
Conselheiro, o “pivot” de sua
obra admirével

“Evitad

savel de um médico

a intrusao dispen-
um antr

pologista encontra-lo-ia mnor-
mal, marcando logicamente
certo nivel da mentalidade hu-
mana, recuando no tempo, fi-
xando uma fase remota da

da evolucao. O que o primeiro

C fenomeno

de

ncompatibilidade «

m as

exigéncias superiores da civili-
za¢ao, — um anacronismo pal-
I a reviviscéncia de atribu-
tos psiquic remoti 0s. Os
tragos I tipicos do s 1iS-
ticismo estrank mas

simo para nds, ja foram, den-

de nossa éra, aspectos re-
)SOS !ll‘,‘-"" ~

E extremamente lisonjeira

para a inte incia do autor a

constatacao de que o mesmo

I ompreender perfeita-

mente o que representava;, pa-

ra a sociedade em que vivia, a
personalidade anormal do Con-
Ele sintetisava os an-
incon-
€ por essa ra-

selheiro
seios mais profundos,
cientes mesmos

zao impe

ativos, daquela popu-
retrégrada. Parandico,
talvez, o Conselheiro nada
1 que o foco de crista-
1 parandia coletiva de

lagao

mais e

lizagdao d

ima sociedade inteira, e, como
com muita propriedade diz o
autor, “a sua fragil conciéncia

oscilava em térno dessa posi-
¢do média, expressa pela linha
ideal que Maudsley
se poder

lamenta

nao tracar entre o

bom senso e a insénia.’

XXX

Finalmente, uma referéncia
4 observagao de Euclides a pro-
pésito da influéncia dos climas

excessivamente secos sbbre a
conservagao dos cadéveres;

constitue um excelente capftu-
lo de Medicina legal :

"0 sol poente desatava, lon-
ga, a sua sombra pelo chao, e
protegido por ela — bragos lar-
gamente abertos, face volvida
os céus, — um soldado
descancava.

Descangava. ..
mezes.

Morrera no assalto de 18 de
Julho. A coronha da mannli-
cher estrondada, o cinturao e o
boné jogados a uma banda, e a
farda em tiras, diziam que su-
cumbira em luta corpo a corpo
com adversario possante. Cai-

ra

havia tres

derreando-se a vio-
lenta pancada que lhe sulcara
a fronte, manchada de uma es-
pr E ao enterrar-se,
dias depois, os mortos, nao fo-
ra percebido. Nao compartira,
por isto, a vala comum de me-
nos de um covado de fundo em
que eram jogados, formando
pela ultima vez juntos, os com-
panheiros abatidos na batalha.
O destino que o removera do
lar desprotegido fizera-lhe afi-
nal uma concessao: livrara-o
da promiscuidade lugubre de
um fosso repugnante; e deixa-
ra-o ali ha tres mezes — bra-
¢os largamente abertos, rosto
voltado para os céus, para os
sbes ardentes, para os luares
claros, para as estrelas fulgu-
ntes

E estava

certo,

cara

intacto. Murchara
apenas. Mumificara conservan-
do os tragos fisionomicos, de
modo a incutir a ilusdao exata
de um lutador cangado, retem-
perando-se em tranquilo sono,
a sombra daquela arvore bem-

fazeja. Nem um verme — o
mais vulgar dos tragicos ana-
listas da materia — lhe ma-
culara os tecidos. Volvia ao
turbilhdo da vida sem decom-
posicao repugnante, numa
exaustio imperceptivel. Era

um aparelho revelando de mo-
do absoluto, mas sugestivo, a

secura extrema d-s ares.”

(Ponta Grossa)
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