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Dentro da Ordem Francis-
cana Secular (OFS}, a Juventude
Franciscana {JUFRA} representa
um impulso novo e vigoroso: é a
propria multisecular Terceira Or-
dem de Sdo Francisco que, na
pujanga de sua espiritualidade,
abre as janelas de sua caracteris-
tica, continua a penetrar no seu
recinto. No Brasil, esse trabalho ja
conhece 10 anos de um esfor¢o, no
qual a alegria de felizes descober-
tas estiveram aliadas s durezas de
suados itinerarios, cheios de lon-
gas procuras e, até, de dolorosos
tateamentos.

Frei Eurico de Mello nasceu
aos 22.8.1936, tornando-se ca-
puchinho aos 25.3.1956, sendo or-
denado sacerdote mos 28.7.1963.
Em 1968, iniciou em Ponta Grossa
uma experidncia local de Juven-
tude Franciscana, Em 1971, o
Conselho Nacional da OFq, no
Brasil, confiou-lhe o encargo de
Assistente da JUFRA nacional,
comm a miss&o de articular, dentro
da OFS, um esquema de orga.
nizacio e de formachio de Juven-
tude Franciscana. Formada a
Equipe Nacional em 1971, a mes.
ma se deu ao trabalho de treinar
12 Equipes Regionais que, depois,
alastrariam o movimento junto as
fraternidades locais do pais.
Presidiu aos trés primeiros con-
gressos nacionais de Juventude
Franciscana, — os Congressos da
Formagéio da JUFRA nacional, —
entregando o cargo de Assistente
Nacional no final do terceiro Con-
gresso, celebrado em Salvador
{Bahia), em janeiro de 1977.
Atualmente, desenvolve intensa
atividade junto & Juventude Fran-
ciscana da 9* Regido (Parania e
Santa Catarina).
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Primeira Sessao
INTRODUGAC A ANALISE TRANSACTONAL

INTRO%O - 0 Modelo_Franciscano de vida € un MODELO FRA-
TERNO, a vi ciscana € um ideal de vida em Pra'termdade, €
a vida em fr'atem1dade acentua uma maneira de conv:LvencJ.a mter-—
pessoal espemfma, com determinadas caracterlstlcas psicologi-
cas e socioldgicas. Ne 19 nivel assumimos uma série de normas, I\
REGRA de JOGO de nosso fraternismo franciscano. Agora, no 29 ni-
vel, aprofunda-se apenas este aspeto, levamos as pessoas a desen
mlverem profundo trabatho de habilitacao para a vida em frater—
nidade.

Para tantc, assimilamos as descobertas da Analigse Transacio
nal formitada pelo psiquiatra norte-americano ERIC BERME. Faze-—
mos 1sso porque Julgamos a Analise Transacional como sende um
instrumento muite facil e eficaz para aqueles que realmente de-
sejam assumir outro comportamento em termos de convivencia com

as pessoas, com as quais trenscorremos vida didria.

PONTO DE PARTIDA DA ANALISE TRANSACTONAL - Todag as pessoas
tem impressac de que somos dotados de uma natureza mul‘tlpla Ge-
ralmente vemo-nos como tendo uma natureza dupla, e vemos isso co-
mo um conflito. Temos impressac de séres constituidos por di
versas pessoas. Com FREUD esse enigma passou a_ser estudado cien
tificamente: em nosso INCONSCIENTE ha jurisdigoes em conflitc. E
deu nomes especiais aos combatentes: Id, Ego e Super-ego. A psi-
canalise, entretanto, parece que nao consegulu fornecer respos-
tas adeq_uadas acs nossos problemas Intimos.

- Por que?

Porque até pouco tenmpo nossa busca de respostas foi lmuta—
da pelo conhecimento relativamente pequenc que tinhamos a respei
to de como © cer'ebro humano armazena as recordagoes, & como es-
sas recordagoes sao evocadas para produzirem a TIRANIA - _assim
com> o TESOURO - do passado na vida atual. O estudo do cérebro
e as descobertas ressa matéria nos deram provas segundo as quais
tudo o que ja esteve em nossa pemeggao é registrado em detalhes
e armazenado no cerebro e, depois, € capaz de ser reproduzido no
presente, Nosso cérebro funciona cemo um pravador de alta fideli
dade: registra e reproduz; podemos ligar uma gravagao feita, e
podemos desllga—la A inica dlferenga e que, no casc deo cérebro,
una gravagao feita, nac pode mais ser despravada.

Sempre que emitimos wr ESTIMULD (= dizendo ou fazendo al-
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go) para obter uma RESPOSTA (= algo a ser dito ou a ser feito) ,
ou damos yma resposta a um estimulo,nosso cérebro, que tudo gra-
vou com alta fidelidade em nosse passado, reproduz uma gravagao:
tendemos a ESTIMULAR DE acordo com nogsas gravagoes e tendemos
a responder' ao estimulo recebido, também de acordo com as grava-
goes 3a realizadas.

A relagao entre ESTIMULO e RESPOSTA chama-se TRANSACAO.Sem
pre que duas pessoas se encontram, o encontro & constituido por
TRANSAQCIES ha estimulos transacionais, e ha respostas transacic
nais.

Como diziamos, temos mpressm de que ha varias pessoas
dentro de nos:ora provocamos estimilos com uma PESSOA,ora com ou
tra. Ora resEondenns com uma PESS0A, ora com outra. Na verdade,
cada um de _nos € sempre uma SO € a mesma pessoa. Essas Que deno-
minamos 'varias" pessoas outra coisa n3o sao sendo varios REGIS-
TROS em nosso cerebm Ora funciona um,ora funciona outro, e dao
a impressao de que s3o varias "pessoas” agindo dentro de nds.
Em nossos relacionamentos _com os om:ms, em miitas ocasi-
ces saparece a "PESSOA" que nao ccnvem, e isso provoca problemas.

inerfvel como,observando~nos a nds mesmos e aos outros, verno-
-nos modificando a olhos vistos:modificamos na expressao fac:Lal,
no voca.bularlo,nos gestos, na postura e nas fe:l.g:oes corporais. 0
individuo que se modifica num desses modos e sempre a mesma pes-
sod em termos de estrutura Ossea, pele e roupas. - 0 que &, en-
tao, que muda?

& Anallse 'I&ansacn.onal, estudando esse fenomeno, descobriu
queemtodosnoshatmsREGISTROS o PAT, oAIUI..‘I‘OeaCRIm(;A
Sao exatamente essas "treés pessoas" que tems dentro de nds. Em
cadaundemshamnPAI um ADULTO e uma CRIANCA, e nas rela-
goes com oS outros, os quais, por sua vez, tambemtemwnPAI un
AHJL‘IUemnaCRIANQA quemassm'eocomandoclemsmsms ora &
o PAT, ora o ADULTO, ora a CRIANCA, os quais, por sua vez, com
esta ou aquela pessoa, podem fisgar o PAI, ou o ADULTO, ou a CRI
ANCA.

O PAI, o ADULTO e a CRIANCA conversam e discutem entre si,
constantemente, dentro de nos. Sempre procuramos pessoas que se
paregam com una. dessas partes. Hossa CRIANCA procura um PAI que
a proteja e a_satisfaga; nosge PAT procura uma CRIANCA para dom:.
na-la, protegé-la, ou reprova-la; nosso ADULTO procura um socio
(= outro ADULTO) para trabalhar. A pessoa cujo PAI assume o co-
mando, repete e imita os outros; a pessoa cuja CRIANGA assume o
comande, e joguete de suas emogoes e do passado; a pessoa cujo
ADULTO assume o comando, € livre, original, descobre solugoes,sa
be dirigir-se.

No PAT estd um conceito de vida INSINADC pelos outros.
-12 -



No ADULTG esta um conceito de vida PENSADO e RACTONADO.
Na CRIANCA esta um coneeito SENTIDO de vida.

0 PAI, o ADULTO e a CRIANCA nac s3o "pessoas", mas ESTADOS
IE ESPIRTTO de um individuo, ou REALIDADES PSICOLOGICAS de um su
jeito. O ESTAIC & produzido pela repredugac de dados e aconteci=
mentos no passado. O PAI ndo & o mesmo que pai ou mae ADULTO
naoeonesmqmpessoacresmda ECRIANg‘Araoe © mesmo  que
crianga pequena, nos primeiros anos de idade. Eles sao ESTADOS
IE ESPIRITO, realidades psicoldgicas, ou ainda, REGISTROS de es-
timilos e respostas.

CASO CONCRETO - Uma senhora de tninfa anos, procura o psi-
quiatha queixando-se de INSONIA, crescente NERVOSISMO ¢ demons-
rande ghande preocupacde com ng QUE ESTOU FAZENDO COM MEUS FI-
LHOS". Comeca o dialego com o especialista. A centa altuna da
conversa,desanda a choran e diz ac paiguiatra: "0 SENHOR FAZ COM
QUE ME SINTA COMO SE TIVESSE TRES ANOS DE IDADE"... e assumia,
ngsse momento, modos e voz de endanga pequend, 0 psiquiatra, en-
ta0, pergunta-fhe: "0 que acontecew para faze-La sentin-se como
uma crnianga?" r Efa nespondeu:"NAO SEI! DE REPENTE ME SENTT COMO
{MA MULHER FRACASSADA!" O medico, erbtao disse: "Bem, falemos
& neapedto das eriangas de sua 5am4.£.m" Continuando a conversa,
de nepente a voz e o4 modos da mulken se mod{ficaram de novo, e
ela se tonnou eritica e dogmatica: "AFINAL DE CONTAS, 0S PAIS
TEM QU NAQ TEM DIREITOS? 0S FILHOS DEVEM  Ou  NAO 0EVEM FAZER
0 QUE ELES MANDAM?!

Anahsms agore as "tres" com as quals essa_mulher agiu
nessa entrevista com o ps:i.qu:l.atna ou seja, o5 tres REGTISTRCS
QUE INFLUIRAM nessa trensacac paciente-psiquiatra:

ADULTO - Uma_mulher buscando solulao para seu problema de
insonia, crescente nervosismo, e preocupada com o
que estava fazendo cam os filhos.

CRIANCA - Chora e diz: "O_ Senhcr' faz com que me sinta co-

mo se tivesse tres anos"... "De repente me senti
como uma mulher fraca.ssada""

PAT - - Assumindo atitude critica e dogmatica: "Afinal de
contas, os pais_ tem ou n3o tem direitos? 0Os fi-
lhos devem ou nao devem fazer o que eles mandam?”

MEMORIA DE GRUPO

- . ) - .
1. Por que motivo buscamos assimilar as descobertas da Analise
Transacional no 2¢ nivel de nosso Treinamento Basico?
2. Qual o ponto de partida da Analise Transacional?
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3. Por que a Psicanalise, de modo geral, nao logrou; fornecer
respostas adequadas aos nossos problemas intimos?

4, Quais as conclusoes que foram tiradas dos estudos sobre a fi
siologia do cerebro na explicagzo do comportamento humano?

5. Qual a descoberta central da Analise Transacional?

6. Que & o PAI, que & o ADULTO e que & a CRIANCA na linguagem
da Analise Transacional?

A PERSONALIDADE

PARA A EQUIPE DE ENTRE-AJUDA FRATERNA

1. Repasse com seus colegas de entre-ajuda fraterna o rastreamen
to feito no 12 nivel, analisando atitudes, palavras, expres~
soes, de todos os PRESTADIOS e RESPONSAVELS de sua infancia,
nos 14 sistemas, especialmente na familia.

2. Escreva num caderno os resultados dessa pequisa, procurando
ser minucioso na descrigao de detalhes. Ajude sinceramente
seus colegas a fazerem o mesmo.

-1y -



Segunda Sessao
08 REGISTROS D0 “PAT"

O PAT & uma imensa colecao de registros feitos no cérebro
de EVENTOS externos NAQ QUESTIONADOS, isto e, IMPOSTOS. Isto a-
conteceu nos pmme;ros anos de vida,ou seja, no periodo antepior
ac nasc:men‘to social do individuc. Tudo © que a Pequena pessoca
viu seus pais FAZEREM e tudo © que ouviu seus pals DIZEREM, e
NAO PODE questionar, examinar, explorar, & registrado no PAI,

RQQLAImo de aconte
cimentos exzennaa
imnostos e incon-
testados, percebi-
dos peza pessod en
e ¢ nascimento ¢
04 5 anos de {dade
(CONCETITO ENSTNADO
UE VIDA).

A mae ¢ o pal se internali-
zam no FAI, como registros
do que o §ifho 0s cbaervou
DIZENDO ¢ FAZENDD,

0 "PAT"

1. 0s dados do PAI sac colhidos e r*egxstmdos diretamente,
sem artificios de montagem, porque a c:r*:Langa pequena, devido a
sua dependencia e mcapa-:ldade para construir significades, nac
pode jL:IS‘tlflCélI‘, COI"I‘lglI" ou explicar qualquer dado. Exempleo: se
os pais foram host15 e viviam constantemente brigando um com o
outro, uma bripa é gravada juntamente com o terror produzido por
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ver duas pessocas de quem depende para & perPla sobrevivencia
prestes a se destruirem. Mas a crianga pequena nao tem meios pa-
ra incluir nessa gnavagao o fato de que o pai estava embriagddo
porque falira no negocic,ou que a mae estava nervosa porque aca-
bara de descobrir que se encontrava gravida novamente.

2. No PAI sac registradas todas as am’oestagoes, regras e
leis que a crianga OUVIU de seus pais e VIU atraves do modo de
eles vwerem Negse conjmto de gravagoes estao oS mlhares de
"rﬁo", 05 voce nao tem jeito", os repetidos ' 'mao faca isso" ou

nao mexa nisso", come as expressoes de desagrado no rosto da

mae porque a crianca _Pequena faz feio na presenga de estranhes,
ou porque guebrou ¢ Jjarrc de estmagao que recebera de presente.
Também s3c registradas as expressoes de prazer da mae feliz e o
ar de satisfagao do pai orgulhoso. Levande em c:ons1deragao que ©
gravador esta ligado o tempo todo, compreendemos a imensa quanti
dade de dados registrados no PAI.

3. Tude o que € gravado no PAI,certo ou _errado, bom ou mau,
& seppre gravado como VERDADEIRO, porque provem de gente grande,
numa idade em que para nos € importante agradar aquela gente e
obedecer-lhe. £ um registro permanente. Nac se pode apaga-lo Es-
ta disponivel para a mpmduc;,ao por toda a vlda Sao0 reg:.stros
de dados essenciais a sobrevivencia do J.ndlvlduo Sem um pai fi-
sico a crianga morreria. 0 PAI ps:.cologlco tambem cunpre a mesma
funcao: protege-nos contra muitos perigos, que poderiam causar-
-nos a morte. No PAT estd a ordem "ndo toque naquela faca", mas
nao esta registreda a compreensao de que & pequena pessoa podera
cortar-se com aquela faca. A CRIANCA registre somente a ordem e
a reagao de mede ou de ira diante da ordem recebida. Nio estd
registrado o porque da ordem.

4. Qutra caracteristica do PAT € a fidelidade aos registros
de INCOERENCIA. A CRIANGA registra aquilo que os pais DIZEM ou
FAZEM. Acontece, porem, que as vezes os pais DIZEM mas NAO TA-
ZEM. Dizem "nado minta", e contam mentiras. Dizem "nao diga pala-
vras feias", e soltam palavraces. A CRIANGA mao registra esta in
consistencia. Registra apenas a confusac e o medo que isso pro—
duz. E, pare se defender da confusdo e do medo,DESLIGAM a grava-
can. Isso acentece guando o registro do PAI & d:l.scordan‘te Ele e
reprimido,e,em casos extremos bloqueado totalmente. A mae pode
ter sido"bondosa” e o pai "nnm" ou vice-versa. 0 efeito, mais
tarde, podere; ser a amb:.valenc:l.a, a discordia, a mdec:l.sao, 0
desespem a pessoa nao se sentird livre para examinar o PAI, e
isso dificultard o fortalecimento do ADULTO.

5. Outra dificuldade: as pessoas cujas pruren'as mstrugoes
foram acompanhadas por severa intensidade, acham dificil exami-
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nar métodos antigos, e assm se f:_xam neles,mesmo quando hd tem-
po ]a deixaram de ser teis.Isso cria nelas um impulso pare "fa-
zer isso assim e nao de outro modo”. Essas pessoag acham muito
dificil pensar que un problema pode ter mil solugoes.

CASO CONCRETO - Centa mae governa o procedimento_do $itho
dentno de casa com esta norma: "Nunea se  poe um chapeu em eima
da mesa, ou um casaco em cima da cama".Easa nonmz efa a_tem ne-
gumda no seu PAT em tnansagao com & avo, porgue Ra gpoca de
sua Angancia, as criangas da vizinhamea haviam aparecido infesta
das. Entdo exigiu a norma da {itha, com intensidade de advertin-
eda. O ezrebro registrou a noxma sob severa intenadidade, mas ndo
registrou a nazao da intensidade dessa advertencia.

Milhares de regras de viver tac simples 530 registradas ros
cerebms das pesscas. Quanto mais severa for a intensidade da e-
xigencia ou da advertencia,tanto mais a pessoa,mais tarde, acha-
ra dificuldades em anal:l.sar suas posigoes, em "fazer diferente".
Nosso PAI psicologico possui imensc volume de dados. Muitos de
seus dec:retos fcmam fortalecidos por imperativos adicionais como

"nunca”, "sempre", os quais ocupam certos neurcnios gue s

tem dados prontos para uma transagiao atual. Se o PAT e uma T-
VA ou um FARDC, depende do quanto ele € apropriado ao presente,
ou se foi ou nao foi atualizado pelo ADULTO,

Ha outras fontes de dados para o PAI além dos pais fisicos.
A televisao, por exemplo, diante da qual a erianga fica horas e
horas, gravando tudo o que ve e ouve. 0 programa que ela assigte
& um CONCEI'I‘O ENSINADO de vida. Se existem programas de violen-
cla, ela reglstr'a a viclencia, provavelmente, no seu PAIL, uf is-
so mesmo! A vida € assim!"  Essa conclusao e inevitavel, a nao
ser que os pais manifestem desapmvagao mudando de canal. Se os
pais gestam de programas de violencia a crianca terd dupla san-
gan: o aparelho e seus pals Ela mgls‘ma que pode ser violenta,
desde que sofra a necessaria soma de injusticas.

Tudo aquilo que & experimentado nas maos dos mraos mais ve
1hos ou de outras pessoas que tem autoridade, e registrado no
PAI. Toda a situagdc externa da qual a pequena pessoa se sinta
deperdlente, e diante da qual nao & livre para questionar ou ex-
plorar, produz dados que sao armazenados nc PAT.

MEMORIA DE GRUPO

Que ¢ o "PAT", segundo a Analise Transacional?
2. fue tipos de eventos exteanos sao gravades no PAI? .
3. Em que. eireunstancias, ou dentro de que condicdes afgoe e
gravado no PAI?
4. Quais as caractenisticas proprias das gravacoes mo PAI?
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Plantamos flores debaixo das janelas dos jovens
para que, no acordar do amanhd, possam vé-las
desabrochar & luz do sol que desponta, olhar para o
céu e dizer: “Que coisas lindas fez Deus!"
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paz da alma,
alimentar
a saide,
embelezan

o rosto,
despentar
bons
pensamentos ,
inspinan
gestos
genenrosos.



APRESENTACAO

0 segundo volume de nosso MANUAL DE FORMAGAC dos jovens na
Ordem Franciscana Secular apresenta a mesma estrutura do primei—
ro, alias, como seria a estrutura dos quatro volumes que comporac
o Treinamento e o Tirocinio Basico, a saber: as sessoes do
Treinamento e do Tirocinio que, por sua vez, compreende as ses-
soes de estude e as de fraternidade,

Ao se ministrar o 2¢ nivel, 8 importante due se tenham
presentes todas as 1nstrugoes tra21das pelo 12 nivel na sua in-
trodugao. Alem disso, & medida que o itinerario de formagao avan
ga, & preciso que suas exigencias sejam cobradas com mais profun
didade, Formamos gente para a Ordem Franciscana Secular, isto e,
para viver uma vida de Fraternidade numa escola de santidade,a
gqual tem na Igreja uma existencia memoravel e veneravel.

0 Treinamento em 22 nivel traz os resultados das descober-
tas da Analise Transacional, precioso instrumento que buscamos
colocar ao servige de nossa vida em fraternidade,em que os rela-
cionamentos interpessoais de irmao para irmac devem ser repasaa~
dos de grande coesao fraterna, como queria Sao Francisco. ESfor-
¢amo-nos para tornar a mater1a acessivel, eliminando com cuidado
0s aspetos doutrinarios gue nao servem aos nossos objetivos.

Para a compilagao do Treinamento em 29 nivel servimo-nos
da exposigac dos seguintes autores:

ERIC BERNE, Os jogos da vida, editora artenova s.a., trad,
de E. Artems, Rio de Janeiro, 1974.

JUT MEININGER, O sucesso atraves da Analise Transacional,
2a. ed. editora artenova, trad. de E. Artens, Ric de
Janeiro 1974.

KERTESZ R., DEL CASALE, F.P., Analise Transacional,uma no-
va téenica em psicologia, Livraria Sulina, Porto Ale-
gre, 1975,

THOMAS A. HARRIS Dr., Eu estou ok voce esta ok, 7a. ed.,ar
tenova, tradugao de E. Arthens, 1973.

0 29 n1ve1 exige bastante seguranca da parte do Tre1nador.
0 assunto "mexe" de imediato com a problematica de convivencia
interpessoal que cada ser humeno vive no seu dia a dia,e para a
qual busca com ansia uma solugac, seja la qual for.

A matéria exige tres dias de estudo,com quatro sessoes diz
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rias. Nao necessariamente os tres dias de estudo precisam ser
intensivos. Pode—se optar por ministrar o treinamento em duas e-
tapas, igto &, em dois fins de semana, comegando sabado apos o
meio dia, Pode tambem ser feito em tres domingos consecutivos,ou
_em oito dias com horario exclusivamente noturno. £ clara que. e
quanto mais intensiva for a modalidade, tanto melhor. Sao exigen
cias do 29 nivel:

1. Gue cada jovem participante se apresente com as creden-
ciais do Departamento de Vivencia Fraterna que o autoriza a par=-
tlcxpar do Treznamznto, porque percorreu na forma devida o itine
rario do 19 nivel e nele foi aprovado.

2. Que cada jovem participante esteja presente com todos
os demais colegas de sua Equipe de Entre-Ajuda.

3, Que os jovens participantes demonstrem bom desenvolvi-
mento ja adquirido no desempenho da dupla DINAMICA de REUNIAD e
de PENSAMENTO.

4. Que o8 jovens participantes demonstrem que levaram a se
rio os compromissos fraterncs assumides no 1° nivel, e que reaT
mente sao dotados de suficiente equilibrio emnclonal e fervor re
ligioso.

5. Que os jovens participantes, durante o 1? nivel, tenham
realmente feito funcionar a Equipe de Entre-Ajuda, e, pelo me-
nos, que ja tenham concluido o trabalhc de CONHECIMENTO PROFPUNDO
dos colegas de Equipe.

0 Tiroeinio que seguira 2o Treinamento em 29 nivel, trafa
aprofundameutos sobre a mistica franciscana da trlternxdade.
partir do 29 nivel, de igual modo, os jovens ja come;arno a co-
nhecer a Regra da OFS.

Apresentamos com alegria nossc trabalho, fruto de longas ca
minhadas, aos nossos jovens jufristas,lembrados sempre dos ver-
sos compostos pelo Pe. Z&zinho para uma de suas clnqocn.

"Hoje em dia, nos jovens que eu vejo,
Inquietos num mundo infelix,

Eu renovo a esperangz ¢ o desejo

De topar com Prancisco de Assia!"

O programa de formngna que desenvolvemos na JUFRA e difieil
e desafiante. Todos, porem, estames cientes de que, conscientemen
te, escolhemos um caminho difIcil, por cauea da esperancga e do de
sejo que nos vao no coragao de topar novamente, andando por nos-
gas ruas, com um novoe Francisco de Agais.

Ponta Grossa, 04 de outubro de 1979
Festa de Sao Francisco



Tencedina Seasdo
0S REGISTROS DA "CRIAN!}&"

Simultaneamente & gravagao dos DADOS DO PAI (= acontecimen-
tos extermos: o que VE e OUVE), outra gravagac val sendo feita:
a gravagao dos ACONTECIMENTOS INTERNOS isto e,as reagoes da pe-
quena pessoa ao que VE e OUVE. EagravagaodoquDlTEe com~
preende daquilo que VE e OUVE.O conjunte registrado desses dados
chama-se_CRIANGA.A maior parte das reagoes da crianga diante
do que ve e ouve sao SENTIMENTOS e nao palavras.A pequena pessoa
sente-se dependente, inea desajeltada nao tem palavres para
construlr' significados. avalla, n3o pesa, nao julga. E para
ela € muito importante agma.dar aessas pessoas das quais depende
para a sua sobrevwencla. Qualquer expressao azeda, pertanto, de
seus pals, ela reglstrara no seu reservatorio de dados negativos

a respeito de si propria: A CULPA £ MINHA DE NOVO. SEMPRE E. E
SEMPRE SERA!

Registno de acontes

cimentos inteanos (s

sentimentos) em nes .

posin a acon?ewm%

Los extenrnss (= e

CRTANCA e pal principatnen:
> telentre 0 nascimen
fo e o8 5 anes de

idade {eonceito SEN

4i8ho sentimentos

Na mfancm ha um nimero infinito de inflexiveis eacn.gmcms
sobre a crianga. Por um lado, ela tem impetos para e:q:»emmtar
todas as agradaveis sensagoes relacionadas com o movimento e a
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descoberta. Por outro lado hi a exig@.ncia constante do ambiente,
representado em part:.cu.'l.ar pelos pais, para que_ ela desista des-
sas sa‘tlsfagoes basicas em troca de sua apmvagao E essa aprova-
gao € um mstemo impenetravel para a crianga,que ainda nac per—
cebe conexdes entre causa e efeito.

Com isso a pequena pessoa reglstrara na sua CRIANCA a posi-
gac: FU NAO $S0U OK. Esta conclusac e a experiencia continuada de
sentimentos infelizeg que levam a ela e a confirmam sao gravadas
permanentemente no cembm e nao podem ser apagadas . Esta grava-
ga.o‘pennanente & o resfduo de se ter sido crlanga, mesmo quando
se e filho de pais bons e amorosos. f a situagao de infancia e
nao a intensao _dos pais que produz o problema (= se eu tenho um
pai OK e uma mae OK, como € que nao sou OK?),

Como no caso do PAT, a CRIANCA & um estado psicologico pa-
ra o qual cada um de nos pode ser transferido em qualquerccasiio
de nossas tr'ansa.goes atuais. Existem, hoje em dia, a cada passo,
s:.tuagoes e colsas que podem nos acontecer mcrlando a snuaqao
de infancia e trazendc os sentimentos _Que sentlan'bs entac. Fre-
qlientemente nos encontramos em s:l.tuaqoes dificeis, onde samos
defrontados com alternativas impossiveis,onde nos vemos encurra-
lados, seja na realidade, seja devido ac modo como vemos as coi-
sas. Tais situagoes trazem de wolta a cmanga, e fazem com que
segarn reproduzidos os sentmlen‘tos omgmals de fr'ust‘nagao, de re
jelgao e abandono, e nos vivemos uma versao nova  da depr'essao
priméria infantil. Choramos, entdo, ou batemos o pe de tanta rai
va.

Mas ha tambem o lado alegre: na CRIANCA existe também um i-
mensc numero de dados positivos. Nela residem a cr:l.a't:l.va.dade, a
curicsidade, o desejo de explorar e saber, os Impetos de tocar,
sentir e experimentar e o registro das glor'loeas sensagoes das
primeiras descobertas. Contra tantos registros NRO OK, ha esse
contrapento, formade pelo ritmade OK do ninar da mie, a suavida-
de do cobertor, a expressac de felicidade no rosto do pai, a sa-
tlsfagao dos famllar'es, as alegrias ao redor do bebe, © gole
d'agua tomado na mangueira do jardim, o primeiro afago do gati-
hho macio etc. Tudo 1sso reg:.stna sentimentos OK na CRIANCA. En-
tne'tanto, a situacao de infancia & tal que, de mode peral, os re-
gistros NAO OK formam um volume muito maior e ultrapassam enorme
mente os registros OK. Esse @ o motivo pelo qual, de modo geral,
todos temos uma CRIANCA NAD OK.

MEMORTA DE GRUPO

1. Oue tipos de acontecimentos sdo gravados na CRTANCA?

2. Por que,de modo geral, a pequena pessoa grave sentimentos NAO
OK a respeito de a7 mesma?

3. Pon que, de modo geral, a gravacao de sentimentos NAO OK ¢

- 20 -



5.

mais numeroad que a4 gravacdo de semtimentes 0K?

Em que cincunstaneias a pequena pessoa podena ghravan éentUHQH
tos OK em sum CRIANCA?

Que nodem ou devem fazer os pais e 08 ANMEOS \nix velhos para

que @ pequena pessoa gnave em maios abundanc&a possivel senti

mentos OK, ¢ diminua, pelo mencs, a gravacao de sentimentos
nac 0K?

PARA A EQUIPE DE ENTRE-AJUDA

Anal1se com seus colegas sua infancia, com as reagoes que vo-
ce experimentou diante de seu pax e sua mie, Seus 1rmaos mais
velhos e outras pessoas das quais voce dependia e as quais e-
ra importante que voce agradasse.

Procure lembrar-se dos sentimentos diante de tais e tais pala
vras, jeitos, tom de voz, expressao no rosto, maneiras de ser
e de agir de seus pais etc.

Que tipos de transaqoes com seus pais, irmaos mais velhos e
outras pessoas podem “ter gravado sentimentos NAO OK em sua
CRIANGA?

Que experiencias de infancia, no seu modo de ver, podem ter
gravado sentimentos OK na suaz CRIANCA?

Procure agora analisar o que a. contece atualmente com voce no
tocante a medos, temores, angustlas, incertezas, indecisoces,
confusac, desesperos, revoltas, raivas, sentxmentos de infe-
rioridade. Analise com atengao as circunstancias em que isso
lhe sobrevem. Procure estudar porque sua CRIANCA sofre esse
tipo de problema.
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Quanta Sessdo

0S REGISTROS DO “ADULTO"

A partir dos dez meses a pequena pessoca comeca a sentir
© prazer da locomogao. F 43 um sintoma de mdependencla Pode ma-
nejar objetos e comega a se mover.Antes era incapaz de se levan-
tar 5021nha Apora nao: comega a explorar os bringuedos. Brinca
com wra xicara e finge _beber. Leva cbjetos a baca e os mastiga,
sepura um brinquedo, da ponta-pes, anda de gatinhas,comega a fi-
car em pe, erg\.te—secmnoaux_llmdos bragos eecapazdeabal—
xar-se. Esta comegando a ir de um lugar para o outro. As meninas
demonstram os prlmelros sinais de timidez, virando a cabega para
outro lade quando sormem Em outr'as palavras, a pequena pessoa
comega a fazer algo "por si mesma"”, a a descobrlr que e ca-
paz de fazer algo que cresce dentro de si pmoprla de sua consci-
encia, de seu pensamento original. Com isso temos o surgimento
do ADULTO. 0 ADULTO surge como resultade da capacidade de desco-
brir por si s& aquilo que esta aoc seu redor, que pode ser dife-
rente do que lhe foi ensinado. Diferente do conceito ENSINADO de
vida (= PAI) e do conceito SENTIDO (= CRIANCA). O ADULTO desen-
volve-se a partir de un OONCEITO PENSADO, descoberto por si mes-
mo, de vida.

Registro de acontecimen-
tos externos (= concelto
? de vida ENSINADO).

PAT
do naseimen-
Lo aos 5 anos.

—

Registro de dados adqui-

ADULTO nidos e computados atra-
(dos 10 meses em > ves da exploragao e do e
diante) =7 xame (= conceito de vida

PENSADO) .

Regis tho de acontecimen-
» Lob intennos (= conceito
de vida SENTIDD).

SURGIMENTO GRADUAL DO ADULTO, A0S 10 MESES
-



Por esse motivo a mobilidade que da mscurento ac ADULTQ se

transforma em algo que acalm a pessoa quando mais tarde estd so
frendo. Fla vai dar uma caminhada para "clarear" as ideias. Cam:.-
nhar de um lado para outro &, por esse motive,visto como un ali-
vio para a ansiedade. Porque exlste um registro _de que o movi-
mento € bom,que ajuda a ver mais clarvamente qual € o problema.

1. Durante os primeiros anos de vida, o ADULTO e frapgil e
experimental. Facilmente & "derrubado" pelas ORDENS do PAT e pe
lo MEDG da CRIANCA.Entretanto, na maioria das pessoas, a despei-
to de todos os obstaculos jogados ne caminho, o ADULTO sobrevive
e continua a funcionar mais e mais ef:.clentemente a rredlda que ©
processo de amacurecimento se vai desenrolando. O ADULTO é dife-
rente do PAT (= que julga de modo imitativo e procura por em vi
gor conjuntos de padroes emprestados) e da CRIANCA (= que tende
a ag:l.r' baseada em sentimentos). Atraves do ADULTO a pequena pes-

s0a comega a saber a diferenga entre a vida como lhe foi ensina-
da (= PAI), a vida corp ela propria sentiu (= CRIANCA) e a vida
come ela mesma pode constatar (= ADULTO).

2. OADULTOemnconputadorgmpmcessaos dados do PAT e
da CRIANGA, e que filtra as decisoes apos computar as informa-
goes de tres fontes: o PAY, a CRIANCA e a REALIDADE (= os dados
que o proprio ADULTO recolheu ou esta recolhendo da realidade).

Decisves

Estimativa de probabitidades

¢ ADULTO RECEBE DADOS DE 3 FONTES
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0 ADULTO examina os dados do PAI, para ver se sao verdadeiros e
ainda validos ho:,e em dia, e para depois aceitd-los ou rejeita-
-los. Examina ‘t:ambem os dados da CRIANCA para ver se o0s sentimen
tos 530 ou nao sao apropriados ao presente,ou se ja estdo arcai-
cos, e se respondem a dados arcaicos do PAL. © ob]etlvo do ADUL-
TO nao e acabar com o PAT e a_CRIANCA,mas examinar esses conjun-
tos para valida-los e atualiza-los (= em relagdoc aos dados do
PAI) ou para apropria-los (= em relagdo aos dados da CRIANGA).

3. Nesse exame, se os dados do PAT tem raizes na r-ealldade,
a CRIANCA, atraves do , ADULTO, ira conceber uma sensagao de inte
gridade ou coer'encla. 0 que ela experimenta, se confirma. Suas
descobertas sao apoiadas pelo que lhe foi ensinado antes. Isso €
uma grande coisa em termos de afirmacde da personalidade do indi
viduo. A verificagao dos dados do PAI,porém, nio apaga as grava-
goes NAD 0K da CRIANCA. Os sentimentos negativos de uma pequena
pessca nao sao apagados pela conpreensao ulterior de que os pais
estavam certos.A verificacao, poreém, de que 05 pais estavam cer-
tos, pode nos libertar da continuada reprodugac desses sentimen-
tos_no E-rwesente NZo podemos apagar a gravagac, mas podemos des-
lipa-la!

4. Do mesmo modo que o ADULTO atualiza os dados do PAT para
determinar se sdo validos ou nic,atualiza os da CRIANCA para de-
terminar quais sentimentos podem ser expressos com seguranga. O
ADULTO escolhe e conserva a expressao emocional apr‘oprlada Exem-
plo: e apropriado para a mulher que chore durante a cerimonia de
casamento, mas nao e apmprlado que grite com o marido logo de-
rois, no jantar de nupclas. 0 ADULTO, além disso, adquire sempre
novos dados, oslhidos dJ.r'etamen'te na r'ealldade Essa fonte, embo-
ra comece a funciorar depois, & muito mais ampla, e nesse "futu-
ro" esta nossa grande chance. Podemos dizer que o PAT e a CRIAN-
CA 530 nosso passado - TESOURO maravilhoso ou TIRANO opressor -
e o ADULTO € o FUTURO em relagao ao qual somos livres para deci-
dir desse ou daguele modo, se © quisermos.

5. Uma das funcoes muito importantes do ADULTO & a estimati
va de probabilidades. Tnata-se de uma fungao que tem dificulda-
des para se manter em nivel adequado atraves da vida. Por que?
Porque na infanecia muitas vezes fomos _colocados  em alternmativas
desagradaveis (= ou voce toma esse chi, ou voce aparma ou voce
come esse esplnafre ou fica sem o_sorvete!) A gravagdo em nosso
cérebro dessas situagdes de infancia s3o a base de muitos dos
nossos fracassos transacicrais, e provocam atrasos no ADULTO. A
medida em que fomos colocados nessas alternativas e as reglstr'a-
mos em nosso PAL e em nossa CRIANCA, teremos na vida dlflculda—
des para assumir riscos, para ter fe, para tomar decisoes em cir
cunstancias complexas, porque isso nos incapacita para ¢ exame
das chamadas "probabilidades". A capacidade para o exame de pro-
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babilidades, porém, pode ser aumentada através do esforco consci
ente. 0 ADULTO cresce e aumenta de eficiencia pelo TREINAMFNMTO e
pelo seu EMPREGD. Isso nao € facil, entretanto, mesmo que nos
treinemos muito, sempre aue a v:.da noc coloca em certas situa-
gBes dificeis. Sob certo nivel de tensao, nosso ADULTO pode ser
bloqueado a tal ponto, que as emocoes assumem o comando :Lnadeoua
damente. Isso _acontece porque as fronteiras entre PAI, ADULTO &
CRIANCA sao frageis, as vezes indefinidas, e, de aualquer forma,
profmdanente vulneravels aos sinais que anunciam a recriacac de
situacdes de infancia nas quais estivemos encurralados entre a
ordem para comer o espinafre e a despraca de ficar sem o sorvete.

PAT

{arcaico)

Dados do Pa,c
atualizados,

Dados do Adulto
at zados

Dados da Crianga
atualizados, apropdaddos

Realidade

larcaice)

A FUNCED ATUALTZADORA DO ADULTO ATRAVES
DO EXAME DA REALIDATE

Issas situagces da vida atingem o PAT e a CRIAN(;A ao mesmo tempo
Eue o _ADULTO. A CRIANGA reage do mode come reagia origindriamente,
sto €, com um sentimento NAO OK. Isso tende a nos levar a toda
sorte de fenomenos regressivos. Podemps nos sentir novamente cri
ancirha gbandonada,desamparada, dependente. Um dos mais primitl
vos de tais fenomenos, nesses casos, € o blogueio do pensamentc.

Em Equipes de Entre-Ajuda, nesse caso, € interessante aju-
dar-nos uns aos cutros pelo uso_de certos tratamentos' coloquiais,
come, por exemple: "Por que voce nao fica no seu ADULTO?"
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7. 0 trabalho do ADULTO consiste,entdo,em examinar os da-
dos antlgos validando-os ou nac, apmprlando-os OuU NA0, € gr-
qglva los para _ o futuro. Se o negocio corre tranqllilamente -e
ha relativa ausencia de conflito entre o que foi ensinado e o
que se constata pesscalmente,o computador ficara livre para ou-
tro negocio importante,a CRIATIVIDADE.A criatividade nasce tan-
to da curiosidade da CRIANCA como do ADULTO. A CRIANCA fornece
o QUERC e o ADULTO o COMO. TIsso depende apenas de tempo para o
oompu‘tador Se este esta assoberbado corn negoclos antlgos que

"nunca se resolvem" prem.samente porque "nao te:m sclugao", res-
ta pouco tempo para coisas novas. Pessoas ass:l.m, patinam, rumi-
nam, nunca se decidem. Nao tem tempo para isso.0 computador es-
ta assoberbado. O passado as absorwve, nao lhes deixa tempo para
pensar no futuro.

No caso, porém, em que a pessoa tem um PAL cujas ordens o
ADULTO constata que correspondem 2 realidade,ha muito mais tem-
po. para o computador se ocupar com a realldade Porque as or-
dens do PAT, uma vez examinadas e constatadas como validas, se
tornam autanatlcas e assim liberam o conputador para a criativi
dade. Muitas de nossas transacoes no dia a dia s3o automiticas
por esse motivo (= quando veros uma - seta indicando que uma rua
€ contra-mao ou mao Unica, automaticamente dobramos o volante
na diregac indicada pela sinalizagdo do tré@nsito).

8. Ha quem sustente que a c:m.anga md15c1p11nada, isto &,
que nac foi 'I:olh:.da por limites, & muito mais criativa que as
outras, cujos pais as educaram estabelecendo limites a satisfa-
gao de seus impulsos. Nao & verdade.0 jovem tem muito mais tem—
po para ser eriativo - e.xplor'ar, inventar, separar e juntar -
se nao perde tempo com decisdes futeis. Se uma crianca tem per—
missac para ser criativa pintando o mro da casa com graxa de
sapatos, ela esta despreparada para as penosas consequencias
que advirao quando resolver fazer o mesmo na casa do v1z:.nho
Conseqliencias dolorosas nac gravam sentimentos 0K, e criam mui-
to conflito, e oz conflitos gastam muito tempo do _computador.
Ora, .um conflito extremamente consumider de tempo & aquele que
nasce do fato de saber que, o que os pais dlzmm ser verdade,
ao ADULTO nao parece ser verdade, Portanto, md:.\rlduo mais cria-
tivo e aquele que descobre que larpa parte do contetido do PAI
esta de acordo com a realidade.Ele pode entao arquivar essas in
formagdes validadas, confiar nelas,esquece-las ate, e preocupar
-5e com outras.

MEMORIA DE GRUPO

. K partin de que momento comeca o surgimento do ADULTO?
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22.Qual o acontacimente que da nascimento ao ADULTO?

3. Em que o ADULTO difere do PAT ¢ da CRTANCA?

4. Em que consisie o trabalho do ADULTO em nefagae ao PAI?

5. Em que conadiste o taabalho do ADULTO em relacdo 4 CRTIANCA?

6. De que maneira os pais devem fhatarn o §ilhos para que e2sies,
mgia Zande, Zenham mais facilidade de fontalecimento do ADUL-
TO?

7. 0 que Leva o ADULTO a ter dificuldade na estimativa de proba-
bitidades?

§. De que maneira g ADULTO cresce e se desenvolve?

9. Ouais as conseqlitncias, para o ADULTO, quande os dades do PAT
conﬁe&em com a nealidade?

10.Quaf ¢ tipe de educacac que, mals tande, {avonece melhon o
desenvolvimente da criatividade?

11.Pon que & erdanca criada com indisciplina,nao tolhida por Ri-
mites, podera ton mais tarde dificuldades para o desenvolvi-
mento da erdletividade?

PARA A EQUIPE' DE ENTRE-AJUDA

1. Analise, com seus colegas, as chances que na infancia voce
teve para fazer as coisas por sl mesmoj analise as limitaqaes
a que esteve sujeito, os impasses que seus pais e irmaos mais
velhos puderam ter criado para voce.

2. Analise as dependencias que voce revela em relaggo ao que os
outros dizem ou pensam de voce. Analise ag dificuldades que
voce experimenta para discordar,dizer nao, quando necessario.

3. Ate que ponto as gravagoes que voce tem no PAI sao atu311-
zaveis ou validaveis no presente? Ate que ponto as gravagoes
que voce tem em sua CRIANCA foram devidamente apropriadas ao
presente?

4. Analise sua capacidade para enfrentar riscos, desempenhar-se
em 51tua;oes comp11cadas, em dilemas da vlda hnallae 08 sen=-
timentos que entao o assaltam, suas reagoes caracteristicas.

5. Tente descobrir os slna}s que anunciam seu PAI ou sua CRIANCA,
e como seu ADULTO podera trabalhar para controla-los?

6. Analise sua capacidade para ser criative, e as dificuldades
que tem para experimentar, para inventar, sonhar com novos ho
rizontes, fazer tentativas diferentes etc.

_27-



Ouinia Sessds
AS QUATRO POSICOES DA VIDA

Um elemento-chave na explicagac da dinamica de nosso compor
tamento, sao os sentimentos gravados em nossa CRIANCA a r'espe:l.‘to
de Nos mesmos e a respelto dos outros. Esta aqui um ponto decisi
Vo na compreensac de nos mesmos e dos_outros. I.ogmanente o sen-
timento que,de modo geral, e chz‘avado ,& a posigao EU NAO SOU OK e
emre]a«;aoas:.msmeav NAO £ 0K em relagao aos pais.Es
sa € a posigdo mais influente em nossa vida.Afeta tude o que fa-
zemos. Como se trata, porem de uma decisao, podem ser modifica-
da por outra decisao, desde que seja oompraandlda 0 fato de al-
guem dizer que "teve uma infancia feliz" nao significa que nao
formou wna posigdo BU NEO SOU OK - VOCE £ OK. Isso & gravado pe-
lo fato de se ter sido crlant;a isto €, dependente, sem capacida-
de para sobreviver por si so.

Na infancia, poran,outr'as duas posigGes podem ser gravadas,
e se tomar a posigac fundamental da vida: EU SOU OK,-VOCE NAO
£ 0K e EU NAQ SOU 0K, VOCE NAO £ OK. Uma quarta posigdo, final-
mente, podera vir a ser _gravada, dependendo, para tanto, da pos-
51b111dade de emancipagao do ADULTO. E a posigdo ideal EU 50U OK
- voct £ oK. A primeira posicac (= eu nao sou OK = voce e OK)gra-
va-se nos primeiros anos de vida. A segunda e a terceira podem
gravar—se a partir do primeiro ano de vida, conforme a situagao
-3 que esta ou aquela pequena pessoa possa ter sido submetida.
Essas tres posigoes gravamse como CONCLUSOES (= somos levados a
ura delas, somos"jogados"numa delas, somos empurrados para uma
delas) e nac como EXPLICAGOES. A dec:.sa.o quanto a essas tres po-
sigoes a baseada exclusivamente em estimilos e nao-estimilos. A
pessoa ficara sempre assim, a nao ser que c:msc:l.e.ntemnte mude
para a quarta. Expliquemos agora cada uma dessas posigoes.

1, Eu nao sou 0K - VocE 2 OK

?. Eu nao sou 0K - VoeZ nao e 0K
3. Eu sou 0K - Voe?d ndo & OK.

4. Eu sou 0K - Voel ¢ OK.

1, FU NAO SOU OK - VOCE £ 0K - Posicao universal da primei-
ra infancia, oonclusao loglca que O bebe tira da s:.tuagao de nas
cimento e de primeira infancia. Conclu:. a respeito de si mesmo,
porque precisa ser cuidado, que NAO E OK, e conclui, a respeito
dos outros, porque cuidam dele, que sdo Ol( A fisagao dassa posi-
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gao faz com que agora, como pessoas crescidas, diante dos que
conversam Conosco e se pmpoe.m ajudar-ms d:.gams g 1550 mes-
mo!" Tal expressdo & exphcagao da origem e da existéncia da

CRINCA NAC OK. Esse reconhecimento da CRIANCA MNEO OK que esta
em nos € o tnico modo surpatlco, e por isso mesmo curativo, pelo
qual podemos ser ajudados pelos outros. Do ponto de vista psico-
logico € uma disposigac profunda pela qual possamos ser frater—
nos, amaveis, acolhedores, humildes, verdadeiros. 0 mrrpmento
de Adler com Freud ocorreu por esse motivo: o© sexo n3o esta na
base da luta do homem pela vida,e sim os sentimentos de inferio-
ridade, ou NAO OK, evidentes universalmente. A pequena pessoa
ccnstml sua auto-est:.ma totalmente baseada na apreciagac dos
outros.

Nessa primeira posigdo, a pessca sente-se a merce dos ou-
tres. Sente grande necessidade de afago, ou reconhecimento. Nes-
Eomgao ha uma esperanga, porque ha uma fonte de carinho: VO-
CE E OX. Embora seja bom pano de fundo, contudo nac & a posigdo
ideal. Ela cria em nos o problema dos jogos, que estragam nossa
oonvwencla J.nter-pessoal A pessoa pode esforgar—-se por viver
nesta posigao de dois modos:

19 0 primeirc e viver de acordo com um SCRIPT DE VIDA  que
confirme o NAO OK. E o caso do menino maleriado: 'Voces dizem
que sou malcriado, pois entac eu vou ser malcriadd., Quando essa
posigao se mantem e se fixa, conduz ac desespero. A solugao fi-
nal dessa posigao € a desistencia e o suicidio.

22 O segundo modo, o mais comum de viver de acordo com essa
posicao @ atraves de um CONTRA-SCRIPT cam linhas emprestadas  do
PAL: "Eu posso_ser COK se". Quem opta por esse modo de viver na
primeira posicao, procura amigos e assoc1ados que ‘tenham wum PAI
GRANDE, _porque prec:l.sa de grandes estumﬂos, e quanto maior o
PAT, majores estumlos. Pesspas assim sao ansiosas, doceis, sub—
m.ssas as exigencias dos outros. No entanto s5a0 pessoas que es—
tao cmpmretldas com uma vida inteira de galgar montanhas, e
quando atingem © topo de uma, defrontam-se com outra. Isso tam
hem n3o produz felicidade num sentido duradowro, porque a posi-
¢30 nao se modifica. Com ela, na verdade, o .md:w:.dm acabaré di
zendo: "Nao importa o que fago, continue sendo nac 0K".

2. EUNEOSOUOK-'VOCENEOEOK—Porquemtlmpodefor-
sigdao segundo a qual VOCE NAD E OK na crianga que con

clui E‘U SOU OK? - Isso pode  comegar a ser registredo no 31
nal do primeiro ano: a crianga ja anda,nao precisa mais ser apa-
nhada. Mas sua mae e fria e nac gosta de fazer carinho, e mais
ou menos da a entender que seus cuidados com o bebe terminaram.
Cessa o carinhoso contato fisico. Comegam as punlgoes A vida ti-
rha confortes, agora nao tem mais. Agera nasce mais un irmac,sc-

- 29 -



bretude quando & do mesmo sexo, e 05 cuidados da mamde e do pa-
pa1 vao para ¢ recém-nascido... Quando uma situagao familiar as-
sim at:l.nge certo nivel e se deserrcla dentro de certas circuns-

tancias, a crlan-;a fixa wma segunda posicao: EU NAO SOU OK - VO-
CE NAO £ OK. Com_isso ¢ ADULTO péra de desenvolver, uma vez que
uma de suas fungoes primarias - c:onsegunr estimulos - € frustra-
da pela inexistencia de _uma fonte de estimulos. Uma pessoa nessa
posicao, desiste. Nac ha esperanca. Fla simplesmente PASSA FELA
VIDA, pode isolar-se, pode assumir comportamento r*eg\esswo (=
r'eflete vago desejo de voltar a vlda que levava no primeiro ane
durante o qual recebia o contato fisico carinhoso).

Uma vez fixada a posigao VOCE RAO £ OK,isso se aplica a to-
das as pesscas, mesmo se de fato sao c&r‘u'nhosas. Nesse caso os
carinhos 540 rejeitados, mesmo que genuinos. Nesta posigao o in-
dividuc para de usar seu ADULTO nas relagoes com os outros. Tor-
na-se d1f1c11 de ser ajudado por alguem, porque aquele que se

~

propoe ajuda-lo ocupa sempre a categoria NAO OK.

Ha uma_condigao em que o EU NEO SOU OK - VOCE NAO E 0K pode
ser a posigao inicial, em vez de seguir-se a primeira. £ o caso
da assim chamada "cr'lant;a autista”, isto e, da crianga que nos
primeiros momentos, dias ou semanas de vida, ndo se sentiu sendo
salva, nao se sentiu cuidada, porque nada de favoravel conseguiu
atingi-la. E _como se tivesse descoberto que “nao havia ninguem
1a fora", apds sua trvaglca expulsao para a vida. Nio se trata e
xatamente de ninguem la fora, mas que ela ndo reg:.stra alguem 1a
fora para cuidar dela. Os bebes, nesse caso, 580 vistos _pelos
pais como eriangas gue n2o reagem (= nac gostam de 00lo,s0 gos-
tam de ficar deitados). Nao gostam que © segurem, isto &, rejei-
tam o carinho. £ um caso raro e patelogico.

. 3. EU SOU OK - VOCE NAO E OK - E uma posigao criminal. Como
& que uma crianga pode registrar uma posigdo EU SOU OK _ - vOCE
NEO E Ox? Qual poder'a ser a fonte de estimulo favoravel para
construir o EU SOU OK - VOCE NAO E OK?

Isso acontece em casos raros em que a crianga, filho de pa=
is desnaturados, nos primeiros anos de vida € maltratada pelos
mesmos, chegando a receber ferimentos e espancamentos. Nos casos
em que O pequeno individuo consegue se recuperar, ele expermen-—
ta uma sensagao de conforto sczinho. O que fixa é esse registro:
"Wou ficar bem se voce me deixar sozinho, EU SOU OK sozinho". Se
¢ pai cruel aparece, a _crianga pode extremecer de pavor <que tudo
acontega de novo. "Voce me machucou! VOCE NAO £ OK. EU SOU CK,
porque me recupero, e VOCE NAO £ OK porque me machucou!" Essa é
a origem da historia de muitos psicopatas criminosos.

Essa pessoa, na infaneia, _experimentou a brutalidade, mas
experimentou tambem a sobrevivéncia.0 que aconteceu uma vez, po-
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de acontecer de novo. "Eu sobrevivi, Eu sobreviverei.' A pessoa
$€ recusa a desistir.Quando ficar mais velha, comegara a reagir.
Ja viu como €, e sabe ser dura. Tem permissao (= de seu PAI) pa-
ra ser_cruel e dura. 0O 6dio a sustenta, embora possa aprender a
mascara-lo sob a capa da polidez.

Para esta crianga, a posigao EU SO0U CK - VOCE NAO E OK & u-
ma posigao que salva sua vida. A tragédia, para ela e para a so-
c1edade ser-a continuar pelo resto da vida sem olhar &g redor de
si, Ela € incapaz de ser objetiva a r'espelto de sua propria cum-
plicidade com o que lhe acontece. A culpa e_sempre "dos outros".
Crimingsos mcorrlglvels ocupam essa posigao. Sao pessoas "sem
conseiencia”, Jconvencidas de que sao 0K, nao importa o que fa-
gam. Um individuo assim bloqueia totamente a entrada _de dados
que afirmem que qualquer pessoa Seja OK. O tratamento e dificil,
porque o terapeuta tambem NAO £ OK.A expressao final dessa posi-

gdo & o homicldio, sentido pelo criminosc como sendo justifica-
vel.

MEMORIA DE GRUPD

T, Qual o elfemento-chave na explicacds da dinamica de nosso com
porxtamento?

2. logicamente, qual o sentimento gue,de modo geral, 2 gravado
em nossa CRIANCA a nreapeito de nos mesmos e dos oulros?

3, Quais outras posicoes podem sen gravadas na infancia?

4. De que depende a gravagao de uma quaria posigao?

5. De que maneira se gravam as ines primeinas posigoes?

6, Em que se baseda a gmmgao das thes prLimeinas posicoes?

7. Pon que motivo a primeina posi¢de e mais genal e universat?

8. Oual a vantagem e qual a desvantagem da primeira po&.r,gao"

9. Oua,:a 08 modos em que a pessoa pede viver na primeina posi-
¢ao?

10. Por que motive e em que circunataneias a pequena pessoa pode
gravar a segunda posi¢ao?

1T, Quais as comeqﬂencuu negativas da Aegunda posicao?

12, Em que circunstanelas as segunda posicaoc pode se Lornar a
primeira gravagaoe?

13, Em que casos pode acontecer a _gravacao da tferceira posdigdo?

14. Qual a consegliencin da gravagae da terceira posigao?

PARA A EQUIPE DE ENTRE-AJUDA
1. hnalise,_‘com seus colegas, sintomas que, em sua vida, revelam
a gravacao da primeira, segunda ou terceira posigao.

2. Quais fatos, de modo geral, em sua vida, levam voce & se sen-
tir NAO OK?
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Sexta Seasao
EU SOU OK =~ VOCE £ OK

£ nesta quarta posigde que reside nossa esperanga. Difere
das tres przmelr-as porque aquelas sdo inconscientes,e foram to-
madas cedc. A primeira pers:Lste na maior parte das pesscas por
toda a vida. Para certas criancas desafor"b.madas em extremc, es-
sa posicao foi mudada para as_posigoes dois cu tres. Por volta
dos treés anos uma_dessas _posigoes e f:l.rma.da em todas as pesscas.
A decisao quanto a posigao a ser tomada e,talvez, uma das primei

ras fungoes do ADULTO da pequena pessoa, na tenta.tlva de confe-
rir sentido a vida.

1. A quarta posigac provém de uma decisdo verbal e consc1en
te, e pode incluir nao apenas uma quanitidade muitc maior de in=
formagoes a_respeitc de si mesmo e dos outros,como tambem incor-
porar a visao de vida formecida pela filosofia e pela religiao.
As tres primeiras posicOes sac baseadas em gentimentes. A quarta
e baseada no pensamento, na fé e no risco da agao. A elaboragao
desta é facilitada se os dados do PAT conferem com a realidade,

e, por conseguinte, sao registros coerentes.

Z. Na quarta pomgao o individuo nan € levado a uma nova po
SJ.an. £ uma decisdo que tomamos. I'la € comp uma conversio. Mas
ela e facilitada ou difieultada pela maneira como fomos acolhi-
dos na vida e como fomos embalados nos primeires anos de vida.A-
fortunadas as criangas gue sao ajudadas no prmc{plo de suas vi-
das a descobrirem que sa¢ OK, pela repetida exposicac a situa-
coes que podem prova-lo, B s:. propr'las ap seu mundo, e ao
mundo dos outros. lamentdvelmente a posigac mais comum, adotada
tanto por pessocas bem sucedidas quanto por individuos que fracas
sanam,eaEUNKOSOUOK-VOCEE

3. 0 modo mais cormum de proceder com a primeira posiciao &
atraves dos JOGOS. O jogo e uma transagao que oculta outra moti-
vag.a@, uma cilada, um truque. 0 N'A'O 0K & um fardo terrivel. Fn-
tao a pessoa busca alivios momentaneos para esse fardo, tentando
dizer que "0 MEU £ MELHOR QUE O _SEU".Para uma crianga de tres a-
nos o NAO QK sipnifica: tenho s6 meic metro de altura,sou desam-
parado, sou indefeso, sou sujo, nada do que fagoe esta certo, sou
desajeitado e nac tenho palavras para fazer com que voce compre-
enda como me sinto. E o VOCE £ 0K significa: voce tem um metro e
setenta de altura, voce & poderoso, voce sempre tem razao, voce
sabe todas as respostas, voce & inteligente, voce tem controle
dev:.daoudemr'tesobrenu.m,vocepode me bater e me machucar
e ainda continua sendo OK. - 33 -



Qualquer alivio a este estado de coisas € bem recebido pela
CRIANGA., Vivemps a vida buscando esses momentos de allvio. Entao
fazemos jogos: uma porgao ma:Lor- de sorvete forx;ar o primeire lu-
gar na fila, rir dos erros da irwa, bater no irmaozinho, dar um
ponta—pe no gato, ter mais brinquedos, tudo isso traz allvm mo-
men'taneo 0s adultos, tambem, se prestam a varlagoes sofistica-
das do ]ogcr "o MEU P MELHOR": actmulam propriedades, moram em
casa malor e melhor, ou capricham mais na modestia (= sou ma-
is humilde que voce). Vivemos fazendo mancbras.

4, Nosso objetivo, no Treinamento Basico de 29 nivel,é pro-
curar melhorar ou ficar OK. Isso fazemos buscando conhecer a si-
tuagao dificil de infancia existente sob as tres primeiras posi-
goes e verificando como o atual comportamento perpetua a posi-
Gao. _Entretanto, como essa quarta posicao depende do grau de e-
mancipagac que conseguimos para o ADU'LTO e como o ADULTO se de-
senvolve com o enprego e com o exemlclo, a quarta posu;ao nos a
constru:ums tambem com o exercicio, Exercitamos em nos as razoes
pelas guals realmente SOMOS OK e pelas quais o outro, seja la
quem for, também & OK.

EU SOU OK - VOCE € OK & realmente uma posigdo € ndo um sen-
timento. Os registros NAO OK da CRIANCA nao sao apagados por uma
decisdo presente na atualidade. A tarefa a cumprir e como ini-
ciar uma colegao de registros que resultem em tr‘ansagoes Um ho=
mem que consegue viver muitos anos atraves de decmes de um A-
DULTC emancipado, tem grande colegao de tais experiencias e pode
dizer com seguranca: "Sei que da certo”. SABER que FU 50U OK -
VOcE E OK funciona, & saber que alegria e tranqgililidade_instanta
nea nao podem ser esperadas A fomﬂgao da quarta pos:.gao exige
esforgo diuturne, per':alstenc:.a, pac:.e.ncla, trabalho serdio com um
sistema de valores, formagao filosdfica e religiosa profunda.

Problemas pessoa:.s ou soc1a:|.s ndo vao cessar imediatamente
assim que assumimos uma nova posicao. A CRIANQA quer resultados
imediatos. S0 o ADULTO conpreende que paciencia e fe sac indis-
pensavels Nao emos parantir semtimentos OK instantaneos por
assumir a posicao EU SOU OK - VOCE B OK. Tems que aprender_ a
ser sensiveis a antigos reglstros, mas podemos tomar a decisao
de desligar essas gravagoes quando sao reproduzidas mum modo que
mina a fe que temos num novo mode de vida que, COM O TEMPO, pro-
duzma bons resultados e nova felicidade em nossa vida. O ADULTO
tambem pode reconhecer as reagoes da CRIANCA dos outros e  deci-
dir nao corresponder a elas.

Isso acarreta uma modificagao, e podemos nos modificar, no
sentido de emancipar e fortalecer nosso ADULTO.
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MEMORIA DE GRUPO

1. No que a quarta posicac dx.ﬁme das thes primeinas?

2. De que provem a quarta posigao?

3. Em que se basela a quarnia pou..;ao?

4. De que maneira a quanta posicdo € ﬁac,o&,tada ou dificubtada?

5. Qual o modo mais comum de proceder com a primeira posicdo?

6. Que 2 o fege ¢ por que {azemos jegos?

7. Qual 2 o jogo fundamental?

8. Ve que maneira podemos melhorar ou fican 0K?

9. Do que depende a formacde da quanta posicao?

10, De qge maneina podemos exereifarn as razoes pelas quais  4o-
mos 0K?

11, Que se exige para a formacde da quarta posicdo?
PARA A EQUIPE DE ENTRE~-AJUDA

1. Analzse com seus colegas a visao filosofica e religiosa que
voce tem a respe1to da vida, do mundo, do hometn e de Deus,Que
pensa voce a respeito da vida, do mundo, do homem e de Deus?

2, De que maneira voce poderia melhorar sua visao filosdfica e
religiosa a respeito da vida, do mundo, do homem & de Deus?

3. Analise melhor com seus colegas a maneira como voce foi aco-
lhido e embalado nos primeiros anos de vida, e _procure compre
ender de qué forma isso tudo influiu na formagao do NAO OK de
sua CRIANCA.

4, Ate que ponto voce, no comege da vxda,fcz descobertas segun-—
do as quais pode gravar relativa abundancia de sentimentos OX
em sua CRIANGA?

5. Analise até que ponto VOCE emprega Ou Nac emprega o jogo 'O
MEU E MELHO ", Tente ver detalhes de suas atitudes, manhas,
desejos, ambigoes, empreendimentos, manobras subtis etec.

6. Estude melhor as situagoes que por ventura tenham sido difi-
ceis em sua infancia, e de que forma essas situagoes gravaram
em voce os sentimentos NAO OK.
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Setima Sessdo
POR QUE "TEMOS PROBLEMAS''?

Nao € bem exato dizer que "temps problemas", mas dizer gue
a maior parte de nossas energias as gastamos em TOMAR DECISUES.

Geralmente falamos assim: "Nao posso me decidir!"™ - "Diga-me o
que devo fazer”' - "Receio tomar a decisao e;_mda!" ="Minha vida
e um fracasso!" - "Ando sempre nervoso'" - Sao afirmativas que

expressam problemas, mas todas se originam da dificuldade em TO-
MAR DECISOES.

0 primeiro passo para resolver a _dificuldade em TOMAR
DECISﬁES e reconhecer que em cada dec:Lsao ha tres conjuntos de
dados a ser pn:-cessados O primeirc esta no PAI, o segundo, na
CRIANCA, e o terceiro, no ADULTO. Diante de qualquer decz_sao a
ser tomada, os dados sao langados no computador em resposta a um
‘estimilo transacional. Quem vai responder: o PAI, o ADULTO ou a
CRIANCA?

2. Vamos a um exemplo concreto: nos Estados Unldos, um ho-
mem de negocios, de rrela idade, bom pai, bom marldo,c:ldadao res-
ponsavel e conceituado € solicitado para que assine um manifesto
que sera publicado nos jomals da cidade. O pedido € feito por
telefone. Trata-se de un abaixo-assinado em favor de uma lei que
proteja os direitos humanos dos cidadacs de todas as ragas de mo
rarem . acnde quiserem. Isso acontece numa cidade em que a discri-
minagac racial & estopim aceso, sempre pronto a explodir. Assim
.que o homem deslipa o telefere, sente grande mal estar, desagra—-
davel sensagao, mal-estar no estomago, Suor_nas maos e impressdo
forte de que alguma coisa em sua vida ficard estragada. H3i uma
dec:Lsao a tomar, e grande dose de conflitc a envolve. De onde
vem esses dados conflitantes?

‘3. Uma fonte esta no PAT, Entre as gravagGes que estao sen-
do reproduzidas no cérebro desse_homem norte-americano, que vive
no dia a dia o drama da segregagao racial, podem figurar: "Nao
traga vergenha a sua fam:l.lla'" - "Nao se ar*r:l.sque'" - "Por que
deve ser voce?" -"Sua_ familia e seus filhos devem vir em primei-
ro lugar'" Sao gravagoes que encerram algo compulsivo, realizado
nos primeiros anos, quande os assmlam atitudes e pc-'algoes
em relacan acs Negros. Sob o titulo "negro" existe, no cérebro
desse homem, toda uma serie de dados que foram registrados, que
pertencem ao PAT e s3c impossiveis de serem questionados.0 aces-
so a esses dados foi proibido por ordens firmes: "Ndo faga per-
guntas!" - "Ele € um negro e pronto!” - "Nao querc ver voce tra-
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ze-1o aqui de novoi" - "Negro, quando nac suja no coneco, - suja
no fim!" - "Lia-13-13, lé-le-le, pegue um negro pelo pe.’ . Esses’
primeiros registros, refon;ados através dos anos por continuados
preceitos paterncs e por ulteriores provas de que a presenca -de

negros causa problemas,sao uma forga podervsa pressionando a de-
cisao desse homem.

4. O poder desses dados esta _ha capacidade que tem de produ
zir MEDO na CRIANGA. O PAI estd de novo lutando para fazer 3
CRIANGA se conformar. O cerebro ,entao,comeca a tocar outras gra-.
vagoes: "Que aconteceria a minha filha se casasse com um deles?"
- "Que acon‘tecera ao valor de minha propriedade se limitar com a
de um negro?” -Ha dificuldades reais,mas a INTENSIDADE DOS SEN-
TIMENTOS € menos _vinculada a elas que a dificuldade original da
CRIANCA. £ esta Oltima que produz o _mal-estar no estomago e suor
nas maos. A dificuldade pode ser tao grande que leva o homem. a
se dirigir ac bar, ou procurar outra evasiva para "tirar o . PAI
das costas".

5. A guerra sera curta se nao houver outro conjunto de da-
dos a alimentar o computador. Sac o$ dades oriundos da realidade
e que estaoc no ADULTO. O homem ordindric ndo se deixa pertur—
bar pela realidade. Sinplesmente desiste em favor do PAI. O que
ele quer é PAZ para a CRIANCA a gqualquer prego."Os metodos anti-
gos sao og melhores!' - " a natureza h que e feita assim!"

- "'P: historia se repete!" - "Deixa que o Luls faca o que preten-
& 1

6. Somente um homem de ADULTO forte e operante pode proce-
der de outra forma! Nesse caso o homem de ADULTO forte e operan-
te & capaz de pesar a seriedade da crise racial. Apenas ym ADUL-
T forte e operante pode procurar mais dados, e assim pode ava-
liar com> a escravidao das pesséas leva a terriveis conseqtienci-
as, e, finalmente, & algo indigno da sociedade. Somente umn homem
de ADULTO forte e operante como Lincoln pode dizer: "Os dogmas
do calmo passado sao insuficientes para a luta do prvaaente”.‘ So-
mente um homem de ADULTO forte e operante ‘pode examinar ob

jetivamente TODOS os dados, e procurar outros que a realidade Do
de oferecer.

£ nesse processo de IDENTIFICAR e SEPARAR os tres conjuntos
de dados que comegamps a impor ordem ao caos de sentimentos € in
decisdes.Una vez separados,os tres cmlmtos de dados podem ser
examinados pelo ADULTO para ver o que e valido.

De que maneira, no exemplo do homem mrte-m:.eaxn, umA-
DILTO forte e operante podera examinar os dados do PAI? ~ Assim:
"Por que meus pais acreditavam nessas coisas?" - "Como seria o
FAL de meus pais?” - "Por que apenas os povos de origem inglesa
criam o problema da segregacao racial?" - "Por que a CRIANCA dé
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meus pais se sentia ameagada pela presenca dos negros?" - "Hoje,
meus pais seriam capazes de analisar o P-A-C deles?" - "0 que e-
les pensavam era verdade?" - "Os brancos sao superiores aos ne-
gros?" - "£ errado jamais se arriscar?" - "Uma posigao anti-dis-
cr‘m:matoma traria necessariamente vergonha a familia?" -"Pode-
ria trazer honra?"

0 ADULTC desse homem precisa tambem analisar os dados da
CRIANCA. - "Por que me sinto tao ameagado?" ~ "Por que esse mal-
estar no estamago e esse suor nas maos?" - "Meu medo & apropria-
do para os dias de hoje? Ou era apropriade quando eu tinha tres
anos de idade?” - Esse homem pode sentir medo a respeito da or-
dem e das v:.olencus. Podera ser morto. Mas precisa distinguir o
medo que e _produzido pela realidade presente, e o medo que sen-
tia aos_tres anos. 0 medo dos tres anos & muito maior. Naguele
tmpomopod:.amda.flcaramahdade Mas agora, acs quarenta e

» Dode!

o medo dos tres anos € essencial a fim de liber
tar o ADULTO para o processamento de dados novos. Este & o medo
que leva as _pessoas a prejulgarem ou as torna pr'eoome:.tuosas. A
pessod receia pensar de outro modo. Isso contamina o ADULTO, e
esta contmna.gao permite que o preconceito, ou que um dado nao
examinado do PAT seja externado como verdade.

MEMJRIA DE GRUPO

1. Por que nao ¢ bem exato dizer que "tfemos problemas"?

2, Qual o puimeine passo a fazer parna resolver a dificuldade em
Loman declsoes?

3. Quat o segredo do PODER do PAT em nossas decisoes e confli-
Los?

4. OQual o procedimento do homem ondimanio diante dos conflitos
que Lhe causam mal-gstan?

5. De que maneira podemos come¢an a {mpdr ordem ao cavs de nos-
804 sentimentos ¢ indecisoes?

6. De que maneina, num exemplo qualquex, o ADULTO poderd exami-
nar 08 dados do PAI e da CRIANCA?

PARA A EQUIPE DE ENTRE-AJUDA

1. Analise com seus colegas os pormenores de sua 31tuagao emacio
nal em situsagoes dificeis, impasses, apuros, decisoes compli-
cadas.

2 . Quais crengas voce acha que estao registradas no seu PAI?

3. Quais medos voce acha que estdo registrados ne sua CRIANCA?
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4. Ate que ponto voce acha que seu ADULTO & capaz de processar .
dados oriundos da realidade?

5. De que maneira seu ADULTO podera analisar as CRENCAS de
PAI e os MEDOS de sua CRIANCA?

seu




Oitava Sessao

NOSSA "LIBERDADE'' PARA MUDAR

ADULTO EMANCIPADO - A Andlise Trensacional busca capacitar
a pessca a ter liberdade de escolha, a se modificar quando
quiser, para mudar suas reagoes a estlmulos Esta liberdade, em
grande parte,nds a perdemos na infancia. A restamagao da l:.ber—
dade para modificar & o objetivo do treinamentc atraves da Anaii
se Transacional.Esta liberdade decorre do conhecimento da VERDA-
DEdoqueestamPAIedoque estanaCRIAN(;A, e como esges da-
dos sao computados nas tnansagoes atuais. Exige que se conhega
tambem o mundo em que se vive., Exige, de _igual modo, o conheci-
mento de que todos com quem se tem trasagoes tem um PAI,un ADUL~
TO e uma CRIANCA. Uma das realidades de_nossa situagao humana é
que, muitas vezes, temos que tomar decisces antes de canhecer os
fatos.

A CRIANCA que estaemnosexlgeCER'IEZA Quer saber se o
sol nascerd todas as mf.mhas se a mamae estara sempre ali, seo
"bandide" no fim sempre sera preso., 0 ADULTO, porem, pode acei-
tar o fato de que nem sempre se pode ter certeza. O ADULTO, en-
tao, pode ag:.r' tambem em base a probabilidades. O ADULTO aceita
que nos seja negada,em muitos setores, a pOSSlbllldade de certe-
za absoluta. Dessa forma, filosofia e religido sao duas coisas
muito importantes para o desenvolvimento do ADULTO.

0 ADULTC do homem que tomamos como exen'plo na sessao ante-
rior pode admitir que o resultade de sua assinatura & incerto.Se
asszl.nar aquele manifesto,podera ser r-:.d:.eularlzado Se sua pos:.--
gdo & EU S0U 0K - VOCE £ OK, entdo incluird todas as pessoas,in-
dependentemente de raca e religido. Mas ele pode ser prejudicado
por pessoas preconceltuosas poderao pre]udlcar sua renda, sua
qualidade de socio do clube, ou até suas relacGes com a esposa.
Mas ele pode pesar tambem a poss:Lb:.lJ.dade de que sua contribui-
gaso para a solugag do problema racial poderd levar a uma redugdo
significativa_da area de conflito. A longo prazo, isso pode tra-
Zey compensagoes a sua CRIANGA, sob a forma de uma reputacac de
hemem com intepridade e coragem, como Abraham Linceln.

Quando o PAT e a CRIANCA dominam, o resultado e preva_smel.
Quando ¢ ADULTO domina, © resultado nem sempre & previsivel. Hi
possibilidade de fracasso, mas ha também a possibilidade de su-
cesso. Mais importante: quando ¢ ADULTO domina ha a possibilida-
de de MUDANCA.
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O QUE FA7 AS PESSOAS QUERERIM MUDAR? - Tres coisas fazem as
pessoas guererem modificar:

1?9 0 fato de ja terem sofrido bastante: bateram com a cabega
por tanto tempo numa parede que de-::ldlram basta! Tem enxaquecas,
ulceras. S3o alcodlatras. Imploram alivio. Querem mudar!

29 0 fato de se terem entediade. 0 tedic € um lento tipo ide
desespero. [ o caso _da pessoa que anda dizendo: "E dai?", até

que perguntam pela Gltima vez um “e dai?" maior que os anterio-
res. Entdo resclvem mudar.

30 O fato de fazerem a subida descoberta de que podem mudar.
A Analise Transacional busca levar as pesscas a faZerem essa des
coberta,

0 HOMEM E LIVRE PARA MUDAR? - Pode uma pessoa realmente se
modificar, se assim o quiser, e, podendo se modificar, sera que
esta sua mudanga fica totalmente a merce de seus condicicnamentos
™ passado? Os freudianos negam isso: o passado pesa sobre nos,
com a forga do principio CAUSA-EFEITO. O que acontece hoje, acon-
tece determinado pela carga do passado. Se um homem hoje matar
alguem, a isso & levado pelo condicionamento de seu passado. Tem
una ¢ausa que prova um efeﬁ:o e gue o expllca, e que, portanto,
¢ justifica. Entao o homem nao e mspmsavel pelo que faz.Em ou-
tras palavras: nao existe livre arbitrio.

Nac podemcs negar a reali-ade da lei CAUSA-EFETTO. Nosso
passado pesa sobre nos! Ele estd todo em cada decisao que toma-
mos. E pesa! E condiciona, indica-lhe o rumo, empresta-lhe for-
ca, exige-a!

Entretanto, nao apenas o passado exerce CAUSALIDADE sobre
um EFETTO no presente. Em se tratando do comportamento humano,
existe uma causalidade muito importante, e esta e oonstltulda pe~
lo FUTURD. O homem sempre faz o que faz por certas razoes, mas
estas nao estao todas no passado. O hamem, através _do pensamento,
faz as coisas olhando tambem para o futum Ele & influenciado
pelo futuro, e no futuro, o que_ existe & a CAUSA FINAL, ou seja,
a criatividade, a liberdade, © nao-condicionamento. Portanto, o
homem, quando faz alge,_ o faz, sim em parte, determinado pelo
passado, mas o faz tambem criando no futwro, fazendo ¢ que faz
porque assim o quer fazer, e poderla fazer de ocutro modo, porque
no fuhro nao existe a exlgencm determinante e necessitante,
mas o impulso criador. Alias, talvez devamos dizer que o futuro
exerce muito mais poder causativo sobre o comportamento humano,
ou melhor, sobre as decisoes humanas que o passado Porque a
mente humana e de tal natureza que e mais detemunada pelas cau-
sas finais do que pelas causas eficientes. O homem & uma criatu
ra cujo momento presente & constantemente dominadc pelo ainda
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ndo existente. Esse ainda n3c existente & o poderoso futuro.hes='
se sentido,o QUE NAO £ influencia o que E. Lu penso,e meu pensa-
manto se preccupa com ¢ gque possa acontecer,desde que certos pas
sos sejam dados, Ortega Y Gasset define ¢ hemem camo ""UM SCR QUE
CONSISTE NAO TANTO NO QUE £, MAS NO QUE IRA SER". ¢ resultado de
uma acac nao € determinado pelo prévio carater do individuo, mas

por algo de absolutamente nove que pode surpir ne ato de pensar,

Portanto, podemos nos modificar, porque no ADULTO esta a a-
gdo, € nele reside a esperanca e a mudanga € possivel,

HEMORTA DE GRUPO

. Oual o objetivo da Analise Transacional?
. fue se exige para restauran a Liberdade que em pante pende-
mos na Ln{anc&a’

3. Oual a exigencia da CRIAN(A que contrasta com a capacddade

do ADULTO no que 4e redere & decisoes?

fue acontece quando o PAI gu a CRIANCA dominam?

Que acontece gquando o ADULTO domina?

« 0 OUE faz as pessoas quererom mudwe?

Pode uma pessoa realmente se modificar, se assim o quisex, e

podendy se modificar, serd que esta sua mudanga fica total-

mente a merce dos dacontecimentos no passado?

§. Ate que pento o passado exeAce sobie nos uma causalidade edd
ciente detenminadona de nosso componiamento?

9. Nual a impontineia da causa final na determinacde de nosso
comportamento?

10, Pon que motive, realmente, podemos nos modificar?

3 =

B L L I
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PARA A EQUIPE DE ENTRE-AJUDA

1. Procure, com seus colegas, analisar a VERDADE do que esta no
seu PAL e na sua CRLIANGA e como esses dados sac computados em
suas transagoes atuais. Analise tambem o mundo em que voce
vive, para ver o que esse mundo oferece ou dificulta ac seu
PAI, & sua CRTANCA ou ao seu ADULTO.

2. Por onde e que voce acha que pode comegar a mudar?

3, Elabore seus planos para o futuro, no sentido de melhorar seu
ADULTO, livrando-o das contaminagoes do PAI ou da CRIARCA,
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Nona Sessdo
ANALISE DAS TRANSAQUES COMPLEMENTARES

Estabelecida a linguarem, vamos agora usa-la para ANALISAR
UMA TRANSAGAO. A transacao consiste num FSTIMULO da parte de uma
pessoa e numa RFACAO de outma que, por sua vez, & novo estimilo
para a primeira pessoa. Objetivo da Analise consiste em desco-
brir aue parte de cada uma delas - PAI, ADULTQ), CRIANCA,- esta
oripinando cada LSTIMULO e RESPOSTA.

Ha muitos sinais que ajudam a identificar estimulos e res-
postas do PAI, do ADULTO e da CRIAMCA: sac palavras, tom de voz,
movimento do corpo e expressoes faciais. Nao precisamos  cavar
fundo em incidentes do passado para descobrir o que esta gravado
no PAI, no ADULTO e na CRIANCA. Nos nos revelamos no presente.

1. INDICIOS DO PAI - No aspeto fisico: testa franzida, 1la-
hios c:c-ntz'aldos dedo indicador em riste, balan(;ar a cabeca, ex-
pressac de hor'mr', bater o peé, MAoS NOS qua.drls bragos cruzados
sobre ¢ peito, passar a mao pela cabega do outro. Esses sao ges-
tos comns do PAI. Mas pode * haver gestos particulares ao PAT de
uma pessoa. Por exemplo: se seu pai tinha por habito piparrear,
ou olhar para cima cada vez que ia pronunciar-se sobre seu com-
portamento.

No aspeto verbal, s3o indicios do_PAI: "Vou parar com isso
de uma vez por todas“' -"Enquanto eu for vivo nao posso!" - "Lem
bre-se senpre!" - "Se eu fosse voce...!" De modo geral palavras
que traduzem JULGAMENTO, podem ser indicios do PAI, desde que o
julgamento seja feito sem os dados da realidade, mutando 0s ou-
tros. Palavras como "devia” e "tinha" freqﬁentemante denunciam o
PAI, mas elas podem ser empregadas tambem pelo ADULTO.

2, INDICIOS DA CRIANCA - No aspeto_fisico: lagrimas, tremer
oS 15]31.05, "beicinho", explosoes de genic, voz aguda e irrita-
da, olhos irrequietos, encolher os ombros, baixar os olhos, zom-
bar rir, manifestar grande prazer, roer as unhas, erguer as
maA0Ss para falar, girvar o corpo denctando embarago, dar risinhos
exprimidos.

Ingllt::.os verbais da C'RIAN sao: "Bu quero." - "Eu desejo."
-"Bu nao sei!” - "Eu vou. Nao me importo." - "I“laior'" ~ g

maximo." - "Melhor'. - "G't:l.m" Os superlativos, em geral, origi
nam-se na CRIANGA.
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3. INDICIOS DO ADULTO - No aspeto fisico; rosto expressivo,
ato de ouvir identificade por movamento con‘tmuo do rosto, nos
olhos, no corpoe, com pestanejar a cada tr'es ou cinco segundos. A
cabet;a inclinada indica que a pessoa esta escutando, mas tem em
mente um determinade ponto de vista. 0 ADULTC tambem permite
que a CRIANCA curiosa e excitada, aparega em seu rosto.

Indicios verbais do ADULTO: Porque, o que, onde, quando ,co~
m e quanto. De que modo. Verdadeiro. Falso. Possivel. Desconhe-
cido. eu penso. Eu entendo. Em minha oplnlao A frase: "Na minha
oplnlao,as milheres tem direitos 1gu.als aos homens” nao € a mes-
ma que: "As mulheres tem direitos iguais aocs homens™

4. EXEMPLO DE TRANSACAQ PAT-PAT - Duas Serhoras, —sentadas
lade a lado, desanimadas, dialogam se o onibus d"egar-a ou Nac ne
horario:

SENHORA 1 - [0fha para o nelogio, da conda nele, atrai o o-
Lhar da Serhora ao Lado, suspira baixinhol.

SENHORA 2 - [Su&p&hﬁ tambem, muda de posigdo, ofha para ¢
SEU nelogio).

SENHORA 1 - Pamece que vamos athasar de novo.
SENHORA ¢ - _bempre assim!

SENHORA 1 - Ja viu algum dia um onibus no horario?
SENHORA ¢ - Nunca!

SENHORA 1 - E como sempre digo para o meu manido: hoje em
dia nde se rem mais 04 senvicos que se¢e tinha antigamente.
' SENHORA 2 - E nro entante as empresas dabem cobrar mais ca-
ro.

0 exemplo traz uma transagao PAT-PAT, porque se realiza sem
o5 dados da realidade e retratam o que essas duas Senhoras, quan
do meninas, ouviram de suas mamaes e titias. As duas mlheres
desfrutam de mais prazer comentando os "horrores” da viagem,
que o teriam sentide procurando saber os fatos. 0 motivo dlSSO ]
a sensagao ptopomlonada pela descoberta e. acusagao de culpados.
Quando descobrimos um culpado e acusamos um erro, reproduzimos
as primeiras acusagoes no PAI, e isso nos faz sentir 0K, porque
o PAT & OK. Fazendo assim estams nos aproximando dele. E quando
& outra pessoa concorda em jogar conosco o mesmo joge, temos uma
sensagao de quase onipotencia.

A Senhora n? 1 faz um movimento. A Senhora n? 2 poderia ter
interrompido o jogo se respondesse, a cada uma das afirmativas
dela, com uma declaracac do ADULTO,Exemplo:

A Senhora n? 1 olha o r'eléglo, da corda nele, atrai o plhar
daSenhoraaoladoesusplrabammo A Senhora n? 2 poderia re
agir com o ADULTO de varias maneiras:
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I. Nao tomando conhecimento do suspino, desviande ¢ olhan.

2. Pando um Aimples sorniso.

3. [Se a Senhora 1 estivesse muite penturbadal - A serhona
esta se sentinde bem?

No segundo estmlo a Senhora n? 1 diz: "Parece que vamos a
trasar de novo!"™ - A Senhora n? 2 poderia interferir com o ANUL-
TO de varias maneiras:

. Que horas sdo agona?
2 Este oru.bua _geralmente estd no horarnio!
3, A Senhona ja se atrasou alguma vez?
4. Vou perguntar ao motonistal

Mo terceiro estimulo o ADULTO da Senhora 2 teria também va-
rias_possibilidades de reagir. A Senhora 1 pergunta: "J3 viu al-
gum onibus no hordrio? E a Senhora 2 poderia reagir:

. Sdm!l
2. Geralmente nae viajo de onibus.
3. Nunca pensel nisso,

0 mesmo se diga do quarto estimulo. A Senhora 1 diz: "E co-
™ sempre dige para o meu marido: hoje em dia nac se tem mais os
servigos que se tinha antigamente'. A Senhora ? poderia respon-
der com o ADULTO das seguintes maneiras:

1. Nao posso concordar com £as0.

2. A que tipos de senvicos a Senhona esta se neferindo?

3. 0 padrao de vida esta 120 alio como sempre, o meu modo
de ver as_colsas.

4. Nao possc me queixar,

No caso em que a Senhora 2 respondesse com o ADULTO,a tran-
sat;ao nao seria mais complementar; e sim cruzada. A Senhora n@ 1
esta se comprazendo _no Jogo "Nao e horrivel?", e por isso nao
recebe bem a intrusac dos fatos.

5. TRANSACOES COMPLEMEMTARES - Isso nos leva a prireira re-
gra de comunicacdc em Analise Transacional: OQuando o estimulo e
z_resposta no diagrama P-A-C formam Linhas paralelas, a transa-
gao ¢ complementar e podert moaaaqm indefinidamente! No exem-
plo das duas Senhoras, o "agradavel" sofrimento delas terminou
quande um passa.pelro, sentadc na poltrona a frente,resclveu per-
guntar ac motorista se chepariam ou nao_ao destinc no horario
previsto. O motorista respondeu: "Sim, as 11 e 15". Nesse caso,
entre passageiro e motorista, estabeleceu-se uma transagao com-
plementar, a qual, porem, Cruzou com a transagao das duas Senho-
ras, cortando-a com a intrusac dos fates. Veremos depois  que,
quando a transacao cruza, a ccammlcaoao cessa. Vejamos agora uma
serie de exernplos de transacoes complementares.
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Transagoes PAI-PAT

ESTIMULY
RESPOSTA

ESTTIMULD

RESPOSTA

ESTTHULO
RESPOSTA

ESTTMULO -

RESPOSTA

ESTIMULO
RESPOSTA

ESTIMULO
RESPOSTA

ESTTHULO
RESPOSTA

ESTTHULO
RESPOSTA

Diagrama transacional PAI-PAI

0 dever dela ¢ ficar_em casa com 04 filhos.
Evidontemente, ela nao tem sensc do deven,

tha ver comg sobem 04 AmFOAIO»S para susientan es-
des Lincapazes as custas do povo!
Onde e que {540 vai narar?

0s fovens de hoje ado {tnesponsaveis!
um sanal dos tempos!

Vou Zemminan com {440 de uma vez pon todas!
1ss0 mesmo! Essas coisas a gente fem que corntart pe-
Lo naiz!

Fitho ifeaitimo, voce sabe!
Oh! 1ss0 explfica fudo!

Zezinho despedido? Como 4oi que eles se atreveram a
fazer uma coida dedsas?

Vamos, querida! Prd comegar, _nhem sed porque ele tra-
ba.thaua naquela firma que nao valia nada.

Ela ae casou com ele por caisa de seu dinheiro!
Bem, f0i 40 o0 que conmseguiu!

Nao se pode confiar mesmo nos fovens!
Exatamente! Sdo todos iguais!

Transagoes ADULTO=-ADULTO

ESTIMULO ~ OQue hotas ado? .
RESPOSTA - Sao -4 e 30 ne meu relogio.
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ESTIMULC - Bondito texnc!

RESPOSTA - Obrigado!

ESTTMULY - Essa tinta nova seca depresia.
RESPOSTA - Seca mais depressa que a outra?

ESTIMULD - Passe g manteiga,por havor!
RESPOSTA - AL esta!

ESTIMULO - Cue o que estd cheirando tao bem, quenida?
RESPOSTA - Pdezinhos de quedfo ao forno, quase pronfos!

ESTIMULD - Nao sed o que fazer. Nac consiano decidin qual a  me-
£hon aatucao

RESPOSTA - Ndo crelo que vocl deva tomen uma decisdo assim  tdo
cansado. Por gue nao vai doumin? Conversaremes a esse
respeito amanhd de manhz)

ESTIMULO - Parece que vai chover.
RESPOSTA - £ 0 que previu o seavico de meteoroloadia,

ESTIMULO - Iezinho tem parecido preocupade wltimamente.
RESPOSTA - Por que voce nae o convida para fanton?

ESTIMULO - Eatou cansade.
RESPOSTA - Vamos para a cama.

ESTIMULO - Os impostgs subindo moyamente no ano que vem.
RESPOSTA - Bem, nao ¢ uma boa noticia. Mas se vamos continuar a
gastarn, temos que comdeguin dinheino em alguma pante.

6. TRANSACOES CRIANCA-CRIANCA - Nao ha muitas tnansagoesa)m
plementares CRIAN(;A—CRIANQA, porque a CRIANCA € muito mais senSJ.
vel a receber estimilos do que a da-los. Se o ADULTO naoc es
tiver envolvido na transagao, nenhum dos participantes se sente
positivamente estimilado, e a relagac ndo se torna complementar.

MENINA 1 - (CRIANCA) - Eu sou a mamae e voce a {ihinhal

MENINA 2 - [CRIANCA] - Eu gempre tenho que sen a §ifhinha:

MENINA 1 - [ADULTO) - Eata bam Entdo voce primeino e a ma-
mae, ¢ depois sou euw!

Esta transagao nao & 5o CRIANGA-CRIANCA porque surge o ADUL
T0 na ultlma declaracac. Se o ADULTC ndo surge, a transagao mor—-
re de tedio. As tr\ansas;oes CRIANCA~CRIANCA se observam mais no
que as pessoas FAZEM juntas do que no que DIZEM. Um casal se a-
bragando e gritando com forga na roda_gigante esta tendo .uma
tr'ansagao CRIANCA-CRIAN(;A Vovo e vovo passeando descalgos, de
maos dadas, na praia, estac tendo _uma ‘tnansa.gao CRIANCA-CRIANCA.
A tna.nsagao CRIANQA—CRIANCA, poreém, nao dura miito se o ADULTO
nio esta por perto, ou seja, sem a permissao e a supervisao do
ADULTO. O casal na roda gigante pode se divertir, porque tomou
providencias para que isso acontecesse.Vovo e vovd podem passear
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na praia, porque levaram tempo trabalhandc para que se tornasse
possivel eSse momento feliz. Quando o ADULTO ndo esta por perto,

a CRIANCA se emaranha numa série de transacoes cruzadas.

NOTA - A relacdo sexual homemmulher & uma transagio CRIAN-
CA-CRIANGA. Por consegumte, exige que o ATULTO estega por perto
para nao morrer de tédic, ou se emaranhar numa série de transa-
coes cruzadas, que desgastam o relacionamento.

7. TRANSACOES PAI-CRIANCA - O marido (CRIANGA) esta doente,
quer atengac. A esposa (PAT) se dispoe trata-lo maternalmente. A
situacao pode se prolongar na medida em gue a malher quiser con-
tinuar sendo maternal. Alguns casamentos sao desse tipo: o mari-
do banca o ga:otlnho e a milher, a maezinha. Um casamento assim
podera ser satisfatorio desde que nenhum dos dois resolva mudar
de papel. Se um dos dois se cansa da combinacac, o relacionamen-

to e perturbado e comega a crise.

8. TRANSAGOES CRIANGA-ADULTO - Uma pessoa towmada por senti-
mentos NAC OK pode procurar outra para se tranqliilizar com dados
reais. Um marldo, pr'eocupado com um negocio, pode dizer a esposa:
"Nao vou conseguir!" Com isso ele liga a CRIANGA, na esperanca
de que ela lipgue o ADULTO. Ele sabe que sua CRIANGA NAO OK po
de arruinar sua chance, e sabe que a esposa tem um bom ADULTO, e
o pede emprestado, porque o seu esta fraco. A resposta dela po-
deria ser dada pelo PAI, e o trangllilizaria do mesmo modo, Mas,
nesse ¢asc, nac seria resposta dada em base aos dados reais. Ela
entao responder-la busecando negar os sentimentos da CRIANCA:"Cla-
ro que voce vai conseguir, nac seja bobo!"

9, TRANSAQOES ADULTO-PAI - Um homem deseja deixar de fumar
(ADULTO). Quer isso porque sabe que € bom para a salde (= dado
real). Ent3o pede a esposa que banque o PAI: que jogue fora os
cigarros quande os encontrar, que brigue com ele quande o ver
fumando. Dessa forma transfere a responsabilidade para o PAI da
esposa, e banca o parotinho., Este € um jogo que se chama "Tente
me apanhar'.

MEMORIA DE GRUPO

+ Em que comsiste a t)mn&agao’

Ouais o8 indicios §ilsdicos do PAI, da CRIANGA e do ADULTO?
Ouais o4 indicios verbais do PAI da CRIANCA ¢ do ADULTO?
De modo genal, qual ¢ 0 motivo da Transacio PAT-PAT?

Por que na Transacae PAT-PAl existe ¢"gosto" para descobrin
culpados e apontar enroa?

t6. Oual a primeina negna de comunicacdo em Analise Thansacional

L R T
. Pai
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Formule alguns exemplos de Transacaoc PAI-PAI,
Formule alguns exemplos de Transacao ADULTO-ADULTO.

. Formule alguns exemplos de Transagao CRTIANCA-CRTANCA.

Por que motivo nao ha muitas transagoes complLementares CRIAN
CA-CRTANCA? s
De modo geral, de que maneira as pessoas fazem transagao CRI
ANCA-CRTANCA? i

12. Fonmule exemplo de Zransagao PAI-CRIANCA.
13. Formule exempfo de transagao CRIANCA-ADULTO.
14. Formukle exemplo de transag¢ac ADULTO-PAI.

3

PARA A EQUIPE DE ENTRE-AJUDA

. Analise com seus colegas os indicios fisicos de seu PAI, de

seu ADULTO e de sua CRIANCA. Analise, depois,os indicios ver
bais de seu PAI, de seu ADULTO e de sua CRIANCA.

Analise os indicios fisicos e verbais que, em certas pessoas,
levam voce a fisgar o PAI ou a CRIANCA. Converse demoradamen-
te com seus colegas dessas pessoas que facimente "fisgam" seu
PAI ou sua CRIANCA.

Analise uma por uma das pessoas com as quais voce vive no di
a a dia, para ver que tipo de transagao, fundamentalmente,vo=
ce tende a estabelecer com dada uma delas.

EU SOU OK - VocE E OK!
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Pecima Seasdo
AMALISE DAS TRANSACHES CRUZADAS

Transacao cruzada e aquela que causa problema.0 marido per-
munta a mulher: "Nuerida, onde estac minhas abotoaduras?™0 esti-
rmulo ver do ANVLTD, pedindo mfornanao A esposa poderia respon~
der com o ADULTO, formando uma 'tr‘ancsagdo corplementar, por exem-
nplo: '"Ma maveta, em c:.ma da comodal™  Qu entao: "Tspere al, vou
ajudz-1o a procurar! Tntretanto, aduele foi um dia em que a
"mierida” acumulou hoa dose de mipoas e raivas, porque ele nao
celva nnea as erisas no lurar., Por' isso da-lhe a resposta com

mAT: et erde voce as delwoul!

Manido Muthenr

Jsto pos leva a ura sepunda regra de comunicacdo em Analise
Transacional:0udando o estimufo ¢ a_redposia se cruzam no digagha-
ma Thansaciona? P-A- C, a comunicagao cessa. Maride e mulher nao
poderr mais falar em a‘ﬂotoaduras. Primeirc eles tem Que resclver
a oueatao o r:or'cue ele nag guarda suas coisas. Se a resposta da

snosa tivesse vindo da CRIANICA (= "Por que voce sempre  tem
oue mitar c:omgn"") formar- -se-ia o megmo irpasse. As transagoes
cruzacdas poderm dar infcio @ toda uma série de ruidosas trocas de
nalavras ofensivas e construir jO{POS como: " sempre voce!" -"Se
nao fosse voce eu podia”. "Gritaria". "Arora te pequei!"

A causa das respostas nao adultas e a nosmao RAO 0K da CRI
ATA. Uma ressoa dominada por essa posigao "percebe" coisas ine-
xistentes no aue cuve, como, por exemplo:
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1. Onde {od que voce compaou esses bx_ﬁu"
- E o que 2 que efes Tem de ruim?

2. Adoro seu novo penteado!
- Voee wunea aprovou um penteado meu!

3. Pasae a_batata frita, querddal
- E voce ainda me chama de gordal

1. Ixemplos de Transagces Cruzadas.

PACIENTE {A] - Eu goataria de trabalhar num hospital como este.
ENFERMEIRA {P] - Vocé nao consegue dar conta de seus probfemas,

MAE  (P) - Va anmumar seuw quanto
FILHA (P) - Voce nao poede me mandar. Voce nde e o chefe aqui.Pa-
pai ¢ que pode me mandan!

TERAPEUTA (A) - Qual o p&anapaz problema de sua vida?
PACIENTE (C) - Burgcracda! Burocracdial (batendo na mesa) BURO-
CRACIA!

Tenho que terminan um trabalhe hofe de noditfe para en
tregan amanhal _

PAT [P} - Por que & que voci dempre deixa tudo pana o ultimo
minwto?

FILHO {A}

FILHA (C}

Deteato sopal Nae vou tomar minka sepa!l Voce cozinha
mat!

MAE  [C) - Entdo eu vou emborr e voce pode cozinhar sozinha sua
comidinha rudim’

2. NOTAS - Pessoas cuja CRIANCA NAO OK esta sempre ativada, nio
podem dar continuidade a trasagoes que a conduzirac um _passo
adiante no seu tratamento com a realidade, porque estao sem
pre preocupadas com um neg0010 iAo ternunado relacionado com
a realidade passada. Nao podem aceitar normalmente um elogio,
porque acham que nao ¢ merecem, e acham que deve haver uma farpa
escondida naquelas palavras agradaveis. As pessoas ras quais a

CRIANCA sempre predomina, na realidade estao sempre dizendo: "0-
lhem para mim, eu NAO SOU QK"! - O mesmo se diga daqueles nos
quais predomina o PAI. Eles estao sempre dizendo assim:"Olhe pa-
ra voce, Voce nao e 0K (= _e isto me faz sentir melhor). Essas
duas manobras sao expressoes da pos:l.t;ao NAO OK,e ambas contribu~
em para o prolonpamento do desespero.

3. A posigao MAQ OK ndo e apenas expressa na resposta. Pode
ser encontrada tambem no estlmulo. Exemplo: o marido pergunta a
mither: "Onde foi que vocé escondeu o abridor de latas?" 0 esti-
mulo parece vir do ADULTO, porque busca informagao. EIntretanto,
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hi uma ponta de alfinete na palavra"ESCONDIV™. O marido esta dan-
do uma indireta na maneira como a esposa orfaniza a casa,Por is-
s0, Sua veniadea.ra perpunta, na verdade, e esta: "Se ac menos u-
ma vez, uma SG vez eu encontrasse nesa ¢asa uma coisa no seu lu
par!" 0 estimilo veio do PAL. Chama-se TRANSACAC DUPLA,ou  angu-
lar. O prossepguimento da transagao depende de qual estImulo a es
posa deseja responder. Fla podera responder com o ADULTO: "Queri-
do,"ESCONDI"o abridor de latas na paveta, junto com as colheres!"
Se ela responder assim, mostra que entendeu a indireta, mas, pa-
ra manter a paz de seu casamento, aceita e ao mesmo_tempo forne-
ce a informagae pedida. Entretanto, a gsposa _podem tambeém res-
ponder com a CRIANCA: "0 que ha com voce, esta ficando -.cego?" E
al termina o Dr-oblenﬂ do abridor de latas, para dar lugar & uma
briga sobre os valores de un de outro em materia de organiza
¢ao, cepuelra, estupidez. £ o jopo de "Gritaria".

Marido Mulher

4. Outro exemplo: o marido chega em casa e escreve em cima
de um movel cheio de poeira: "Querida, FU TE AMO!" Issc mostra
que seu ADULTO esta no comandc, pas também seu PAI e sua CRIANQA
al estdo envolvidos. O PAI esta dizendo: "Por que voce n3o limpa
essa mesa?" - A CRIANCA, por sua vez, esta dizendo: "Por favor,
nao fique braba comigo pelo fato de eu a estar criticando!" O e-
xemplo J_ndlca que o ADULTO esta no comando porque, nesse casc, o
homem estd dizendo assim: "Se eu dlSSEI‘ que a amo, naoc ficara
braba comigo, e, ac mesme tempo, terd a idéla de que, afinal, €
mﬂ?eparawnhmdenﬁrﬂupomgaotermlarcmboaapg
rencial

0 prosseguimento dessa transacac dependerd também de qual
estimilo a esposa deseja responder. Podera responder com o ADUL-
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T0, imflo & raragem e escrevendo na poeira do carro: "Querido,FHU
TAMBEM te amo!" Isso ela consegue na medida em que for suficien-
temente OK para aceitar uma critica construtiva. Mas ela pode
{isgar tambem o PAT: "Quando foi a Ultima vez que voce tirou o
po do carro que estd na garagem?” De ipual mode podera fispar
também a CRIANCA, fechando a cara, ficando mageada e saindo para
a cidade fazer uma serie de compras.

5. O ADULTO também pode escolher um mode conplementar  de
reagir a um est:mulo, quando quer proteger tanto o relacionamen-
to como oS :.nd1v1duos llgados a ele, Isso exige uma computacdo
de dados muito rapida, intuitiva. Exemplo: num coquetel, um ho-
mer. 1lipa sua CRIANCA e da um beliscio na n,adegra de uma mulher E-
la respende com o ATULTO, porque naquela ocasido lhe & importan=
te proteper tanto o r\elacmnamento interpessoal como os indivi-
duos ligados a ele: "Mirha mie senpre me disse para voltar a ou-
tra face". Ela podia, entretanto, nao ter essa rapidez de reacao
adulta, e fispar o PAI: "Seu su:|o «+v & Mmeter a mac na cara do
engragadinho. Podia também reagir com a CRIANGA,comegando a cho-
rar, ficando embaracada, furiosa, tremula ou entao sedutora.

Ao responder: "Minha mae serpre me disse para voltar a ou-
tra face", pos em funcicnamento um ADULTO de alta velocidade, e
transmitiu uma série de informagoes:

1. Fu também tenho uma mae que SEMPRE ME ORIENTOU, por isso
e melhor voce se cuidar!

2. DAR GUTRA FACE - Conhego a Biblia, e por 1sso & bom voce
saber que nacsou ¢ tipo de parota que pode imaginar!

3. DAR OUTRA YACE - O mmor das palavras “face","bochecha”,
"nadega estad dizendo: "Minha CRIANCA esta se dlvertmdo, mas
voce e 0K e, nessas c:.rcunstanclas, eu posso aguentar uma brinca
deira, mesn'o que seja de mau gosto.

L. Transag3o terminada, porqQue o ADULTC da mulher cruzou no
diagrama com a CRIANCA do homenn.

A pessoa que e capaz de sair-se assim em circunstancias co-
mo estas, é _bessoa que possui um ADULTO em alta velocidade. De
ordmarlo nao conseguimos ligar o ADULTO com tanta rapidez e fa-
ze-lo funcionar: provocarcs uma br':l.ga (PAT} cu r'et:ma::ro—ms ofen’
didos (GRIANGA). De qualquer maneira nossa prande questao € a se
guinte: Como consepuir um ADULTC que trabalhe melhor e degressa""
Quando alguém bater a porta de nossa vida, quem ird recebe-lopor
primeiro: o PAT, o ADULTO ou a CRIANCA?

MEMJRIA DE GRUPO

1., Oue e transagao cruzada?
7. Oual a segunda negre de comunicacdo em Analise Transacionaf?
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1.

Oual a causa de nossas respostas nao adultas?

Pon que pessoas cuja CRIANCA NAO OK esta sempre ativada nac
iamaqum dan phosseguimento no seu tratamento com a nrealida
29

0 que estao dizendo, na verdade, as pessoas nas quais predo-
mina_a CRTANCA e aquetaa nas quais predomina o PAT?

Oue. e uma thansacao angular eu dupla?

fual ¢ a nossa arande questdo em nosdas  thansagoes com as
pessoas?

PARA A EQUIPE DE ENTRE=AJUDA

Estude, com seus colegas, as pessoas que vivem com voce no
dia a dia, e com as quais voce custa se entender, porque
nesse caso, a transagao e cruzada.

Analise as circunstancias e as pessoas as quais voce tende a
dar respostas nao adultas,

Analise circunstancias e pessoas d1ante das quais voce tende
ou os outros tendem, dlante de voce, a provocar estimulos
carregados da poszgao NAO OK, dando origem, assim, a transa-
goes duplas ou angulares.

Inmao Sol,

Lua, minha inma,
abni mews olhos,
Eu vos quero ver.
Hoje entend(:

Nao estou sozinho.
Sou uma parte

de uma {mensa vida,
que, generovsa,
thansborda em mim,
{menso dom

de um amor sem §im.




DPecima Primeira Sessao

0 TREIMAMENTO DE NOSS0 ADULTO

Nosso treinamento em segundo m.vel possill do:Ls objetivos:
1?9 Buscamos melhorar a posigao OK a respelto de nos mesmos; 2%
Imancipar e fortalecer o ADULTO ,separando-o do PAT e da CRIANCA,

0 ADULTO se desenvolve depois do PAT e da_CRIANCA, e parece
ter boa dose de dificuldades para atingir um pe de igualdade com
og dois primeiros estados de vida. O PAT e a CRIAN(;A ocupam cir-
cuitos muito pI'lJTBI‘lOS e tendem a aparecer por primeire em cena,
em resposta acs estimulos.

Assim sendo, a primeira coisa a fazer para fortalecer o A-
DULTO, & se tornar SEJ\ISIVEL. ADS SINAIS DO PAY e da CRIANCA. Sen-
tJ.mentos despertados sac uma pista do envolvimento da CRIANCA.
Conhecer a pr'oprla CRIANQ.A, ser capaz de reconhecer seus senti-
mentos NAQ OK, € o primeirc regulslto para o processamento de da
dos do ADULTO.Saber que "esta & minha CRTANCA NAO OK" torna pos-
sivel nic externar em agoes seus sentimentos. £ um trabalho de
AUTO-CONTENGAO. Aristoteles disse que a verdadeira forga, ou me-
lhor, a verdadeira manifestagao de forga do homem & a auto—con-
tengac. A forga do ADULTO se mostra por primeiro no ato de  re-
frear as reagoes antomiticas do PAI e da CRIANCA, dando tempe ao
ADULTO para computar os dados adequados.

0s sinais do PAI também _podem ser detectados do mesmo modo.
E bom, para tanto, fazer a si mesmo certos tipos de perguntas: Is
80 a:mda se aplica? Isso é aprepriado? Onde foi que aprendi essa
idéia? Qual € a prova?

o mais se sabe a respeito do que contem o PAT e a CRI-
ANGA, mais facilmente se pode separd-los do ADULTO. Um modo de
praticar a identificacdo do PAT e da CRIANCA, € acompanhar o dla-
logo intermo. Por exemplo, quando alguém se sente mal,melancoli-
co,_deprimido, pode fazer a si mesmo a perguntal "Porque meu PAT
esta batendo na minha CRIANCA?" Quando alguem e capaz de dizer
este & meu PAI" cu "esta e minha CRIANCA™, diz isso com seu A-
DULTO, e assim, pelc proprio metodo de questlonar qual estado
quer predom.narz essa pessoa ja consegue mudar para o ADULTO. Po
de-se sentir alivio imediato numa situagdo aflitiva simplesmente
perguntando: "Quem esta entrando em cena?"

Outro medo de fortalecer o ADULTO e gastar alpum tempo_para
tomar grardes decisces sobre valores basicos 3 © que tormara um
grande nimerc de pequenas decisGes desnecessarias. Nao se pode
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ensinar navegacac em meio a uma tempestade. No didloFo com pes-
soas que fisgam fAcilmente seu PAI ou sua CRIANGA, principalmen-
te sua CRTANCA MNEO 0K, antes de falar, em certas ocasices, espe-
re um pouco, conte ate 10, se for o _caso, ou fique em silencio.
Voce ndo pode ser atacado pelo que nac disse.

Na Fraternidade anc1scana, porem, nosso grande instrumen-
to de cultivo e desenvolvimento do ADULTO € a Equipe de Entre-A-
juda. A Equipe de Entre-Ajuda e up desafio. Faze-la funcionar,
ser fiel ao seu progrema, leva-la a séric € o segredc de nosso
crescimento,

A part:r do 29 nivel o trabalho da Egquipe se torna mals con
creto e exigente. Sessdo por sessdo visa fornecer subsidios ao
trabalho da Equipe. Os membros da EQuipe fazem bem se cada qual
fizer seu SCRIPT de Anilise Transacional. 0 SCRIPT & um texto de
Analise feito da sepuinte forma:

1. Escreva num caderno um resumo de sua historia pessoal,de
acordo com © esquema que lhe foi dado no 19 nivel. £ seu rastre
amento profundo.

2._No segundo nivel, sessao por sessao, redija as anilises
que voce faz com os colegas de Equipe, conforme roteiro que lhe
@ apresentado no final de cada sessao.Seu estudo sobre voce mes-
mo se torna serio, voce pode voltar de novo e rever suas desco-
ber'tas, suas reﬂexoes, suas analises.

. Comrseus colegas de Equipe, confronte constantemente su-
as a.nallses, busque melhorar suas conclusoes, burilar suas metas,
aprofundar suas descobertas. Esse trabalho, feito por escrito,
custa mais, exige mais, mas tambem rende rrmi‘to mais.

MEMORTA DE GRUPO

l. OQuais oa dois objetivos de nosso Treinamento em 20 Nivef?

2. PM que o ADULTO tem mais dificuldade para atingir um pe de
Lgualdade com o PAT e a CRIANCA?

3. Ou.al a primeira codsa a fazer para fortalecer o ADULTO?

4, I;i que maneina concreta o ADULTO podera detectar os dados do
17

5. Oual seria um modo concreto de praticar a identificagdo do

PAT ¢ da CRIANCA?

PARA A EQUIPE DE ENTRE-AJUDA

1. Mo dia a dia de sua vida, e no diilogo com seus colegas de E-
quipe, aprenda & reconhecer sua CRIANCA, suas vulnerabilida-
des, seus metodos principais de expressar seus sentimentos.
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7.

De igual mndo aprenda a reconhecer seu PAT,suas admoestagoes,
suas 1n3un§oes, suas poslgoes fixas e seus principais metodos
de expressar tudo isso.

EStude como ser sensivel i CRIANGA dos outros, em particular
a CRIANCA das pessocas que vivem no dia a dia com voce, apren-
da a falar com ela, estimula-la carinhosa e pos1t1vamente pro
tege-la e levar em conta sua necessidade de expressao criati-
va, assim como o fardo NAO OK que ela carrega.

Em situagoes dlflcels, nervosas, embara¢osas, quando o sangue
costuma subir—lhe a cabe;a, aprenda a contar ate 10 antes de
falar. Com isso voce da tempo ao ADULTQ para processar os da—
dos que entram no computador e separar o PAI's a CRIANGCA da
rea11dade. Segundo Aristoteles, essa capacidade de¢ auto-con-
tengao & o sinal que mostra o homem de carater forte.

Exercite-se em ficar quxeto, em caso de duvida. Voce nao pode
ser atacado pelo que nao disse.

Trabalhe intensamente seu sistema de valores. A vida na Fra-
ternidade Franciscana,para tanto, lhe oferece uma opertunida-
de privilegiada, com seus muitos treinamentos e tirocinios,ao
longo de seu intenso itinerario de formagao. Nao se pode to-
mar decisces sem que se disponha de umg  boa estrutura etica.
O Franciscanismo representa para voce a oportunidade extraor-
dinaria de cultivar uma cosmovisao vasta e marav11hosa, do
ponto de vists filosofico e teoldgiecn, e cria para voce um
clima de relacionamento profundo com Deus.

Desenvolva sus capacidade de conversar, dialogar com Deus. A-
prenda a falar com Deus como um amigo fala com outro amigo,a-
mlgo muiteo especial e muiro 1nt1mo, amigo que sempre nos leva
3 seério e nos compreende ate naqullo que nos mesmos nao  so-
mos capazes de compreender em nos mesmos.

Leve A sério seu trabalho na Equipe de Entre-Ajuda, mesmo que
isso lhe custe muito. Seja fiel ao seu programa de reunioes
que devem ser bastante frequentes. Trabalhe na Equxpe fazendo
seu SCRIPT de Analise Transac1ona1 £ assim que voce pratica
o esforgo de transformagaoc de sua vida.
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Decima Segunda Sessdac

DIFICULDADES DE EMANCIPAGAD DO ADULTO

Todos somos estruturalmente iguais: temos um PAT, um ADULTO
e uma CRIANCA.Diferimos de dois modos: 19 No contetdo de cada um
desses registros, unico _para cada individuc;29 No modo como fun-
cionam, em cada um de nos, o PAI, o ADULTO e a CRIANCA. Queremos
agora abordar um estudo dessas dJ_femngas funcionais.Ha dois ti-
pos dgﬁ%:gflculdades de emancipagao do ADULTO: a CONTAMINAGAD e a
EXCLU

CONTAMINAGAD ~ Temos um PAI, wm ADULTO e uma CRIANCA, e &
importante que o8 conservenos separados, se nao qu:.sem:os ter
problemas. O problema, quando esses registros nao estao separa-
dos,e chamado de COI\I'I‘AMINAQEO do ADULTO. A contaminagdo do ADUL~-
TC por parte do PAI nao examinado e externade como ver'daderm,
chama-se PRECONCEITO. Isso acontece quando os dados do PAT sao
externados em transagoes antes que os dados da realidade(= ADUL-
TO) lhe sejam apllcados 0 preconceito se desenvolve muito cedo
na pessoa, na primeira infancia, quando a porta da curiosidade e
fechada sobre certos assuntos _por aqueles que dao seguranca a
pequena pessca, e esta, atraves da sua CRIANGA,n30 se atreve
a abri-la com medo de reprwesalla.

{a) PRECONCEITO
l | {b) PELTROS
c

Contaminado
Ideal

Sabemos © quanto e dificil dialogar com wma pessoa precon-
ceituosa. Num individuc _assim, o PAI predomina firmemente uma
porgao do ADULTO, e ele ira defender seu preconceite com toda a
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espec1e de argumentos, visando sustentar suya posigac. Por mais
ilogica que possa parecer, sua RIGIDEZ esta na sefguranca que ela
representa. FPara a CRIANGA de dois anos, € mai seguro acreditar
numa mentira que nog proprios olhos e ouvidos. Por isse nao se
pode eliminar um preconceito com um discurso do ADULTO a esse
respeito. O um.co modo de eliminar um 'DPECOTICE].‘I:O e revelar o fa
to de que nac € mais perigoso discordar dos pais e atuallzar o
PAI com dados da realidade presente. 0 tratamento visarda fazer
uma separacao entre o PAI e o ADULTO,e restaurar a fronteira en-
tre ambos.

A contaminagdo pode vir também por parte da CRIANCA. Ela a-
contece na forma de sentimentos ou experiencias inadequadamente
externados no presente. Dois dos sintomas mais comuns da contami-
nagao por parte da CRIANGA sdo os DFLIRIOS e as ALUCINACOES. Os
delirios tem rajzes mo medo. Uma cr‘:.a.nca que sentlu constante pa-
vor da brutalidade e da furia de pais imprevisiveis, pode, quan-
do pessoa crescida e sob tensao, ser J.nvadlda nelo mesmo temor a
tal ponto que chepue a fabricar dados ' llO[’lCOS para justlflca
-lo. Pode acreditar, por exemplo, aue o vendedor ambulante que
se aproxima esta, na realidade, vindo para mata-la. Se a pente
diz que se trata apenas de um vendedor a:rﬂaulante esta pessoa po-
de justlflcar seu pavor dizendo: "Nio, eu vi bem, & o homem que
a policia esta procurando. Vi o retrato dele no correio. £ por
is80 que verm me matar!" Lembre-se da Valquiria do PAT FFROI.

Como no case do nreconceito, este delirio nao pode ser eli-~
mitado por uma simples declarar-ao de aque se trata, na realldade,
de um vendedor. Tle sb nodera sep venc:Ldo atravas da revelacao
de que a ameaga oririnal a CRIAY ICA nao mais ex;Lste externamente.
5 quando o ADULTO estiver descontaminado, € que podera computar
os dados da realidade.

As ALUCTMACOES sao outre tipo de contaminacde do ADULTO pe-
la CRIANCA. Uma alucinacac € um fenomeno produzido por extrema
tensao_l em que aquilo que uma vez fol experimentado, degr'adagao,
rejelgao, criticas, @ novamente experimentado,mesmo que nac ha-
]a estllm.llo externo. Uma exper:.enc:.a fravada re-entra em cena, e

a_pessoa "ouve” vozes que existiram na realidade passada. Se lhe
for perpuntado o que lhe dizem as vozes, ela descmvem a alueci-
ragao caracter'lstlcamente com palavras de critica,ameaga ou vio-
lencia.Alucinagdes extranhas nao sac dificeis de ser ccmpreendl-
das quando consideramos os tlpos de ofensas, verbais ou fisicas,
a que alpumas criangas estao sujeitas.

MEMORIA UE GRUPO

1. De guantes ¢ quais modos digferimos? .
1. Ouads 08 tipos de dificuldades de emancipacae do ADULTO?
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Eu NAO  SOU 0K,
E voCE,

TAMBEM,

NAD

E

oK!

-EO-

L S R |
P .

e ¢ a CONTAMINACAC do ADULTC?

flue ¢ o PRECONCETTO ¢ como se {onma?

Nual o compontarento da pessoa precencelfucda?

Nuais o4 sintomas mals comuns de contaminacde do ADULTO pon
rarte da CRIANCA?

. Nue sac of DFLTRIOR ¢ como se donmam?

To que maneira se elfiminam fanfo o preconceito como os deli-
nLos?

. Mwe sac as ALUCINACOES e como se formam?

PARA A FEQUIPE DE ENTRE-AJUDA

. Com seus colegas de FQuipe, procure analisar possiveis conta-

minagoes de seu ADULTO da parte do PAI,

. Analise tambem possiveis contaminagoes de seu ADULTO por par-

te de sua CRIANCA,

Faga o mesmo em relagac as pessoas com as quais voce vive no
dia a dia, e estude,com seus colegas, a maneira como voce po-
dera ajuda-las.




Decima Terceina Sessao

PROBLEMAS PATOLOGICOS DE EXCLUSAD

A EXCLUSEO € outro tipo de desordem funcional, muito mais
patologlco que a contaminagac. Da-se quando a pessoa s5 liga o©
PAI, ou 0 liga a CRIANGA, ou so liga o ADULTO. Acontece quando
um PAT dominante bloqueia a CRIANCA, ou quando uma CRIANCA domi-
nante bloqueia o PAI, ou quando ambos bloqueiam o ADULTO,

1. CONI‘AI“E[I‘LAQRO DO ADULTO POR PARTE DO PAT com BLOQUEIO DA
CRIANCA. ~ Exemplo de ADULTO contaminado pelo PAI com CRIANGA Ho
queada,é o do homem que nac pode cu nao sabe brincar,o homem do—
minado _pelo dever,sempre trabalhando no escrltomo, s0 pensando
em negocios, co:Lsas serias, cursos, confer'encals, impac:.ente com
os membros da familia que desejam planEjar um piquenique.. Por
que aconteceu issc? - Provaveln‘ente porque esse homem, quando pe
queno,foi tac reprimido por pais SEI"].OS, rigidos e devotados ac
dever, que passou a achar que o Unico mdo de proceder na vida é
desligar completamente a CRIANCA. Registrou que toda a vez que
deixava a CRIANCA dominar, havia problema: "Va para seu quar
to!"-"Crianga nac da palpite!"- "Quantas vezes ja lhe disse..."!-
"Cresca e apareca!’ - Se uma crianca dessas fol recompensada por
seu conformiso,entdo € compreensivel como tenha escolhido o cami
nho da a.bsoluta submissao ao PAT, e o blogueio total dos impul-
sos infantis.

Adulto

ADULTY contaminadoe
por PAT, com CRIANCA

bfogueada.

Esse tipo de :md:wlduo tem muito _pouca. felicidade r'eglstr\a-
da em sua CRIANCA. Provave].mente jamais sem capaz de deixar vie
a tony sua CRIAN(;A feliz, ja que isso € coisa que ele praticamen
te nao possui. Fle pode ser ajudade a compreender que sua
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posigdo ndo & justa para com a pmpr'la familia e filhos,e que a-
te mesmo seu casamento podera vir a sofrer se ele pers.lstlr
em tentar blogquear a CRIANCA de sua esposa e filhos. Atrawés de
um esforgo consciente da parte de seu ADULTO, ele pode fazer uma
v1agem com a familia, diminuir o tempo que pasta no escritdrio,
ouvir amorosamente (= disciplina do ADULTO) as fantasias de seus
filhos e participar na vida deles. Com seu ADULTO, pode fazer u-
ma meta de ser amorosc e preservar a familia. Nao conseEulr'a mo-
dificar seu PAI ou nao crlam uma CRIANCA feliz que ndo existe
dentro dele, mas poderda construir uma vida satisfatoria no pre-
sente.

2. ADULTO CONTAMINADO PELA CRIANCA com PAT BLOQUEADO - Uma
dificuldade mais séria, particularmente para a sociedade, € a a-
presentada pelc ADULTO contarnmado pela CRIANQA com PAT bloguea—
do. E o caso da pessoa que 'nao tem consciencia".Esta condigao se
desenvolve em pesscas cujos pals verdadeiros ou aqueles que de-

sempenharam esse papel eram tao brutais € aterradores, ou, num

pefa CRIANCA com PAT
bloqueado.

outro extremo, tao lndulgrentes, que o umco modo de preservar a
vida foi “deixa-los de fora", ou bloquea-los. f a pos:Lgao tlp:.ca
do ps:Lcopa‘ta aquele que em alpfum ponto de sua primeira infancia
desistiu de sua primeira posicao EU NAO SOU OK - VOCE £ 0K e as-
sumiu uma nova: LU SOU OK - VOCE NAO £ OK. Sua conclusao foi cor-
reta a respeito dos pais, que feralmente nao eram OK. Ha verdade
eles eram tao MA® OK que ele os excluiu inteiramente. Num caso
extremo isso pode ser feito atmves do homicidic. Mao chesando a
esse ponto, ele, ac mesmo ps:.cologlca:rente, os exclii de modo
que se pode dizer que nac tem um PAIL,

_Mas, excluindo seu PAT desagradavel, esse mdwlduo exclul
também um pouco de "bom" aque havia nele. Esse individuo, em suas
transacoes atuais, nao dispe de "tapes" com dados relacionados
- 62 -
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com o controle social, norras _adequadas sobr'e 0 que deve ou nao
deve Fa"er' I ouma nalaw-a, nac tem consciencia. Seu commorta-
mento & dominado pela CRIANCA que, através do ADULTO contaminado,
maneja as pessods para consesuir seus objetivos. Seu ADULTO
€ capaz de avaliar conseqﬂenc:las, mas  as conseallencias com as
quais ele esta preocupado  sac as que dizem respeito se ele sera
ou nao serd apanhado, e raramente contém elementos de preocupa-
t;ao com o cutres. Embora possa haver execessces, de Or'dmarlo
nao aprenderos a amar quande nao formos amados. Se os pmme:.r'os
cinco ancs de vida consistiram exclus:.vamente numa dificil 1luta
pela sobrevwenc:La fisica e psmologma, essa luta provivelmente
prossepuira através de toda a existencia.

Un modo de verificar se a pessoa tem ou nac tem um PAT, &
verificar a existencia de sentimentos de verponha,remorso, emba-
raco ou culpa, Esses sentimentos aparecem quando o PAT "bate
CRIANCA. Se nac existirem, e provavel que o PAT tenha sido blo—
queado.

0 tratamento de um individuo assim é Qificil.Nao se pode e-
vocar um PAL que nao existe. Entretanto,devemos saber que mesmo
o ps:.copata pessui um computador com 12 bllhoes de celulas, com
as quais pode avaliar a realidade e construir respostas, mesmo
que nada teriha sido pravado antes. Um criminosc psicopata PODE
compreender seu P-A-C de tal forma que seu ADULTO possa d:.r-:.g:r
suas atividades futuras, modificando seu padrao de crime, prisao
e condenacac. FEle pode jamais ter tido um PAI operante capaz de
apoiar seu ADULTO, mas pode vir a se tornar forte o bastante pa-
rea conduzi-lo a uma vida bem sucedida onde ele conquiste a apro-
vagao e mesmo a estima dos outros. £ nesta poss:l.b:l.lldade que os
esforcos de re-habilitagdo de psicopatas crimincsos sac baseados.

3. ADULTO SEM FUNCAD ou BLOQUEADO - Individuo com ADULTO
bloqueado & dominado pela psicose.Seu ADUNTO n3o funciona, e,as-
sim ele nao tem contato com a realidade. O PAT e a CRIANQA desse
J.ndwlduo vem a tona diretamente, misturando com fr'equenC'La da~
dos arcaicos, com reprodugac confusa de antigas experiencias que

nao fazem sentido agora, porque ndc faziam sentido quando eram
gravadas.

CASO CONCRETO ~ A paciente cujo cante de hinos #religlosos
{PAI) ena entnemeado com obcenidades relativas as funcoes do
conpo (CRIANCA).Resuliado extranho que parecia reproduzin um an-
Ligo conflito PAI-CRIANCA entre o bem ¢ o mal, o que deve ¢ o
que nao deve, @ salvagaoc ¢ a condenacao. 0 5a£o de seu ADULTO es
dan b[oque.ado significa a intensidade do conflito: "A futa ¢
muito digleil, nio vou tentan!" Nao signifiea que iaso da algum
conforto em sua desisténcia. A paciente continuava a mered de
sentimentimentos hoanlveis que experimentara como caianca.
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0 primeiro passc no tratamento de uma passoa ps:.cotlca &re
duzir esses sentimentos de pavor. £ basico na recuperagao dessa

pessoa que desde ¢ primeiro contato com quem se propoe ajuda-la,

0 ADULTO bfogueado,
ou sem funcac (Psicose)

ela_perceba que aquele que se pmpoe ajuda-la demonstra essa po-
sigdo: EU SOU OK - VOCcE £ O

PRAXE DO TRATAMENTO CLINICO - O tratamento comeca com & pri
meira troca de olhares entre o terapeuta e o paciente, quando o
terapeuta entra com a posicao basica EU SOU OK - VOCé EOK. Os
ps.u:otlcos sd0 ansiosos por estabelecer um mlac:.onarrento mais
mp_;uflcﬂtlm com as pessoas. Quando esses individuos, geralmen-
te muito perceptivos,se defrontam com uma pessca que assume a po
sigao EU SOU OK - VOt £ OK,isto representa,para eles, uma expe-
riencia nova e J.m'm.gante. 0 ADULTC e "ligado" por esta tomada
de posicac humana. Q paciente comega a saber que ele € 0K, que €
importante por causa de sua caracteristica unica de ser gente, e
ele comega a ganhar confianga. Quando o ADULTO comeca a proces-
sar dados, a escutar, a aprender, a ajudar nas decisoes, o poder
regenerativo inato comega a reagir, e o processo de cura se ini-
cia.

0 importante, o decisivo é fazer a pessoa se tormar capaz
de dar respostas oriundas de seu ADULTO, sem suspenar uma amea-
ga. A emergencia do ADULTO,mesmo que tenue, € o :I.nlC.'I.O do resta-
belecimente do contato com a realidade, e o palco esta preparado
para e aprendizado do P-A-C a‘tr-aves do qua]. mals descobertas po-
dem ser feitas pelo paciente a respeito do propric comportamento.

E claro que, com pessoas assim,além de tratamento em grupo,
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sdo ministradas drogas que ajudam na elevagdo do estado de espi-
rito, e para tr‘anqulllzar 0s extremamente agitados. Tm caso de
depr-essao maito forte, e agllcado um tratamento com choques ele-
tricos, cuje efeito e dramatice. Depois de duas ou tres sessoes,
o paciente se mostra mais animado, ‘tnanqullo e disposto a falar.

MEMDRTA DE GRUPQ

1. Que & a EXCLUSAO?

2. Pon que certas pessoas tom ADULTO contaminado pefo PAT  com
CRIANCA bloqueada?

3. Qual o comportfamento da pedsoa que tem ADULTO contaminade pe
£o PAT com CRIANCA blogqueada?

4. 0 que pode fazer a pessca que tem ADULTO contaminado pelo PAT
com CRIAN(,‘A BLOQUEADA paha ao mencs contoanan seu probfema?

5, Pon que certas pessoas tém ADULTO contaminado pela CRIANCA
com PAT bloqueado?

6, Dual o comportamento da peasoa que tem ADULTO contaminade pe
2a CRTIANCA com PAI bRoqueado?

1. Como conduzin wma pessca com ADULTO contaminado pefa CRTANCA
com PAT blogqueade a superar seu problema?

8. Que acontece com a pessoa de ADULTO bleoqueado?

%, Como tratar a pessoa de ADULTC bloqueado?

PARA A EQUIPE DE INTRE-AJUDA

1. Com seus colegas de Equipe, analise se voce ou alguem da mes-
ma Equipe revela algum problema de exclusao, se naco na forma
aguda como descrevemos, pelo menos em modalidades leves,

2, Analise depois, s$e em sua vida, sobretude em sua familia, ha
pessoas que apresentam problemas de EXCLUSAO.Estude como aju=
da-las a se libertarem do problema.

3, De modu geral, analice sua capacidade para conviver com pesso
as dificeis, emproblemadas, & como voce & capaz de aJuda—las
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Dzeima quanta Sessdo

BLOQUE1O PERIODICO DA PERSONAL IDADE MANTACO-DEPRESSIVA

Todos noOs apresentamos altos e baixos, isto €, ha dias em
que nos sentimos 0K, e outros nao.Mas, de modo geral,se tentar-
mosS, SOMOS capazes de descobrir os motivos desses nossos altos e
baJ_XOS Um peqgueno 1nquer:.to feito pelo ADULTO,descobre as cau-
sas de nossas modificagoes nos estados de esp:l.r*lto. De modo ge-
ral todos temos capacidade para nos livrar dos momentos tristes
e desfrutar os bons.

Ha pessoas, Jgntretanto,em quem essas mudancas de disposigac
ou estade de espirito sdo tac acentuadas,que ¢ ADULTC ndo conse-
gue controla-las ,nem descobr:.r as causas que as motivam. £ o ca-
so_da personalidade rramaco-depr'ess:.va. 0 maniaco-depressivo pe-
r*:.od:.ca:rente sofre acentuadas e inexpliciveis mxdancas de estadc
de espirito. Na fase mniaca, ou alta, o individuo se sente eufd
rico e cheio de energla Mostra-se falador e agressivo. E como
se sua CRIANCA est:.vesse no comande, obm.gando-o a correr, a fu-
gir, O PAI parece nao ter nenhuma influencia restritiva nesta fa
se,_ e o individuo acha que ndo pode fazer nada de errado_ neste
periode. Pula de um assuntoc para outro, gasta sua animacac ruma
atividade aperas para larga-la logo depo:.s em troca de outra ale
gria mais arr:l.scada, como se de certa forma estivesse testande
quao longe pode ir nessa br:r.ncade:.r-a c pmblema 8 que, embora
se sinta otimamente, seu ADULTO esta enfraquecido, ou contamina-
do, e seu comportamento ndo & realista. Ele pode se tornar desa-
gradavel para os outros €, em cascs extremos, pode vir a ger de-
tido ou até hospitalizado, Em dado momento ele "desce" e retorna
a0 que parece ser um periodc de estabilidade que pode perdurar
por longo tempc. Durante esse tempo, o ADULTO esta no comtrole
de seu comportamentc, que parece ser realista e adequado.

De repente, sem um motivo que ele perceba, sobrevém um pe-
riodo de extrema depressac. 0 0K desaparece tao misteriosamente
quanto apareceu. A vida parece vazia, sua energia desaparece ,seu
PAT retorna com criticismes acumilados e com a antiga Opressac,
Novamente o ADULTO esta danificado, e a pessoa se imcbiliza em
sua depressdo.

Os maniaco~depressivos diferem dos outros que apresentam al
tos e baixos comuns, porque as mudancas de seu estado de esplrl—
to parecem ser INEXPLICAVEIS. Tais mudangas também sao periodi-
cas e repetidas.
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Para corpreender como operarm os ciclos manlaco-depresswos
i essencial entender que tanto a onlpotencn.a da fase maniaca
nuanto o desalento da fase_ depressiva sao SINTIMENTOS pravados
na CRIANCA. Arbas sao reagoes a vegistros apeaicos do PAIL. Tanto
numa fase como na outra, ¢ dialeopo internc & PAI-CRIANCA. Ino‘c1-
clo depressive o PAI "sst3 batendo na CRIANCA™ e na fase maniaca
o PAI"estd aplaudindo”.

Por que ha pessoas que caem nessa situagdo? - Ma personali-
dade nanlaco-depresswa encontramos freqtientemente un PAI forte,
quando nao dominador, que contém ordens e permissces contradito-
rias, gravadas muito cedo,ncs dois primeiros ancs de vida, quan-
do o ADULTO comega a se engajar na elaboragao de um sistema de
causa e efeito. Nesta época critica, se existem mcoemncms e
contradicdes esmagadoras,a CRIANCA pode desistir de elaborar in-
telectualmente uma estrutura de causalidade (= nao tem o menor
sentido, seia como fOor que eu procure interpretar ¢ que se pas-
sa) €, em vez disso, pode cons:.der‘ar o que lhe acontece como uma
questao de TEMPQ, e nao de relacionamento com objetos e eventos.
0 individuo rna.nlaco-depressz.vo naoc pode relatar o que precipitou
sua_ euforia cu sua depressao.Seu estado de espirito e tao impre-
visivel agora Como durante os seus prlmauos anos de v:.da, por-
que a punigao e o louvor de seus pais eram J.nprev:.S:.ve:.S.

A pessoa que alterna fases maniacas com fazes depressivas
normalmente fol criada debaixo de grande incoerencia. .0 ADULTO
o pequenc individuo ndo conseguia atribuir um sentido as mudan-
gas periddicas de seus pais, de modo que acabou por desistir, a-
fastando-se com uma tentativa final de fermular uma posigac: EU
MO SOU OK e NAC TENHO CERTEZA SOBRE VOCE. O pequerc  individuo
nao chegou a reconhecer © sentido pelo qual "todas as coisas bo-
as terminam”. Flas terminaram naquela épcca. E terminardo de no-
vo agora.

0 fato de que havia c:o:l.sas boas, alids muito boas, que 530
reproduzidas na fase manlaca, parece indicar que um dos pais (=
geralmente amae, que € a pessoa que mais influi nos dois pri-
meiros_ancs de vlda)groporcwmu de fato grande estimule ve apro
vagao a CRIANCA, alem de uma esmagadora rejeicao. Suas relagoes
com esta nac eram baseadas no que a cr:.anga fazia, e sim em suas
proprias alteragtes de estado de espirito ou dramaticas mudangas
de persanzlidade.

£ dificil para um garcto de dois anos compreender © que es-
ta acontecendo quando sua mae se modifica total e periodicamente
de uma pessoa para outra. Diversas causas podem ser responsabili-
zadas por este tipo de mudanca. Uma € o alcoolismo.

Mamae esta "alta". Ela poe 0 filho no cofo, o acaricia e
faz-Lhe cocegas ate que efe grita. Bréinca de pega.u com o0 garnoti
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nho em volta da mesa. Joga-o para cima. Bate palmas. R _histeri-
camente quando ele puxa ¢ xabo do gato. Viva! A vida & maravi-
Lhosal, ..

AL mamde desmaia.Durante horas a §io o garotinho §ica aban-
donado. Efe Zem fome. Esta mothado. 0 carinho acabou. Comg conse-
auina ele outros cardinhos? Oue foi _que aconteceu? Efe nao sabe!
Mais tonde efa desperta enjoada. Nio pode suportar nem ofhar pa-
na ele. Empuara-¢ pana fonge. O garetinhs chora ¢ a procura. Efa
o espanca. O que foi_que aconteceu? 0 que f04i que efe fez? Tirha
sido 30 bom! Agona e tdc auim. ELe chora ate doamin.

. Chega o dia seguinte. Mamae estd "afta" de novo. E £a vantos
nos . Ontam a noi{te fol ruim. Agora esta bom de nove, e ¢ clarno
que sera Audm novamente. Nao sedl porque, mas dentrg de algum TEM
PO, tudo se modificara. E tennivelmente bom {= manlace) e & fer~
rivetmente muim (= depressdive}. TERRIVELMENTE descreve ambos 05
estados pon causa da realidade experimentada. A modificacde vi-
na subita, total e IMPREVISTVELMENTE!

Outras conchg,oes nos pais produzem mudangas desse tipo: to-
xicomania, religiosidade excessiva (= fanatismo religioso) ou
psicose. A mae também pode ter personalidade maniaco-depressiva,
que agora reproduz no filho.

Em ambientes confuses, a p051gao NEO OK da pessca e amplia-
da. Uma salvacdo possivel foi vista na tentativa de apaz:r_guar o
PAT: POSSO SER OK SE.Mas o "SE" muda sempre (= ontem a noite pu-
xel o rabo do gato e ela aplaudiu e me abragoujhoje de manha,pu-
xel o rabo do gato e ela me bateu). Quando a pequena pessoa fica
mais velha, as reagoes inconscientes ficam intensificadas.A CRI-
ANQA foi punlda porque disse palavras feias. Mas,na mesma noite,
no jogo de cartas, o pai bebado, disse as mesmas palavras para
regalar os vapazes de sua mesa, e pediu ao garotinho para que
fosse provocar o tio sentado ao lado,dizendo-lhe as mesmas pala-—
vras.

Da mesma forma que no tratamento de todos os outros proble-
mas ermc:.onals,e necessario enga]ar o ADULTO no exame dos senti-
mentos do paciente e encoraja-lo a perguntar "POR QUE?". A maior
dificuldade, nesses casos, € que muito cedo a CRIANGA desistiu
de perguntar "por que?'. MNa verdade decidiu nunca mais perguntar
de novo., O tratamento oon51_s_‘te em fazer o ADULTO retornar a posi
gao executiva com vespeitc a causalidade da qual abdicou um dia.
Ja que a fronteira entre ADULTO e CRIANCA foli derrubada e a pes-
soa esta subjugada por sentimentos fmqﬁentemnte & preciso aju—
dar a pessoa com admlmstragao de trangiiilizantes ou drogas anti
—dgpress:was, ou ainda pmpomlonar-lhe uma terapia de choques
eletrdcos.Uma vez que a CRIANCA seja alcamada, o _ADULTO comega a
funcionar e pode ser ajudado a descobrir as razoes para as suas
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mexpllcavels mudancas de estado de espirito.0 individuo cresci-
do pode vir a reconhecer que o que faz pode determinar aprovagao
ou criticas, embora nao tao intensas como as que recebia na in-
fancia. 0 louvor pode nao produzir a euforia maniaca,ou a criti-
cay a queda depressiva4 mas ele esta livre da an51edade extrema
da imprevisibilidade, uma tortura presente até mesmo na fase ma-
niaca.

O TEDIO CONSTANTE - Nao se trata exatamente de bloquelo cu
exclusao mas de algo _que afeta o individuo cujas gravagoes no
PAI e na_CRIANCA sao tao insipidas, que lhe falta intrinsecamen-
te a mterl&-pr:.ma para umna personalidade colorida. Isto se ex-
pressa com freqliencia na pessoa que tem uma vaga depressao (=fe-
licidade € para os outros) ou simplesmente esta entediada da vi~
da. Seus pais eram insipidos, inarticulades e ambivalentes.Rara-
mente havia punigao e raramente havia recompensa. 0 entusmsn'o
era pouco a respeito_de tude. Quando crianga pequena, o indivi-
duo nao fol exposto a excltagao do mundo externo, raramente teve
r'elagoes com outras criangas, e, embora tenha sido um "bom meni-

, porque ndo causava problemas, também era uma crianca que
mnguem notava. Seu ADULTQ percebia corretamente a realidade ,ras
a realidade em si era mondtona.Pode ter vindo a possuir um ADUL-
T0 emancipade com o tempo, mas um ADULTO incapaz de ver a capa-
cidade de se comunicar com outras pesscds como um valor positivo.
Sua personalidade se assemelha a um computador. Enquanto os ou-
tros se divertem numa festa,ele fica num canto folheando uma re-
vista,ou fazendo a nica coisa que sabe fazer: recolhendo os de-
dos: Se um tipo desses chega a procurar tratamento, pode vir a
perpuntar: "Mas & so isso?" Ehnbor'a nao seja um problema para a
sociedade, € um problema para si Dr'oprlo Sua realldade e limita-

da, no pr'esente, do mesmo modo que foi limitada no injeio da vi-
da,

Hi outras razdes para produzir esse estado. Uma crianca que
se inicia na vida com uma intensa curicsidade sobre o que faz a
fumaca subir, porque a chuva cai, quem fez Deus, quem me fez, e
50 recebe respostas contr\adl‘tor'las por parte daqueles acs quais
se dirige, respostas que sao confusas, e que mais tarde nao se
revelam verdadeiras, acaba por deixar de perruntar, de explorar,
de se interessar e comeca a se sentir entediada. Seu computador
comega a se fechar sobre as vastas areas de interesse especulati
vo, porque as perpuntas que fez ) serviram para aumentar a con-
fusio. Esse Jtipo de ted:Lo freqlientemente & demonstrado por estu-
dantes de nivel segundiric e superior em certos ambientes reli-
giosos impregnados de dogmat:.snm 0 motivo sac as respostas sim—
plistas que sao dadas as suas proomas peryuntas em busca da /e
verdade,as inibicoes que lhes sao impostas sobre as realidades
que descobmram atraves da observagao,e a ordem de que devem es-

- 69 -



colher entre a fé e a verdade, como se essas duas coisas nao pu-
dessem coexistir.

MEMORIA DE GRUPO

Oue 2 a personalidade maniaco- depressiva?

De modo genal, que acontece com o maniaco-depressivo?

Oue acontece na 4ase manfaca desse tipo de personalidade?
Oue acontece na fase depressiva da personalidade?

Por que os maniaco-depressivos diferem dos que apresentam
altos e baixos comuns?

Oue precisamos saber para compreender como operam o0s ciclos
maniaco-dephessivos?

Por que certas pessoas caem na psicose maniaco- -depressiva?
Ouais causas geralmente provocam a psicose maniaco-depressdi-
va?

De que maneira podemos afudar os maniaco- dapneAALUOA?

ﬂus ¢ a personalidade que sofre o problema do "tedio" constan
fe!

. Oue causas geralmente desencadeiam o problema do "tedio cons

tante"?

PARA A EQUIPE DE ENTRE AJUDA

. Analise, com seus colegas. sintomas que voce possa apresen—

tar de personalldade maniaco-depressiva, ou pelo menos, de
tendenc1as, sintomas que futuramente poderao se converter em
maniaco-depressao?

Analise _pessoas de seu circulo 7intimo que apresentam essa
problematica, e estude como ajuda-las.

Inmao Francisco,
inmao de todo
inmao!

Clara de Assis,
Anma. de toda
Lnuma!

Cantam ao mundo:
"SO Deus nos basta
ra! 0 amon que e
puro, semphe
vencera’ "




Decima quinta Sessdo
TRUQUES DE DISTANCIAMENTO INTERPESSOAL

A medida que a posigdo NAD OK a respeito de nds mesmos se
firma em nossa vida, complicam-se para nos os relac:.onamantos
com as pessoas,embaragamo-nos em problemas de c:orw:wem:.a inter-
pessoal, porque essa posigdc nos leva ao uso de mascaras. A mas-
cara & um truque que montamcs ,pare v:.ver' com oS outros mantendo-
-nos afastados deles. HA cinco maneiras de viver com os outros
ficando afastados deles: a RETRAGAO, os RITUAIS, as ATIVIDALES,
os PASSATEMPOS e os JOGDS. Dessas, as quatro primeiras sdo bas-
tante inofensivas. Apenas a qumta - 08 JOGOS - e dra:ratlca,por—
que estraga verdadeiramente a convivencia interpessoal. Precisa-
mos conhecer esses nossos truques, e nos treinar para sermos ca-
pazes de INTIMIDADE. A INTIMIDADE & ,realmente,uma conquista Aifi
cil, e perceberemos, com espanto, quio poucos dela realmente sao
capazes. Todos, de ordinario, vivemos distantes uns dos outros.

1. RETRACAO - A Retragdo € a forma mais simples de estar
junto"ficando longe".Acontece quandg estamos com outra pessoa, e
s preocupamos mais COm NOSSOS estimilos do que com os da outre
pessoa. Podemos estar a mesa almscando com outras pesscas, mas
retrm.m-nos em nossa fantasia para outro momento, quando nqs_so
estnmlo foi bom. © corpo pode estar sentade a mesa, mas "nos'
alf nfo estamos.Uma sala de aula gode estar cheia de corpos ocu-
pantes, mas o pessoal estd na praia, ou viajando ndo se sabe ons
de. Sempre que as pessoas se retraem dessa forma, afastam-se da~
queles que estdo em sua companhia fisica.f claro que lSSO € bas-
tante mofenswo,a nao ser que acontega com o marido, cuja espo-
ga lhe esta falando.

2, RTTUAL - £ outra mapeira de passar o tempo com 0§ Outros
sem nos aproximar deles. Nao queremos que os outros se introme-
tam em nossa vida,por isso queremns ficar seguros, nac nos enga-
jando ou ndc nos envolvendo demais. Isso acontece muito nos co-
quaete:l.s e almogos. As pessoas se tornam "cerimcniosas', esbarjam
cuprimentos, reverencla.s, bebericam "Wysks", saboreiam gulosei-
mas etc. Como a Retragdo, os Rituais ou cerimonias, sio um bom

para nos manter separados. For :r.sso, quando recebemos al-
guem em nossa casa e queremds nos aproximar da pessoa e queremos

outre lado que ela se aproxime de nos, dJ.zemos logo "Fique
& vontade!™ "A casa e sua". "Nio faga cerimbnias"

3. ATIVIDADES - E um método comum, conveniente, conforta-
vel, util para ficar junto sem nos aproximar,utilizando o materi
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al da realidade exterior. Durante o tempo da atividade ndo hi ne-
ceSSidade de envolvimento Intimo com a pessoa. Muitas vezes u-
samos nosso trabalho para evitar intimidade. Enquanto alguem es-—
t3 conosco, preccupamo-nos em fazer algo, fumar, folhear uma re-
vista, executar uma tarefa qualquer, fazer cnochp ou entac  fi-
camos trabalhando de noite no escritorio para nao ir para a ca-
sa, devotando a vida a fazer um milhdo em .vez de fazer amigos.

4, PASSATEMPO - O passatempo & outro trugque em que podemos
ficar juntos sem nos aproximar. Trata-se de bate-papos em que
se passa o tempo de maneira elegan‘te, cu em que se busca sondar
o terreno para ver se alge rna:Ls pr'ofundo pode nascer do dialogo
com o outro. 0 passatempo € um aI"tlflClO necessarm no relacio-
namento social em que as_pessoas nao podem ou NA0 Querem Se en-
volver.Pessoas que nao sac capazes de se engajar em passatempos,
nac sdo socialmente faceis. FRIC BERNE da nomes deliciosos a
certos passatempos, usadog por pessocas de sociedade. Aos diver-
so0s tipos de bate-papos da os segm.ntes nomes: "General Motors',
(= bate-papos de homens scbre negbcios e comparagdo de carms),
"Quem ganhou" "Armazem", "Cozinha", "Guarda Roupa", "Como e que
se faz", "Quanto"” (custa) "J3 esteve" (= em algum lugar nostal-
gico} "Voce conhece?"” (o fulano) "0 que foi feito?" {do nhd Chi
o) e "Manha Sepuinte" (que ressaca)

Os Passatempos podem ser jopados pelo PAI,pelo ADRLIO e pe-
la CRIANCA. Exemplo de Passatempo PAT-PAT:

MULHER - Ouen dizern que ¢ Senhor sabe ﬁaze& eatofamentos?
HOMEM - Bem, mas {440 40 quando necessario!

. e o5 dois continuam falando do alto prego desse tipo de
servigo quando se manda fazer fora, de sua baixa qualidade e da
ligquidagac anunciada num famoso super-mercado.

_0s passatempos CRIANCA-CRIANCA consistem em alternativas im
possiveis, simbolos da situacdo condenado-por—fazer e condenado—
-por-naco-fazer da pequena pessoa. Em outras palavras,nos passa-
tempos as CRIANCAS dizem: "Agora lute voce com isto aqui por al-
gum tempo'. Exemplo:

MENINA 1 - Vocz prefere comer um monte cheio de formigas ou

beben um balde de nemzdios?

MENTNA ¢ - Voce prefene ser cagada por um touno selvagem ou

usan sapatos ao contrario o dia fodo?

MENTNA 1 - Voce prefere sentan num forno quente ou passar

na maguina de Lavar cdngltenia vezes?

MENTNA 2 - Voc? predere sen mondida pon mil manimbondes ou

dormit num chiqueino?
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Entre pessoas crescidas,o passatempo CRIANCA-CRIANCA se ex-
ime de outra ior'ma Por exe:rrplo "oce € corintiano ou palmei-

ense?” - "Voce & MDBE ou ARENA?!

O ADULTO peralmente se entretém em passatempos_relacionados
com o tenmpo, a fim de conservar o r'elaclonamento ate que apareca
alpo importante para produzir estimulos positivos:

SENHOR 1 - Parece que vai cairn um temponral!

SENHOR 2 - £, aquelas nuvens estdo realmente carregadas.

SENHOR 1 - laso me faz Lembran uma vez om que eu estava pi-
Lotande meu avido no Mato Grosse, e pegued um
Memendo aguaceire em cima da ﬁfo&e,a.ta amazo-
nica!l

SENHOR 2 - Entde o Senhor & piloto?

Os passatempos sac Uteis em certas sﬁuagoes sociais, mas e
evidente que as r'elagoes que nao progridem alem deles, morrem,cu
na melhor das hlpoteses continuam a existir, mas em oculto de-
sesperc e crescente tedio, Os passatempos, como a retragdo,os ri
tuais e as atividades nos conservam separados um do outre. Quan-
do ficamos neles, as pessoas nao gostam de passar o tempo conos-—
co, porque nNac somos capazes de tornar ag,r'adml o encentro, uma
vez que somos pobres em provocar estimulos positivos.

MEMORTA DE GRUPO

!, Quantos e guais truques podemos montar para nos manten sepa-
nrados um do outroe?

Qual o nazde profunda que dio origem a esses truques em nos-
408 nelacionamentos interpessoais?

3. Que e a retfragdo?

4. Em que consislem o0s rdtuais?

5.

6.

~a
-

Que sa0 as atividades?
Que 480 04 pauatempoa e, segundo ERIC BERNE, quads os tipos
prineipais? )

7. Que acontece com nossos relacionamentes intexpessoals quando
ficamos demais nesses thugues?

PARA A EQUIPE DE ENTRE-AJUDA

1. Anglise, com seus colegas,us truques de relacionamento com' as
pesgoas, nos_quais voce evita envolver-se profundamente com
elas: retragao, rituais, atividades, passatempos.

2. Analise as consqﬂencus que voce sente sua vida,pelas ati-
tudes que voce toma na convivencia com as pessoas.
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Decima sexta Sessap

05 JOGOS DA VIDA E A INTIMIDADE

JOGOS - Os jogos sac fenomenos transacionais os mais signi-
ficativos., A maloria deles causa problemas. Sao destruidores de
relacionamentos e produtores de desesperos, € na sua compreensac
esta a resposta do "por que isto me acontece?™.

Jogo psicologico € uma série de movimentos que a pessoa faz
quando conversa com outra,nos quals existe uma armadilha ou tru-
que. Os jogos sao diferentes dos $508 que abordamos na ses-
530 precedente, por duas caracteristicas principais: 19 Sua natu
reza inconfessada; e, 22 Seu desfecho negativo. Alem disso todo
o jogo e basicamente descnesto,e seu fim tem uma natureza drama-
tica.

Todos os jogos tem sua origem num jogo_infantil muito sim-
ples: 0 MEU £ MELHOR QUE O SEU. Em qualquer época da vida, o jo-
go visa trazer alivio momentanec ac fardo da posigao NAC OK.Quan
do um garotinho diz: "0 MEU £ MELHOR QUE O SEU",na realidade es-
ta se sentindo "EU NEO S0U TAC OK QUANTO VOCE"! £ uma defesa o-
fensiva. B protetora, porque visa conservar o equilibrio. Tambam
tem um desfecho, um pagamento, como acontece nos‘jogos que os a-
dultos jogam. Quando "O MEU e MELHOR QUE O SEU” e levado bastan-
te a frente, o jopo termina com um forte urrao, uma bofetada,
ou qualquer evidéncia devastadora de que"NEC E! 0 MEU £ MELHOR!"
Isso coloca o rapaz de volta no seu lugar,tendo side provado no
vamente que FU MA0 SOU OK, e, na manutengdo dessa posiqac fixa,
existe certa angustia e desespero.

Esta € a essencia de todos os jogos. E os jogos sdo um modo
de empregar ¢ tempo usado pelas pessoas que nao podem suportar o
jejun de estimulos positivos representado pela retragao, mas que
tarbem, devido a sua posigac NAC OK, nao podem alcangar a forma
suprema do relacicnamento que € a INTIMIDADE. £ melhor sofrer
com um jogo do que ndc ter um relacionamento qualquer. B mais
avel que a CRIANCA em desenvolvimento sobreviva no calor do
odio do que definhe no gelo da indiferenga.

Os jogos trazem beneficios a todos os jogadores. Protegem a
integridade da posigdo sem a ameaga_de_revela-la. Vejamos um e-
xemplo de jogo, chamado "Por que voce nao? - Sim, mas".

JANE - Sou tde sem _graca que ndo consigo_tm namonado!

NINA - Por que vece ndc val a um bom safao ¢ manda fazen um

penteade diferente?

JANE - Sim, mas cusia muito dinheiro!
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NINA - Bem, entac que taf a {deia de comprar uma nrevista
que fenha dugestfoes para diferentes penteados que
pessam sen feltos por voce mesma?

JANE - Sim, mas eu tentei Lsto, e meu cabefo 2 fine demais.
Nde da para penteado. Fazendo um cogue efe pelo me-
nes panece noamalk.

NINA - Que taf, entac, mudar a pintuna para hrealcar dumsd
5u¢ou‘?

JANE - Sim, mas minha pele ¢ alergica. Teated uma vez e nao
deu cento.

NINA - Bem, ja existem muitos produtos nao alengicos. De
qualquer forma, porgue voee Mas vaL & um dexmatofo-
gista?

JANE - Sim, mas eu sed o que efe val dizen. Vai dizea que
nao como direito. Sedl que como muifa coisa que nao
phesta, e que minhds nefeicoes nde Ado equilibradas.
L ¢ que acontece quando ae mona sozinha. E vocd aa-
be, a befeza nasce da saude internal

NINA - Bem, isso 2 verdade. Talvez _ajudasse se voce entras-
se em afgum curso de educapde de aduftos. Conhecer
um pouce de gente, ou saber o que se passa pelo mun-
do afuda a pessca a conversarn bem.

JANE - Sim, mas esses cunsos sdo todos a woite. E depods do
trabatho eu me . sinte completamente exausia.

NINA - Bem, faca entdo um curso por correspondeéncia.

JANE - Sim, mas naoe ternho fempo para eschever nem para meus
pais. Come ¢ que podenia encontrar tempo para fazer
um CuAso pon conrespondencia?

NINA - Voce achania tempo,se achasse que era alge importan-
te.

JANE - Sim, mas isto & facit para voed dizex, poxque tLem
tanta energia, Eu nde, vivo monta de cansada!

NINA - Por que nao doxme & noite? Nao ¢ de admiran que viva
130 eansada,assistindo todas as noites o ultimo fie-
me da TV.

JANE - Sém, mas eu Lenho dineito de me divertin. E &0 me
nesta uma c.aua dessas, quande @& pessoa e {20 sem
graca como eul

A_conversa fez um circule corpleto. Jane derrubou todas as
sugestoes da amiga. Comegou com a quelxa de que & sem graga, e
terminou repetindo a mesma coisa.Sua amiga, entdo, bate em reti-
rada. Talvez ndo volte nunca mais, enfatizando outra vez o NAO
0K de Jane. Isso prova a Jane que ela, realmente, nao tem espe-
rancas, e isso justifica que se entregue a outro jogo: "Nio
horrivel?" Um bom jogador pode manter o resto do grupo a dlstan-
cia indefinidamente, até que todos desistem, e assim ele vence.

0 jogo serve a um proposito oculto.0 truque consiste no fa-
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to de que o jogador ndo joga visando um proposito ostenswo, e
sim para dar seguranca e gr'atlflcar a CRIANCA., A tz*anscrmgao do
didlogo parece-se a transagao ADULTO-ADULTO, mas ao vivo pode-se
verficar que o jogador se apresenta como wuma CRIANCA incapaz de
enfrentar a situagao. Enquanto isso os outros foram transforma-
dos em pais atilados,ansicosos _por dispensar sua sabedoria em be-
neficio do desamparado. Isso e exatamente o que ele quer, ja que
seu objetive € confudir esses pais um apds o outro.

Esta € a versdo atualizada de_"0 MEU £ MELHOR QUE O SEU",
qual disfarga a verdadeira convicgao: "vocE £ MELHOR DO QUE EU"
Quando © jogo_termina, todos os que ofereceram congselho  foram
derrotados, nac tendo conseguido ajudar © jogador que fez o pri-
meiro nwmento Este u assim seu ponto de vista: seu pro-
blems realmente é _insoluvel. Isso lhe facilita a passagem para
outro jogo: "Nao e horrivel?"

ERIC BERNE, em seu livro, "0s Jogos da Vida" descreve cerca
de trinta e seis jogos. Batizou-os com nomes tirados da_lingua-
gem coloqulal. A maioria desses jogos apon‘ta com precisao a ca-
racteristica principal do jogo: "Bata-rre "Agora te pequei, seu
desgragado!™. "Veja s0 0 que voce me obrigou a fazer:" "Se nao
fosse voce eu podial"™ "Veja s6 quanto me esforceil" "Nao € horri
\‘.:el”" "Por que voce nac? - Slm‘,' maﬁ'" "Agora voces dois bmgﬂem

Conoequesedaofonadaqul‘? - VarrosdarungolpenoZe -
"SG estou querendo te ajudar!" "Puxa, como voce € maravilhoso!™-
"0 sabe-tudo do vilarejo!" "Um dia eles vao dar valor ac me ter
conhecido!"

Por serem coloquiais, os titulos nos fazem rir. Na verdade
os jogos nao sao engragados.Sdo defesas para proteger os indivi-
duos que a eles se dedicam de um maior ou menor nivel de dor o-
riunda da pos:.gao NAQ OK. Esse conceito de joges pode ser uma
ferramenta terapeutica til quando combinada com a compreensao
anterior do que pode ser o P-A-C. Mas a Andlise dos Jogos deve
vir sempre depo:.s da Anallse Transacional e Estrutural. Saber
que jogo se esta jogando nao torna poss:.vel automaticamente, a
modificagao do individuo. Hi o perigo de derrubar a defesa sem
antes ajudar a pessoa a compreender a posigao - e a situacgdo na
infancia que foi estabelecida - que essa defesa se fez necessa-
ria.

Resumindo, os ]ggos Sa0 artlflcms para estruturar o tempo,
camo os demais artificios que ja estudamos na sessao precendente
e que todos eles conservam as pessoas afastadas. Como  estrutu-
rar, entao, nosso tempo, sem que as pessoas permanecam afastadas
umas das outras? Os homens podem ser divididos em duas categori-
as: Aqueles que sofrem o torturante desejo de unidade e os ou-
fros. Entre esses dois ‘tlEOS ha um abismo: o unitaric sofre, e o
outro esta em paz. A dinamica principal da filosofia tem 51cb o

impulsc de unir. Sempre existiu essa esperanga, mas ela nao con-
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seguiu vencer o medo :.ntrmseco de se aproximar, de se perder
dentro do outro, de assumir a Oltima de nossas opgoes: a intimi-

dade!

A INTIMIDADE - Uma relagdo de intimidade entre duas pessoas
existe mdependentemen‘te dos outros c¢inco modos de estruturar .o
tempo. Ela & baseada na aceltagao, por parte de ambas as pessoas,
da posicao EU SOU OK - VOCE £ OK. E repousa na aceitagao de um
amor onde estruturar definitivamente o tempo se torma desnecessa
rio. Dar e compartilhar Sac expressoes espomtaneas de alegria €
nz reagoes a ritualis socialmente programados. A intimidade e m
r'elacmnamanto livre de jogos porque seus obletlvos nao sao si-
tuados alem dela. A _existencia da intimidade e possnrel numa si-
tuagao em que a ausencw do medo possibilita a percepgac, conde a
beleza pode ser vista a parte da utilidade, onde a possessivida-
de & tornada desnecessaria pela realidade da posse.

Eun relacionamentc_em que © ADULTO em ambas as pessoas pre
domina e permite a emergencia da CRIANCA natural.

Uma pergunta, geralmente, é feita: a retragao, os passatem-
Pos, os rituais,as atividades e os jogos $30 SeNpre maus num re-
lac.lonanento" - Pode-se dizer que os jogos quase sempre sao des-
tmtlvos, ja que sua dinamica e ulterlor, e esta gualidade €a
antitese da intimidade. Os quatro primeircs modos nao sdo neces-
sariamente destrutivos, a ndo ser que se transformem numa forma
predominante de estruturar o tempo.No entanto, se existe descon-
forto no relacionamento entre duas pesscas, quando um _desses mo-

dos de estruturar ¢ tempo cessa,pode-se afirmar que ha pouca in-
timidade.

E se abandonarmos inteiramente os cinco primeiros modos de
estruturar o tempo, teremos a_intimidade, automaticamente? Ou
n3o teremos nada? Parece Jue nZo hi um meio simples para definir
a mtmdade, mas & possivel apontar as condiges mais favora-
vels ao seu aparecimento:

1. Ausencia de fogos.
2. Emancipa¢ac do ADULTO.
3. A tomada de posicac EU SOU OK - VOCE E OK.

P atraves do ADULTO emancipado que podemos chegar as _vastas
areas do conhecimento do nossc universo e de cada um de nos, ex-
plorar as profundezas da filosofia e da religiio.

MEMORIA DE GRUPO

1. Que ¢ o jogo pucotogx.co"
7, Quais as duas caracteristicas principais dos fogos?

Qual o fogo fundamental, no qual todos os demals  jogos
Lom onigem? .17



4. Muaf a finalidade dos jogos?

5. Em que consdste o thugue dos fogos?

6. Qual o sdignificado e a {mportancia dos jogos na vida da pes-
soa?

7. Oue & a_dintimidade?

§. Ouando e possivel a intimidade entre duas pessoas?

9. Quais as condicoes que favorecem 0 aparecimento da Lntimida
de entre duas pesscas?

PARA A EQUIPE DE ENTRE-AJUDA

: P Ana}ise com seus colegas os possiveis jogos psicologicos que
voce joga no relacionamento com as pessoas.

2. Analise sua capacidade de intimidade com as pessoas, ou, pelo
centrario, os fatores que constituem sua ''solidao' pela vida
afora.

Mestre, teu ofharn pousaste um dia
No ofhar de minha alma distraida.
Que Luz, que cfaridade exigente
Projeta teu olhar no ofhan da gente,
E manda, quando apenas 40 convida.
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Segunda panrte
0 TIROCTNIO




GLOBOGRAMA 00 TiROCTNIO BASICO EM
SEGUNDO NTVEL

. ESTUDD: O Misternio do Homem

LEITURA: O desejo Anfinito

2, REVISAQ: Revisao do plane de agdo na Igheja ¢ no mundo.
3. ESTUDO: 0 caminho que conduziu a humanidade a Crdisto.

LETTURA: Clamor pelo Infinito pessoal.

. FRANCISCANISMO: Primeino contato com o Texto da Regra da OFS

Canta de Apresentacdo dos Quatre Ministrnos Gerals
Carnta Apostolica de aprovagac
Regra da Ordem Franciscana Secular

. ESTUDO: 0 caminho gue conduziu a humanidade a Crisfo (Cont.].

LEITURA: A mensagem que ouvimos dele

. FRANCISCANISMO: O Franciscanisme nasceu come Fraternidade
. ESTUDO: Joao prepara a vinda de Jesus

LEITURA: A Pafavia de Deus

§, FRANCISCANTISMO: Texfos da Regra da Ta. e Za. Ordem
9, ESTUPQ: Jesus se prepara pata agir.

10.
1.

[2.
I3.
4.
15.

Bentinda

ESTUDO: Joao apresenta Jesus

LETTURA: Fenbmenos Gnicos em lsnael

REVISAQ: Revisde da Dindmica de Reunido ¢ Pensamento.
ESTUDO: 08 primeiros discipulos de Jesus

REVISAD: Quesitionamento de nessa adesde a Ondem Franciscana
Berlinda
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APRESENTACARD

08 Tirnaeinios, em qualquer nlvel do Bisico, tém sempre a
mesma estrutuna, Lato e, 430 constituldos de:

. Estudos
7. Revisoes de Vida
3. Agdo apostolica.

0 estudo, em 19 nivel, cons{stiu no conhecimento da vida de
Sdo Franelsco.Agona, com ¢ éegundo nivel, come¢a ¢ esdudo da vi-
da de Jesus, aquele que Levou Franciscg a 4er o que foi, ¢ aque-
Le que unicamente pode ser TUDO para nos.

A nevisar de vida continuard,ao Longo de tedo o perdodo Ba-
AdLco,a bater nas teclas da vida Ma,tema., conforme exigenci-
as compreendidas no 19 nivel e conforme 05 compromissos asdumi
dos ao se iniclan o postulade na Ondem.

0 meamo se diga da agdo apestdlica. No infeio do 19 nlvel
0 jovens franciscanos devem ter elabonrado,em sintonia com o8 a-
gentes da pastoral Local e com a animacao dute& um plaro de a-
¢do pastoral, conforme as possibilidades do grupe e as necessida-
des da comunidade.

Como no caso do 19 nivet, o Tirecinio em 29 mua! deve sen
cu{dadosamente acompanhado peto Depanrtamento de Formacde. € de
E}unde impontaneia que 0 iiineranio sefa PERCORRIDO ponr todos.

eclso que haja real aA&Mﬂgao dos ensinamentos e ¢ preciso
que e ue.uﬁ:.que verdadeino engajamento pefa vivencia da vida em
Fraternidade e da vida na Tgresd, pela aglo apostolica.

Oxalz, com gsse trabalho, nac esmonegamos nas dificuldades
dnerentes a um metodo dificif de ser aplieado, e, sobretudo,di-
fleil de penseverar nele pefas exigencias de nossas metas e pro-
fundidade do conteado que desejamos asaimifax.

Frel Eurico de Melfo

Porta Grossa, 27 de outubro de 1979
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Primeina Sessdo: ESTUDO
0 MISTERIO DO HOMEM

INTRODUGAC - Vivemos num mundo onde muitos homens foram ba-
tizados e se dizem cristdocs. Nos também nos dizemos crlstaos Ha
muitos e muitos anos nossos antepassados aceitaram a fé em Jesus
Cristo e a transmitiram a seus filhos e netos com um tesowro.Es
sa fé chegou ate nos.

Por que Sera que nOSSOS antepassados aceitaram a fé em Je-
sus Cristo? Que perguntas fizeram a s mesmos quando deram esse
passo? Certamente os motives foram muites. Um, entretanto, pare-
ce ter sido o motivo essencial de todes os que decidiram crer em
Cristo Jesus: a fé crista, para eles, era a respc-sta que procura
vam para certas perguntas muito profundas, inclusive angustiadas,
que faziam em suas vidas.

Essas perguntas, de modo geral, se referiam ao sentido da
vida. Nenhumaz filogofia e nenhuma religiac fol capaz de dar ao
homem & resposta mais profunda, m$ satlsfatom.a e mais feliz,
sobre o sentido da vida! De .onde viemos nos? Por que existimos?
Para onde vamos? Qual o critério definitive de valor da vida e
do mundo em que vivemos?

£ uma pergunta angustlan‘te De onde viemos e para onde va-
mS, € por que as coisas tem que andar por esse caminho? A fe
crista € resposta incrivel a esse problema, nao 56 no plano teo-
rico, mas principalmente no plano pratloo

Essa pergunta nds a fazemos principalmerte nos momentos de
silencio, quande nos encontramos mais a 08 Conosco meemos. En-
tretanto, cada homem forrmula para si mesmo essa per'glmta. - sem-
pre a mesma pergunta! - de maneira diferente. O jovem pai, cujos
filhinhos dormem,enquanto ele mesmo, na companhia da esposa amo-
rosa, folga e descansa do trabalho do dia, interroga a vida de
un modo. Nao a interroga da mesma forma que aquele outro pai que,
abardonado e odiado pelos filhos,sente sua existencia humana co-
mo alge profundamente doloroso e fracassado. Um estudante, mm
encontro noturno, pergunta-se a si mesmo_sobre o sentido da vida
de manelrwa muite diferente que a do oper'amo que, na madrugada
de inverno, fica _esperando pelg onibus que o levard ac servigo
ﬁlo qual recebera m:|.nguado salario. A mulher doente, presa ao

ito cruciante, nao interroga a vida da mesma forma que aquela
outra mulher que poza do sol benfazejo mema praia. A pergunta €
gempre a mesma, mas o modo de perguntar varia de homem para ho-
mem. Enquanto isso o enipgma continua sendo o mesmo!
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1. COMPONENTES DA EXISTENCIA - Nossa existéncia € constitul
da de quatro elementos essencm:.s vivemos juntes uns com os ou-
tros,nesta terra, sendo nos mesmos parcelas desta terra,mas dota
dos de certa liberdade e espiritualidade, isto &,transcendemos‘a
existencia scbre a terra.

a) Vivemos juntes - £ impossivel a vida humana sem a presen
¢a, ao nosso lado, de seres humanos. O prisioneirc que, por com
pleto, fosse privado de qualquer contato humano, ao cabo de al-
gum tempo,morreria de loucura. Sua per-sonalldade se dlssolverla
por completo. Eap ca do TU que da sentldo ac FU. Nac € so
para cuidar dela que a erianga necessita da mae. Talvez chegue o
dia em que a maquina possa fazer isso. Mas jamais a crianga ha
de poder passar sem a mae, como ser humano con-presente. Pois
bem, essa co-ele.stencm com © ser humano,essa convivencia inter—
pessoal, ja & valiosa resposta a pergunta pele sentido da vida,
ao rosso anseio de felicidade.

Entretanto, se somos capazes de suavizar a v1da un doe ou-
tro,de igual modo tambem somes capazes de amargura-la acerbamen
te. E que tristeza sentimos ao perceber que perdemos a confianca
mitua, venha ela da autoridade, do chofer de praca, ou dc espo
50 _ou da esposaa Multas vezes a originalidade pessoal se des—
troi pelo fatoc de vivermos Jun‘tos. Mesmo a doce atragao de  am-
bos os sexos pode degenerar em paixao vil ou em crueldade -Quanta
incompreensao,decepcac, amargura acontece na vida con]ugal, jus-
tamente pelo fato de os dois v1ver~em tao juntos! Quantas jovems
familias, que no comego pareciam ser resposta adequada a vida
plena, fracassaram, lamentavelmente, com o tempo.

b) Vivemos nesta terna - Nio vivemos so com os outros, mas
tambem vivemos _Junto com 0 mundo e esta vivencia também € um ele
mento que compc3e nossa felicidade. Modificap, criar de novo o
mndo através da tecmca,e unt desempenhic prazercso com o qual o
homem enche a vida. Pelo trabalho o marido constm:. para a espo-
sa uma existencia condigna e a esposa constroi para o marido o
ninho quente de um lar. E ambos trabalham para que haja um lu-
Far para o bercinho em que a _criancinha se sentira segura e acon
chegada. O trabalhe, a criagac do mundo a imagem e semelhanga do
homem, e também uma grande resposta ao nosso apelo de felicidade.

Mas, quantas vezes também o trabalho se volta contra a feli
cidade do homem, porque se torna monotono, depr‘lmamte, mstmmen
to de opressac dos poderosos sobre os fracos!

¢} Somos parte do mundo - Somos_feitos dos mesmos elementos
que constituem a terra ambiente.. Até nas fibras mais Intimas
de nosso ser fazemos parte do universc.Nac podemos conceber uma
ideia ou tomar uma decisdo sem a colaboracidc dos processos de
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trabalho de nosso cérebro,ou seja,sem o auxilio da materia. Asrr:'
j'l.l.l'l'tO com a materia, se.n‘tlr o proprio corpo como parte do univer-

so, € outro elemento constitutivo de nossa existencia, resposta
ao nosso apele de felicidade.

Mas, quantas vezes acontece exatamente o contraric e o cor-
po se deprava, tormando-se cbjeto de gozo sem paz e sem santifi-
cagao, € se cansa e se afadiga!l

¢} Tranacendemos o mundo - Sabemos que somos muito mais que
simples corpo,porque dotados de certa liberdade e e§p1r1tual1da-
de em virtude das quais transcendemos, ou melhor, ha algo em nos
que transcende o corpo € o mndo em que vivemos. £ verdade que,
como _os animais, até certo ponto vivemos de impulsos e estimulos
sensiveis. Mas na maior parte vivemos de costumes adquirides,
condutas apr'endldas, estudadas, elaboradas, conscientizadas, es-
colhidas, selecionadas. Ha em nos um ADULTG que pode projetar-se
no futum e nele fazer com que sejames ©_que bem nos _aprouver.
Também, alem disso,temos um EU,e nosso EU € Unico.Por isso tam-
bem SOmOs r*esl::onsavels,porque ndo estamos entregues apenas a es-
timilos exteriores,mas,em grande parte,o que fazemos depende de
mtivos que nao estac a merce de nosso passado, ou de estimilos
exteriores, mas de nossa criatividade no futuro.

Entretanto,embora isso seja verdade, como sao,as vezes, im
potentes, obscwas, deperdentes e relativas nossa consciencia e
liberdade! Que sabemos, afinal de contas? Qual e,pmpmamem:e,
grau de liberdade de nossos impulscs? Como podemos, muitas vezes,
fazer consciente e deliberadamente aquilo que a consciencia pro-
funda nos profbe e condena?

2. INSATISFA@RO PROFUNDA - Entretanto, sentimo-nos insatis—
feitos nao so quando a vida presente responde "nao" ao nos-
so apelo de felicidade,mas também e principalmente qua.ndo res-
ponde "sim". Porque por maJ.s que ela responda "sim", simultanea-
mente nos &1z "ainda nao!

Paraedoxalmente, é quando a vida responde "sim" que sentimos
a insatisfagac maig profunda: quande o trabalho mais nos humani-
za, quando o amor & mais plengjetc. Por que isso acontece? Por-
que tude o que & verdadeiramente "bom", agarra-se de *al modo a
nos, que pede para ficar eternamente conosco. Ora, nada no murxio
em que viveros, pode ficar eternamente conosco. Justamente na
hora em que se r'eal:l.za algo de verdadeiramente anico e estupendo,
sabemos nds que isso é destinado a desaparecer. £ wverdade que
permanecem os frutos de nosso trabalho. E verdade que o homem
deixa uma obra imortal.P verdade que nosso saber e amor sobrevi-
vem em nossos filhos e netos. Mas serd que s0 isso & capaz. de
dar ao homem que morre;suficiente esperanga de que a vida tewve
sentido? Pois acontece que,com a morte, desaparece da terra nos-
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sa consciencia, nossa individualidade. Serd que, para o homem
que morre, © propric crepusculo da vida, tdo ingscpure, significa
satisfacac suficiente para todos os esforges feitos, por todo o
ber praticado, por toda a 1njuatlga padecida¥ Se, no dia da mer—
te for demolido o "eu" que lhe & unico e de fquem tudc espera, te
ra ele, entac, consepuido realizar plenamente o sentido de sua
vida?

3. A PERGUNTA DEFINITIVA POOL ALGUEM SER ”'I'U"D" PARA MIM?
Mas, se a existencia hurana & assim, por nue 5er'a que nao nos a-
costumamos com isso? E poraue nosso _coragao nac cessa de contar
com seg’ura.nca Der‘felta Ccom Amor per'petuo, com felicidade sem rio-
vens! Esse desejo Jamals cortheceu plenamente sua realizagao. E,
no entanto, vive em nos e tudo o que fazemos. Determina toda a
nossa existencia cotidiana., Vive em nos ate nas coisas mais co-
muns. Por exemplo: Aquela mulher estd lavando roupa. Lla pensa:
"Logo mais,as dez e meia,faco um catezinho e descanso um poucos”
- %20 dez e mela. Ela senta—se e folga, tranctlila e descuidada:
Sera que ela,agor‘a, tendo felto o que deseijara, ficard sem dese~
jo alpum? Nao! lLopo lhe vem uma ideia:"Gostaria que Fulana pas=
sasse por aquilQue bom seria se ela passasse!"Ou entac: "Que pe-
na! Ho:;e nac ha sol, e gostaria que a roupa secasse llgelro."Ou
entdo ela se lembra: "Hoje a noite, havera um programa sensacio-
nal na TV!" Ou entac: "Gostaria que a Teresinha fizesse Otima
prova hoje!" Essa mulher, come todos nds, em todos o3 nmrentos,_
continua desejando e desejande. Nosso desejo nao termina nunca!

Porventura nac existem momentos em que nos sentimos plena-
mente satisfeitos? - As vezes parece que simiIsso acontece quan-
do nos € dado concentrar-nos totalmente num s6 objeto e consegui
mos possui-lo. Por exemplo: Voce esta morrendo de sede, andando
numa regido desertica. Sua Sede se torna cada vez mais terrlvel.
Voce se torma toda um grito por agua "Bgua"!, eis, nessa hora,
algo que e "TUDO" para voce. Voce anda, anda, loucp por agua, e,
finalmente, encontra wm oasis em que jorra uma fonte. Voce se
deita no chao,mergulha a cara na fonte e bebe doidamente. Naque-
le momento, por alguns instantes,voce € alguém plenamente satis-
felto. Tudo, em seu ser, fica em perfeita paz. Mas, depois que
voce bebeu, depois que sacion seu desejo de agua, comeca a _dese-
]ar de novo,outras coisas. Voce sente-se s0. Doem-lhe os pés. Es-
ta cansado. Naog, coisa alguma pode representar "TUDO" parae nos,
seja 1a quem for.

Mas,talvez, seja posswel que "alguem'verha a sep" " pa-
ra mim? Duas pessoas que sac uma da outra, como ¢ espose e a es-
posa, que se perdem uma na outra e nao tem outre dese]() senao
possuir a pessoa amada e ser por ela possuido... Sera que isso
significa o ponto final, a plena realizagao do nosso desejo?
vezes parece, sem duvida! Fntretanto, ndo ha, de outro lado, mo-
maéré:os em que se tornam verdadeiras essas palavras que, mum dra-



ma de Pauloc Claudel, certa mulher proclama a respeito da pmcmwua
graga feminina: "Eu sou a promessa que nao pode ser cumprida, e

e nisso que reside meu encanto"?
Pode "alguém" ser "TUDO" para mim?
Existe "alguém" que possa ser “TUDG" para mim?
Terho chances de chegar a "alguem" que seja "TUDO" para mim?

REFLEXAQ: PARA A EQUIPE DE ENTRE~AJUDA

1. Pon que nossos antepassados aceitaram a fe em Cristo?

2. A que se¢ refendiam as perguntas de nossos antepassados quando
decidiram aceitan a §e em Jesus Cnisto?

3, Qual a peculianidade propria das perguntes gque fazemps quan-
do intenrogamos sobre o sentido da vida?

4. Quais os componentes de nodda existencia?

5. De que maneira a convivencia com peaaoaa humanas responde
"sim" ¢ de que maneira responde "nac"zo nosso apelo de feli-
ceddade?

6, De que maneira a convivéneda com o mundo nesponde "sim” e de
que manei{ra nesponde "nwao" ao nosso apefo de 62£Le¢dade?

1. De que maneira o fazer ptuute do nosso mundo responde "sdim" e
de que manedira hesponde "nd0" ac nossdo apefo de felicidade?

8. De que maneira a capacidade que femos de transcender o mundo
pela_Libendade e certa espiritualidade responde "sim" ¢ tam-
bem as vezes responde "nao" a¢ nosso apelo de felicidade?

9. Por que moltivo sentimo-nos insafisfeitos, fJundamentalmente,
ﬁiﬂﬁem quando a vida nesponde "sim" ao nossc apelo de felicd

2?
10. Pode algo ou afguem, nesie mundo, sex TUDO para mim?

Para a leitura individual:

0 DESEJO INFINITO

De "0 NOVO CATECISMO® - A {z para Adultos.
HERDER, Sdo Paufo 1969 pp. 17-12

. Mais portentosas ,porem, do que a tragédia da nao-reall-
zagao sao as experiencias dheias de alegr'la da r'eallzat;ao mitua
de um no outro e qQue, apesar dissc, ou justamente por isso, a-
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brem h:mzontes novos e mais amplos. Quais sdo essas exper:.enc:.—
as? Quando profunda felicidade nos empolpa, parece-nos que ela e
aconparﬂ'uada de outra sensagao.Pressentimos que isso nao pode du-
rar assim. Rewoltamo-nos contra tal pressent:.rrento nao deve coi~
sa tao deliciosa ser amparada em alge que seja perfeitamente se-
guro, bom e permanente? - Dois jovens: "A que ou a quem devemos
a dita de nos termos conhecido? Ao acaso? A que ou a quem deve-
mos a sorte de que a nossa mesqueci'vel primeira amizade se tor-
nou atuentico amor? Pensavams que eramos nos dois que nos dava-
mos © nesso amor.  Mas ha momentos em que nac nos podemos furtar
a ideia de que ESTAMOS SENDO DADOS um ao outro, que issc nao se
deu por acaso, mas por ser determinado assim. Por que? Por quem?

Em semalhantes momentos, temos a mpressm de que ressoa
resposta afirmativa em nossa pergunta pelo sentido da existéncia
"8im, ela tem sentido! 0 nosso desejo e destinado a ser realiza-
do! Somos abrigados em algo que e maior do que o maxm'oz mais ca
rinhoso do que o mais carinhoso neste munde!™ Temos ,entac, o va-
go sentimento de que, além de rossos limites, existe para © nos-
S0 coragac uma infinitude, um ilimitado. De rn::.l maneiras, deu a
humanidade expressao desse pressentlrrento. Assim, por exemplo,
na segu:.nte poesia, que nos fala similtaneamente da importancia
e da inefivel profundeza de toda a comunhdc entre os homens:

As vezes, quando, em silencio, ofhas pela janela,
comove-me tua beleza quat uma desesperanca,
desespenanca que consolfacdo alguma apaga,

que resiste a qualquer palavra, a qualquer fernuras
do mesmo tamarho que minha exidfencia,

e da mesma (dade.

Que tenho de ver-fe ¢ nao te posse ven,

de ti separado por meus p&opuo& olhos,

que estas al sentada, nascida do totabmente de mim,
{880 me doi, como dones de parto.

Ouando {icas calada ¢ olhas pela janela,

vem, as vezed, o vento brincar com teus cabelos
que se encon&am nas onfas de tua gronte,

come canigo a beira da ragua parada.

De vez em quande, cruzam nuvens no {iwmamento
e vefo as sombras passar sobre teus ofhos.

Parece-me, entio, que tu 24 eteana,

que poi pouco tempo eu passo viver contigo,
que minhe temporaneidade me sepana de L.
Voltas entao tua cabeca para mim:

vejo o feu sonnisc...

{0, VASALIS)
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Bemn dlferente & a voz que ouvimos nesta nedltagao de um ho-
mem, em memdria da esposa falecida: "Seja como for, o casamento
trouxe para mim uma coisa:jamais poderei acreditar que a religi-
3o emane de nossos desejos inconscientes, irrealizados, e que e-
la substitua a tendéncia sexual. Nesses poucos anos, H. e eu go-
zamos do amor como de uma festa; de todas as maneiras e de todas
as formas: de modo solene e feliz; romantico e realistlco, ora
dramatico, qual uma tempestade, ora simples ¢ impreciso, como se
calgam os chinelos. Nenhum recanto do coragac e do COrpo ficou
insatisfeito. Se Deus fosse o sucedaneo do amor, terlanos perdi-
dg tede o interesse por Ele. Quem procwraria o sucedaneo,se pos-
sul © proErlo original! Ora,é isto precisamente que nao sucedla
ambos sablamos perfeltanente qQue,alem da necessidade que tinha-
mos um do outro, precisavamos ainda de outra coisa, de algo todo
diferente. Allas, esta mesma necessidade, era toda diferente. Da
mesma forma, peder-se-la dizer que _as pessoas que se amam, en-
quanto se pOSSuem uma a outra,... ja nao tém necessidade de ler
ou de comer - ou até de respirar'.

[N.W.CLERK)

A profundeza mais insondavel do que seja este mundo expres-
sa=a, lpualmente, este poema de um homem num carpo de concentra-
gao:

Aceno de despedida

Minka espesa ¢ aquela_que acena,
andando de fLenge na mao,

na Luz, ao fade do campo de inigo.
Enu&a-me um wbtime sinal de amon,
agora que, forcada, se despede de. mim.

Ouem aabq_pon guante tempo efa pante?

Eu fico sozinho,

mas o fubilo ﬁeﬁvalha ne meu Aangue.

Ja ndo me sinto eativo; por toda a pante,
em redor de mim,

entreveso ¢ aceno de seu fenco,

Meu Deus, no ceu, gue ves e que sabes
comp hunca pedi nada para mim mesmg,

- tude gquanto me deste, grate ¢ aceited,
e quanta {elicidade me deste!

Escuta, pon hoje, e por fodo o nesto de minha vida,
um unico pedido meu:

ue mirha esposa seja sempre sinal de feu amon

por mim, aguela que acena.

Seu sdmples movimente de mao, na despedida,
cnviou-me ¢ motivo misfenioso
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porgue. mandcw.te 0 Anfo thazen a sua mensagem
que se Aniela com "Ave Maria"!

Pois, tudo o que se move nesta ferra, o makr,

em tous cous cheios de glonia,

outna coida ndo ¢ sendoc_aceno de saudagdc a afma
para dizen-Lhe como Tu 25 bom,

Pana quem queina entender a Deus, nac basta
nessa inteligencia hunana Lnuuuaadom.

Oue othe parna o dancar das estrnelas ¢ das ondas
¢ para ¢ acenar da mdo mals quealdal

Tudo quantc ecnelo e professe, resumo-o
nesia minha Lol auprema:

Seja minha afma aceno de saudagac a meu Deus,
pois oragdc mais perfeila nao possuo.

Sefa minha afma canige na corrente da graga,
onda que acene ¢ ffutue na quentura da cesta,
campo de thigal ao so0f,

balancada pelo sopre do vento estival.

Seja minha afma semelhante & adma da mulhen
que me enviow fua saudagcae divina,

pois ela ¢ a acenante que Tu me daate.

Eu fe agradeco; a vida ¢ boa!

{Anton Van DUINKERKEN)

Tanto em nossa felicidade come em nossa t‘msteza, pode so-
brevir-rios pressentimento de além das fronteiras do universo.Nao
rejeitemos facilmente a profunda simplicidade deste pressentimen
to a base de expl icagoes aparentemente obvias, pois nao atingem
realmente o nivel dessa propria pergunta total. Nic digamos,tam-
piuco, que devemos contentar-nos com 4 nossa vida humana finita,
bela e emocionante, pols acontece que nao nos acostumamos com e-
la. Tudo quante fazemos, fazémo-lo sob o impulso de um  desejo
em que se esconde a adivinhacao de que a nossa finitude esteja
nas maos de uma infinitude toda-sesura, toda-boa, toda-bela.



Segunda Sessao: REVISACQ
REVISAQ DO PLANO DE ACAO NA IGREJA £

NO MUNDC

0 grupo se reine sob a coordenagac do Departamento de Viven

cia Praterna para

rever, emendar, corrigir, ampliar o Plano de

atividades apostolicas, tendo _presente o Plano de Agendas de tra-
balho, conforme sugerem as paginas 73-7% do 19 nivel, ou confor-

me for‘ solicitado

pelos Agentes da Pastoral local. A reuniao po-

derd abranger mais de uma sessao, conforme o caso. Seguira o se-
guinte esquema metodologico:

1. RESULTADOS OBTIDOS

1.1,
.2,
1.3,

— e ek e
PO T 'Y
bt L T R Y

1.&.

1.9
1.1

Onde [= em relacac_aos fuganes, equipamentos].
Quando |= em nelacdo a tempos, horarios}.
Ouam

1.3.1. Fanitivos

1.3.2. Prestadios

1.3,3, Responsavedis

1.3.4. Implicados [= grupos ou pessoas}.

- 0 que dod feito (= nealizagdesl.

Como funcionaram os melos de comwuca(;ao

. Como funcionaram ¢4 metodos,as tecmieas;ete.
. Atz que ponto as motivagoes mﬁzuuuzm, orienta

nam, estimulanam, enfusfasmaram,
Resultades que eaam esperados:

1.8.1. Pefos fruitivos

1.8.2. Pelos prestadios

1.8.3. Pelos nresponsaveds

1.8.4, Pefos implicados

Dificuldades que eram previstas
Nevel e egieiencia do acompanhamento:
1.10.1.0a pante dos prestadios
1.11,2.Da parte dos responsavedis

2. QUE DITICULDADES FORAM ENCONTRADAS?

22
2.3.

Relacionadas com Lugares, equipamentos.
Relacionadas com hoamoa, déstribuicao e. dis-
ponibitidade de tempo.
Relacionadas com as pessodas:
2.3.1. Com o8 fauitivos
2.3.2. Com oa prestadios
2.3.3. Com 08 nesponsavels
2.3.4, Com grupes ¢ pesscas implicadas
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4. Com nefagao as Agegndas de Trabalho.

5. Em relacao acs veleulos de comunicagdo
.6. Em relagde aos metodos, teenicas,feitos.
7. Em nezaqaa aos melos, &ecunaoa
§. m &afagao aa mottuagoté
§. Em nelagao as previsoes de {inledo.

3. TMEMDAS A FAZER - ACRESCIMOS - CASSACOES.

3.1. Ouanto a fugares e equipamentos.
3.2. fuanto a horarios e distribuicao do tempo.
3.3, Quante a pessons:
3.3,1, Fruitivos
. Prestodios
. Responsavedls
Implicados
4. &e[agao ao {0 QUE FAIER.
5. Em nelfagac ao ATRAUES&O QUE COMUNICAR.
6, tm nelagao a teenicas, metodos, jeitos
7. Em nelacac aos uecuaéoa meios.
g
9
{

WLI\IW
-h.l.nl‘\:

3,
3,
3.
Em

. Em nefacdo as mot&ua;oaa

. Em relacac a8 previsoes.

0. Em rebagac a¢ acompanhamento:
3.10.1, Por pante des Prestadios.
3.10.2. Por parte dos Responsavedls.

1 a §
T
LERY hﬁ‘(& Y



Tercedlna Sessdo

0 CAMINHO QUE CONDUZIU A HUMANIDADE
A CRISTO

Chn. O NOVO CATECISMO. A {2 para Aduftos.
HERDER, Sao Paufo 1969, pp. 33-44

INTRODUCAQ - Jesus,objeto de nosse estudo, apareceu no mun-
do em determinado momento bem planejadc e preparadoc por longos
seculos de procura e expectatlva. Quando comegou essa  prepara-
gao" Hao sabemos nmuita coisa Jacerca da familia humana em epocas
pré-historicas.As poucas I‘IO'thLaS que conseguimos captar,nos mos
tram, em remcto passado, a familia humana espalhada e dividida
&n nUMerosos povos, tribos e clas,que ndo se conhecem uns  &os
outros.

0 homem eu.nda ndo cultiva a terra, vive nas florestas e sel
vas, Contude 33 comega a ressoar a llnpua?em humana. A "lingua—
pem’", cu seja, a "pa.lavra”, é o primeiro acontecimente humano
que © homem comeca a replstr‘ar em sua vida. Isso sipnifica que o
homem ]a reflete sobre as coisas do mundo e da-lhes nomes. Nao
o faz tao somente para si mesmo, senac tambem para os outros.Is-
so sipnifica que o homem comegag'relacicnar—se” com outre homem,
ou seja, o EU percebe a presenga do TU.

Essa primeira reflexdo e esse primeiro didlogo humano tem
raturalmente por objeto as coisas mais imediatas, ou seja, aqui-
1o que se apresenta a observagao dos sentidos humanos: os outros
homens, os animais,as partes do corpo, os elementos da natureza,
os fenomenos atrmsferlcos,etc. QO homem cheg,a a um modo de pensar'
que mal e mal consepue distinguir, r‘ac:.ocumar, definir. Aos
oS, porém, exercendo a técnica e o comércio, a, reflexao pra‘t:.ca
e 1oglca se desenvolve. 0 homem, observando fermems, camega ja
a procurar as causas, e com iss¢ comeca a refletir sobre a o-
rigem das coisas e dos homens.

Tais mvestlgagoes tacteadas fazem-se em todas as partes e
de mil maneiras.0 homem alterna-se entre a tlaeaseman
a, entre o sofrimento e a alegria, e, num nivel mais profunda-
mente humano, entre o bem e o mal. ﬁ _hessa mtuat;ao pr'ecar'la que
0 homem comega a PROCURAR. Procura ndo s5 com a inteligencia,mas
com todo © seu ser.

. Percebemos assim que a criatura humana, obna-prma da cria-
¢ao,comeca a responder ac seu CRIADOR: "Efe crdou.. fodo ¢ agne-
ﬁwnano, para que habitasse sobre foda a face da terra feeol,
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o para qug procurassem a Deus e e  esforcasaem por enconina-£o
como que as apalpadefas” (Do discurso de S. Paulo em Atenas, At,
17,26=-27)

Nas coisas da natureza o homem primitivo percebe que se o-
cultam "forcas", para ele ms‘temosas, € por isso ele tende a
per'somflca—las em "esplr‘ltos“e"deuses . Entdo o homem inventa
ritos magicos ,onacoes e sacrificios a fim de influenciar benefi-
camente esses "espiritos” ou "deuses", Verificamos tambem, que o
homem primitivo sempre encarcu a n‘or‘te COmo um acontecimento gue
nao pertence ac curse natural das colisas.E acredita que ela nun-
ca atinge o homem todo, mas alpo da personalidade humana conti-
tlnua subsistindo. E mpress:_onante verificar o quanto essa con-
vlcgao e universal no homem primitivo.A crenga em um s0 Deus Al-
tissimo ainda nao v:.gora em toda a_partel mas a encontramos  em
muitas culturas primitivas. Mac ha regiao terrestre nem estadio
cultural em que nac esteja presente.

Toda essa procura "tacteante", por parte dos homens, e pro-
fundamente influenciada pelo p'r'opr'lo mode de viver. MNum primeiro
momento de sua vida, o homem vive da caga. Isso mostra gue o ho-
mem esta pzofunda:mnte vinculade a natureza. Ve- se, entao, que o
ANIMAIL dese:rpenha papel eminente na concepgao rellgrlosa. 0s se-
res superiores sac considerados como mestres dos animais, ou co-
mo tendo formas de animal.

Em seguida vem a fase de agricultura. Entao o homem tende a
personificar preferentemente os fenomenos da natureza, que se
tornam deuses importantes: o sol, a lua, a tempestade... O culto
agora consiste mais em ritos de fer'tiliclade e fecundidade.

Ha repiCes, porém, nas quais, em vez da agricultura, se de
senvolve a vida pastoril. [ nas religices que al se desenvolvem
constatamns sempre mais for"temen'te a consciencia da existencia a
tiva de ur Deus Supremo do céu.

AS _GRANDES CULTURAS DQ PASSADO - A primeira civilizagao foi
construida relativamente ha muito pouco tempo: cinco mll anos.
Formou-se um Estado, ideologicamente ftmdaclo e que r'eunlu dentro
de si srande nurero de homens. Ele possui ' organ:l.z.agao ',ou seja,
distribuicéo de tarefas, de tal forma que nao todos se ocupam em
procurar o pao cotldlano Formam-se centros de governo, de admi-
nistracao,de culto, de cultura e civilizagdo, que sdo as primei-
ras "cidades". E a linpuagem comega a se fixar por escrito.

Isso se deu no Oriente Médio, na Mesopotamia, onde ,por vol-
ta do ano 3.000 antes de Cristo, nasceu a cultura suméria. Logo
em seguida, a partir de 2.800 ancs antes de Cristo, desenvolveu-
-se outra cultura as margens do Nilo (Egito) e depois,outra per-
to do rio Indo (= @ partir do ano 2.500 antes de Cristo).Foi no-
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tavel também a que se desenvolveu na China, a partir de 1.500 a-
nos antes de Cristo. Conhecemos ainda duas outras c:l.v:l.llzagoes
primitivas: a do Mexico(= cerca de 1.000 anos antes de Cristo) e
a do Pertit= 800 anos antes de Cristo). De modo geral os estudio-
sos de antipuidades aceitam que, no comego, essas civilizagoes,
astiveram lipadas entre si.

Quanto a religiosidade, nessas cw:.l:.zat;oes, reyestiu-se de
esplendorosas formas culturais: templos, magens canticos. De
mdo geral todas elas sao "peliteistas”. O politeismo, em sua o
rigem, explica-se de varias formas objetlvagao de situagoes ,aspe
tos ou formas locais do Deus AltlSSlJrD, adoragoes dos descenderi-
tes celestes do mesmo Deus Altlssa.rro pelo adicicnamento dos deu
ses de powos vencidos as proprias dlvmdades do povo vencedor.Em
geral ,contudo, reconhece-se um Deus Alt{ssimo, Rei dos demais
deuses,

Na Grecia e em Roma,uma nobre filosofia veio corvar a reli-
glosidade existente, Percebe-se que a busca humana prossegue,as a
palpadelas.As religices primitivas,apesar de mescladas com toda
a especie de pecado como, por exemplo, despotlsm e luxmia, e
com toda a especie de erro (= principalmente 1delas de fatalis-)
m), tem sido para milhdes de_homens, em sua unica existencia, o
camnho em que viveram o mistério de Deus.Procurcu-se nelas pro-
funda sabedoria humana, a custo de penosos esforgos, de intensa
concentragac e genervsa abnegagao Estamos convencidos de que,na
sabedoria de todas essas religioes, o Etermo Verbo de Deus, Je-
sus Cristo Nosso Senhor, tem sido ativo, por intermedio de seu
ESplI‘:‘LtO Santo, de forma verdadeiramente pmfl.n'\da embora ainda
nac com toda a publicidade, com que Deus se dignou revela-lo acs
judeus, em face e em prol do mundo inteiroc.

Nem tudo do que se formou nessas civilizagoes antigas fol
desfechar—se no judaismo.Muita coisa desembocou em outras cosmo-
visGes religicsas inportantes da humanidade, das quais € bom co
nhecermos alpuma coisa, o que passamos a fazer.

0 HINDUYSMO ou BRAMANISMO - £ uma religifio que se desenvol-
veu a partir da imigracdo dos Arianos na India, por volta do a-
no 1.500 antes de Cristo.Nao se _apresenta como r\ellglao de reve-
lagao.Nasce lentamente da experiencia humana, da investipgacdo in
cansavel das pr'oprlas profundezas da alma, da incessante e oon-
centrada reflexac sobre si mesmo e da escmpulosa preocupagac de
nao deixar escapar nada da riqueza da experiéncia.

Nesse esforco o homem procura a verdade. 0 Hindu{smo quer
ser a religiac da busca da verdade. A verdade & Deus. Conhecemos
a negacao de_Deus,mas nunca chegamos 4 reregar a verdade. 0 Hin-
dufsmo possul imensa abertura, flexibilidade e tolerancia. Nele
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se conmllam hamonmsanente o mlrte:Lser mais primitiveo e a filo
sofia mais refinada. Nao di para indicar nela um Deus determina-
do.

Sepundo o Hmdulsm:, toda a realidade terrvestre _vida, ale-
gria, personalidade, amor . tude & considerado como pura aparencia
enranosa € fonte de sofrimento. Escapamos a isso Lmlcanente pela
RENONCTA e pela INTROVERSAD, ou por determinados exercicios de
CONCENTRACAC. A fupa do sofrimento consiste_em aue o "eu" (= Atma)
se integre no TOLO {= Brahma). Sem consc1enc1a, sem sentimento,
sem amor, sem perscnalidade, em unido perfeita com o Todo, © he-
mem escapa a inconsisténcia da vida.

Quem nao consegue alcangar _essas alturas, conforme a lei de
seu Karma (= atos de vida), estd destinado a “renascer” depois de
sua morte, quer num ser mais baixo, quer mum ser mais nobre. Com
isso o Hinduismo reconhece que o homem pode escolher o caminho er
rado,e gque isso tem _suas conseqti&c:uas para o futuro, mas tal es-
colha ndc tem o carater de mp;mtldao nem de lesdo do amor ,de mo-
do que, propriamente, nessa religido, n2o se pode falar de "peca-
do",

0 BUDISMO - Nasce dentro de Bramanismo.Apenas um grupo mini-
mo de privilegiados podia dedicar-se plenamente a severa atitude
de vida do Bramanismo.Isso oprimia muito a grande massa, sobretu-
do as castas inferiores. Um homem, nascido cerca de 560 antes de
Cristo, chamado Sidhartha Gautama e apelidade "Buddha" (= "o Ilu-
minado"), encontra um caminho mais harmoniosc. Segundo Buda,_ nao
e a ex‘l:m:m abnegac;.ao que llberta o homem, mas sim o equlllbrlo
entre a arte de viver e_a reniincia. Esse equ:.llbr'lo ha de levar a
serena tranqliilidade e a paz, aqui e agora mesmo. A n'etemgsmose
(= nascer_de novo em outro corpo) e a integragac numa especie de
Nao-existencia (= Nirvana) sao os dois elementos que o Budismo
tem em comm com o Bramanismo.Mas o Budismo & miito mais pratico.
Diz Buda: Segue o caminho, e ndo perguntes por aguile que
nag existe através daquilo que existe. Age,e age por propria for—
ca'.

Objetivo do esforgo religioso e _escapar do sofrimento.A pro-
pria vida & sofrimento. A dor provem do desejo de experiencias
sensoriais e de vida. O homem deve procurar apagar esse desejo e
escapar assim 3 corrente das coisas dolorosas,flutuantes e iluso-
rias, que constituem o mundo, inclusive nos mesmos. Entramos, des-
sa maneira, no "Nirwana', a enstenc:.a—nao—pessoal que & sem so-
frimento.

O UNIVERSISMO CHINES - Na China antiga se desenvolveram vari
as cosmovisoes,as quais, no seu conjunto, formam uma doutrina so-
br'ea.esmmmaehamomadommdo do universo.Dai o nome "uni-
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versismo chines".

No universisme chines e fundamental a doutrina de que a uni-
dade primordial se dividiu em duas forgas: “Yang“ (= luz, calor,
movente, produtor, macho) e "Ying" (= receptivo, quieto, frio,te-
nebroso, femeo). Ambos necessitam wm do outro. Tudo nasce da har-
monia e tensdo entre si. Primeiro, surge de Yang o céu e de Ylng
a terra. Depois emanam deles juntos os demais seres. As esta
ror exemplo, sac umd supremacia alternativa de Yang (=verao e
Ying (s inverno). Nessa cosmovisdao cada mundo existe mum c1clo de
129,600 anos. Nesse espago de tempo, o mundo percorre um circulo
da unidade pr'mm'dlal ate a criagas do universo e vice-versa, pa-
rw, em seguida, comecar de novo. £ o eterno retormo. A forga que
dirige tudo isso chama-se "TAO" (= o caminho). Ja esta presente
na unidade Prmmﬁlal e efetua a harmonia em toda a criagao.Pro-
curar o "TAQ" e procurar o caminho de vida certo.

Coube a CONFOCIO (= nascido em 551 antes de Cristo) a glori-
4 de ter ensinado semelhante caminho de vida. Outra grande expe
sitor do universismo chines foi LAD-TSE.

¢ ISLAMISMO ~ Sem duv:.daz e uma grande cosmovisdo religiosa,
ao lado das demais cosmovisoes nao~cristas. Nasce por volta do
ano BOO depois de Cristo, no meio de tribos Arabes. MACME se a-
presenta a essas tribos como homem que recebera mueitas visces
de ALLAH (= Deus), as quais dizem que ele é o "sélo dos profetas”
e aquele que & c_has_r_lado a consumar definitivamente as revelagoes
de Deus,desde Abraao ate Jesus, inclusive. O nucleo da doutrina
de Maome & a unidade, a mlc::l.dade e a onipotencia absolutas de
Deus. O 1livro das r'evela(;oes chama-se "Koran" (= Alcorao), consi-
derado como literalmente ditado por Deus.

HUMANTSMO e MARXISMO - S3o duas correntes de espirito da hu-
menidade atual, que nos interessam ma:..s d:l.retanente, porque per—
tencem a certos pa.tmcms noSsos e ate v:.z:.rmos e am:.gos. ¢ huma-
l'llSl'IfD e 0 MAr¥ism nac sao rellgloes, mas "misticas", e ambas
contém determinada concepcac a respeite da atitude em face do ab~
aoluto.

0 humanismo parte da_doutrina Segundo a qual o absoluto nao
existe ou, pelo menos, nao se manifesta com suflcz.ente evidencia
para que possamos construir nossa vida sobre a fé nesse abscluto.
0s humanistas querem viver uma vida moralmente boa, porem, ape-
nas por amor do homem.

Quanto ao marxismo, € uma doutrina que ofici te pmfes-
sa seu "credo" sepundo ¢ qual Deus nao existe (= ateismo e anti-
~teismo). £ pmjudlclal para o homem acreditar em Deus. Quem ori-
enta seu coragao para © Absoluto, coloca parte de si mesmo fora
de 5i. Dessa forma perde algo de si: "alienagao”. Esta doutrina
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surg:.u quando, de fate, a fé crista, mal COITDI’EEIldldd,nao movia
muito os homens a efetuar uma reparticao mais justa dos bens da
terra.Fla constitul permanente exame de consciencia para os orig
$£305, sobre essa grave pergunta: Que fizemes ¢ ¢ que estamos fa
zendo com a mensagem de Cristo? :

CONCIUSED - N3o nos compete a nos discernir, com prec:.s'éo,,
quals sejam os elementos de pecado con‘tldo nas mencionadas reli-'
Floes e mundividencias.A concentragao do esplr:.to humano no "Nir-
vana" (= Pa.ndufsrro e Pudismo); a escravizacao de homem por_ uma -
doutrina que nao chama a Deus de "Pai" (= Islamisme); a pratica:
de nao ensinar as criancas o ca:runho para Deus (= I-hmanlsn'o) o
anuncio de um futurc Damdlslaco que nunca vira (= Marxismo) ,tu- :
do isso_implica, sem divida alpuma, certa medida de malicia e
corrupcao humana. Entretante, e nreciso que olhems mais para a-
bondade e verdade que todas elas podem nos comunicar. Porque to-'
das elas fazem parte do torturante tactear da humanidade na pro-
cura de Deus.

Em Israel,.assim acreditamos nds, cristacs, - o nosso Deus
comegou a purificar este movirento humano de r)mcur'a da verdade
mais profunda e a sobreleva-lo.Em face e em prol de toda a hura-
mdade, Deug ll;'rou—se nesse povo, a0 destino humano, para nele
preparar a sua gldria, que consiste nisso: "Deus tanto amou o
mindo, que entrepou por ele o seu Filho unico" (Jo 3,16).

Esse processo de pr'epar\agao comegou vagarosamente e nac de
maneira brusca, nem tarpouco a margem da evolucao dos homens e
das situagoes histdricas.0 povo em que Deus foi se manifestando,
compart:.lhou as aventuras e a mentalidade de um simples povo an-
tipo-oriental. Mas, nessa historia exterior toda snnples e comum,
scbressai elemento incomum e todo original, que constitii para o
descrente enigma de esfinge, mas, para o crente, o sinal de que,
nesse povo, o Criador esta procurando a humanidade de maneira u-
nica. De modo natural e quase despercebido, o divino companheiro
de v1agem vai acompanhando a humanidade em sua peregrinacac atra
ves da historia e entra no dlalogo, tal qual o encontra. Toma
parte nele e lhe da novo rum. Entdo, h3 um nove comego, cujos
efeitos sao gradual e inexoravelmente sentidos.

PARA A EOUIPE DE ENTRE-AJUDA REFLETIR

1. Qual o primeire acontecimenty humano que o homem registra em
sua histonia?
2. Qual o objete da primeira reflexao do homem?
3. Pon que motive o homem.primitivo comegou a acreditar em "eapd
nitos" e "deuses"?
4. De que manedna o homem primitive sempre encarou & morte?
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5. Com quais caracterlsticas se verdigica nos peves primiiives a
crenca em um Deus ALElssime?

6, Quaii a paimeina grande civilizagas que a humanidade conatru-
fu? Em que ano?

7. Quais as outras grandes civilizagoes da antiguidade?

§. Quais as caracterdsticas dessas civilizacoes quante 4 reli-
glosddade?

9. Qual a oxigem do politelimo?

10. Quais o8 pecados e erros que, ordinariamente, mesclam-se nas
neligioes primitivas?

1M, Quais o valones positivos das religioes primitivas?

12. e que maneira nasceu o HA,nduMmo’?

13. Em que consdiste o Hindulsmo?

14. Come nasceu o Budismo?

15. Quais os pontos principais da doutrina budista?

16. Que 2 o universdismo chines?

17. Qual a doutrina fundamental do univensismo chines?

15, Que g_ o Ialamismo?

19. Que e o Humanisimo?

20, Que ¢ o Marxisma?

21, Que devemos pensan dessas nefdgioes e mundividencias?

22. De que maneiha Deus comegou @ infervir na histonia do homem?

Para a leitura e meditagao individual

CLAMOR PELD [NFINITD PESSOAL

Cgn. O NOVO CATECISMO, HERDER, Sao Paulo 1969
pp 23-27

A nossa parcial bondade clama pela exlstencn.a da Bondade in
finita.0 nosso poder relativo brada pela existéncia da om.poten-
cia. A nossa humanidade gm.ta pela divindade. A nosaa finitude
destaca=-se, quer dizer, e apenas r\ecognoscivel como  finitude,
quando relacicnada com o Infinito que se revela no meu desejo e
no meu pensamento.Para que © universo todo e nossa vida inteira
nao sejam um absurdo, um brinquedo qualquer, & preciso que re-
conhegamos a existencia do Inflm.to, do Absolutc. Pelo que, Sao
Paulo ousa declarar: "Desde a criagac do mundo, o ser invisivel
de Deus);, é contemplado pela razdc, através de suas obras" (Rom,
1, 19s

Mas o apdstolo, no texto citado, deixa bem claro que a ra-
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zao humana age aqui em estreita relat;ao com a vida toda. Aponta,
particularmente, a culpa como obsticulo. _Mas isso nac quer dizer
que se trate sempre de culpa pessoal: nao e exclusivamente ela
que inmpede a inteligencia humana de dizer "sim"” a algo tdo gran-
de e importante. Pode  acontecer que o anbiente vivencial, a edu-
cagao, a estrutura psiquica, quase que impossibilitam a acelta-
cac da forga coercitiva de tudo quanto sugere a existencia ativa
do Infinito.Demonstram os fatos que, em geral, se exige prelimi-
nar familiarizagao com Deus pela fe,para que alg;uem possa entre-
gar-se tranqﬂllamente a racionabilidade das indicagdes de Infini
to. Donde o crente nac poder gloriar-se do fato de ele poder re-
conhecer aquilo que da sentido a existencia humana. Nao pOSSLJ.l
tal privilegio gragas 3 sua eminencia ou sagacidade: isto é um
dom recebido gratuitamente!

Hemens sab:.os sao capazes de transformar a simples intui
¢ao do coragac humano numa derronstragao c:.entlflca Nao, pOT.'ETI'l
do t:Lpo da denDnstragao natematlca, gols rnao & matematica. A ci-
encia hlstorlogr-a.flca JPOr exemplo, nao se deixa reduzir a formu-
las natema‘t:.cas historia e "vida", e a vida escapa a qualquer
formulagao mglda Que dizer entao,dos problmas mais profundos
da existencia humana em que entra em joge a misteriosa _vontade
livre do homem? Transcendem eles a todas as palavras e fonnulas,
pois tratam do homem, e o homem €, em grande parte, "inefavel.
Nem por isso a I'eflexao smtemat:.ca sobre os problemas fundamen-
tais do homem deixa de ser autentica c:.enc;a, e esta ciencia e
capaz de demonstrar, por via de raciccinic, que relacionamos
qualdquer sentenga sobr'e a nossa vida com o Infinito, como sendo
"a" verdade, Ma" realidade, "a" bondade, Ma" felicidade.

O homem pode, portanto, em sua vivencia e reflexac,chegar
a clara conjetura de uma  Origem J.n.fmlta,por mais vaga que esta
possa permanecer. E até capaz, por meio de uma filosofia investi-
gada até ao ultime fim, de demonstrar que, em todo nosso pensar
ou falar, consoa, comy nota basica e fundamental, ¢ Infinite ou
o Abscluto.Mas ,els que,justapondo-se a isso, desponta cruel de-
safio a nossa pac:lflc:a reflexac.Esse desaflo € a mlser'la do mun-—
do. Como podemos rimar a doenga, a decepgao, a !'I'El.llClEl.., nesta
terra, com uma Origem que seria a Bondade Infinita? Nao scmos a-
penas llmltados e finitos - caracteristica esta que exige Tneces-
sariamente a existeéncia do Inflm.to =- mas, SOmoS J.gualmente que-
brados e partidos. A nossa existencia limitada esta sende atra-
vessada pela culpa e pela morte.

Donde provem isso? Como se _explica esse fato? O Perfei-
to que descobrimes por reflexao nac di resposta ac absurdo,ac so
frimento, & morte. Como deveriamos representar-nos uma Inf:l.nltu-
de que, ao mesmo tempo,manteria o bem e ¢ mal, o belo e o feio?
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A noite traspassa meusd 04403, consome-ob,

¢ 04 mafes que me roem nde dorumem.

Por sua violencia, a minha canne deformou-se,
aperta-me como o colaninho de minha tinica:
Peus fogeu-me no Lodo,

tenho o aspeto da pou')r.a. ¢ da cinza.

Clamo a £, mas Tu ndo me Aespondes:

Ponkho-me diante de ti, mas Tu nao ofhas para mim.
Tonnas-te cruel comigo,

Atacas-me com toda a for¢a de tua mdo,
Anrxebatas-me, fazes-me cavalgar o tufao,
Aniquitas-me na tempesiade.

Eu bem sei, Levas-me & monte,

Ao fugan onde se encontram todos cs uviventes.

Mas podem aquefe que se afoga wao estenden a mao?
Podend nde pedir secorro aguele que perece?

Nac chonedl eu mesmo com 04 oprimidos?

Nao feve minha afma piedade dos pobres?

Sim, esperava a 5e,£,cc,¢dade e velo a desgraca;
Eépe)m.ua ¢ fuz, mas vienam as trevas.

Minkas entranhas gbrasam-se sem nenhum descanse,
Assaliam-me o4 dias de agéicao,

Caminko no fLutc, sem s0&,

Levanto-me numa muftiddo de grhitod,
Tornei-me {xmdo dos chacais

E o companheino dos avestruzes.

Minha pefe enegrece-se e cad,

Meus oss0s sao_consumidos pela febre.

Minka citara 80 da acondes funebres

E minha {Lauta sens quedxoscs (Jo 30,17-31).

E o termo final € a morte:

Mas a montanha acaba pon eain,

0 ngchedo desmorona Longe de seuw Lfugan;

as aguas escavam a pedra,

o afuviao feva a terra movu’.

Assim aniquilas tambem a esperanga do homem.

Tu o poes por terra;ele se vai embora para sempre;
Tu o desfiguras e o mandas embora [Jo 14,18- 201

Oxald o Absoluto se deixasse encontrar! Que contra-senso um
desejo veemente que, reiteradamente, se vai despedagande contra
o mro de culpa e de morte!

Estou fatigado, 0 Deus,
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Estow esgofado, © Dews, eis-me entregue!
Eu sou o mais {nsensato dos homens,

nao tenho a intedligencia de wn homem.

Nao aprendi a sabedonia,

ndo conheci a cidneia de um Santo.

Quem subiu ao ceu e voltou de £a?

Quem neteve o vento em suas maos?

Quem envolveuw as aguas em Aeu manto?
Quem determinou as exiremidades da tenra?
Quat ¢ o seu nome? _

Qual 2 o nome de seu §ifhe, se e que ¢ sabes?

(Prov. 30,1-4).

"Se € que ¢ sabes™! _

"Was, homens piedosos, vos © sabeis com tanta felicidade",
grita o homem que procura, mas nac consegue enxergar.Como se po-
de td3o prontamente concluir da eriagao a existencia de um Ser Su
premo? E mesmo se for impensdvel que o mundo pudesse existir,sem
que se aceite uma Causa Primeira infinitamente Qerfelta como po-
de ela harmonizar-se com tanto sofrimento e miseria?

Oxala falasse aqui o proprlo Infinito! Viesse o Abscluto ac
nosso_encontro para explicar-se,para defender-se contra J6, con-
tra nos! Que Ele se dlgnasse revelar-nos o sentido profhndo de
nossa1ex1sten01a humana ,simultaneamente tas gloricsa e t3o mise~
ravel.
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Quanta Sessdo

PRIMEIRO CONTATO COM O TEXTO DA REGRA
DA ORDEM FRANCISCANA SECULAR

A fraternidade se relne para um primeiro contato com o tex-~
to da Regra da Ordem Franciscana Secular em sua forma atualizada
recentemente aprovada pela Igreja. A reunido consiste simplesmen
te numa leitura atenta do texto. O Departamento de Vivencia Fra-
terna providencia para que alguns membros da Fraternidade prepa-
rem antecipadamente essa leitura, para que ela seja feita de ma-
reira contundente, penetrante, como ura preclamagac importante.

Le-se pmm&lro a Carta de AEI’esentagao dos quatrc Ministros
Gerais da Familia Franciscana. Lé-se, em seguida, a Carta Aposto
lica de Aprovagac do Papa Paulo VI,

Em seguida o Departamento de Vlvencla Fraterna explica que
esse e 0 texto renovado segundo o Concilic Vaticano II. Antes
desse texto, outros ja existiram. 0 pr:merm fol aprovade pelo
Papa Gregorio IX, em 1221, com a Carta Apostdlica intitulada ™e
mriale Proposn.tl“ Mais tarde, no século XV, Nicolau IV aprova
ria outro texto. Até ha pouco, vigorava o texto de Leao XIIT sela
berade no fimal do século passade.

0 novo texto da Regra da Ordem Franciscana Secular traz um
mrologo constitiuido pela_Carta que S3o Francisco escreveu aos ho
mens do mundo inteiro. S3o -palavras textuais do proprio Sac
Prancisco,

Em seguida vem ¢ texto adatadc acs tempos novos, em tres ca
pitulos. 0 19 cap:.tu‘l.o traz uma espécie de definicao da Ordem Se
eular de Sao Francisco, e o sentide de sua Jheva Regra. 0 29 capl
tulo trata da Forma de Vida Frenciscana propria dos que seguem a
Sao0 Pr!a.nusco na vida secular, ou seja, no munde. Finalmente, o
terceiro capitulo trata em particular da vida em fratermdade

A conclusdo do texto &€ formada pela Bengdo que Sac Francis-
o deixou aos seus filhos, no final de seu Testamento.

Concluida a 1e.1tura, re1£1e1n -se as Equipes de Entre-Ajuda,. e
.respondem ao questionamento, buscando desenvolver um trabalho de
md:.tagao do texto. E preciso que inculque nos participantes a
mq:or'tancm desse texto. Trata-se de um texto oficial na Igreja,
‘que recebe uma aprovagao precisa e especifica de seu chefe su-
‘wemo, ¢ Papa. £ am documento que apenas ¢ Papa pode modificar.
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CARTA DE APRESENTACAQO DOS QUATROQ MINISTROS GERAIS
DA FAMILIA FRANCISCANA

Aos itmios e irmés

da Ordem Franciscana Secular
por ocasido da entrega de sua Regra
aprovada pela Santa SE,

Temos a alegria de comunicar-vos que a8 Santa 5¢, mediante a Carta Apos-
t6lica «Seraphicus Patriarcha», datada de 24 de junho de 1978, «sob o anel do
pescador», aprovou a Regra renovada da Ordem Franciscana Secular que ab-roge
¢ substitui a anterier do Papa Leao XIII.

E a0 Papa Paulo VI que devemos este dom espléndido, pouco antes de ter
deixado esta terra. Ele vos amava. Muitas vezes, de fato, manifestou seu amor &
Ordem Franciscana Secular e vos dirigiu palavras inesquectveis, como em junho de
1968 e em 1971, por ocasido do 750.° aniversdrio do «Memoriale Propositi».

O caminho percorrido, a partir de 1966 (7 de margo, quando a Sagrade
Congregagio para os Religiosos concedeu a faculdade de iniciar o «aggioma-
mento» da legislagio da Ordem Franciscana Secular) tem sido longo e laborioso-

Queremos sublinhar o trabalho dos irmdos e das Fraternidades, seja por
intermédio dos Conselhos Nacionais, seja mediante as vérias formas de vida, seja
mediante o assiduo trabalho da Presidéncia do Conselho Internacional, depois de
sua instituicdo, no ano de 1973,

Tal trabalho foi de capital importdncia ne busca dos caminhos do Espirito
e muito eficaz para sugerir aos nossos dias a presenga ¢ a vitalidede do carisma
franciscano no Povo de Deus,

A Regra que hoje vos apresentamos nio € somente o fruto deste trabalho,
A lgreja vo-la entrega como norma e vida.

A prioridade de vossa atengdo se dirija ac contelido evangélico, acolthendo
a mensagem franciscana que ela contém e a orientagiio que vos oferece para viver
segundo o santo Evangelho.

Um dos eixos da esperada renovagio € a volta & origem, 3 experiéncia
espiritual de Francisco de Assis e dos irmfos e irméis da peniténcia que dele re-
cebetam inspiragdo e orientagdo. Tal propdsito vem sugerido pels insergéo, como
prétogo, da «Carta aos Fiéis», como também pela continua referéncia & doutrina
¢ ao exemplo de Sio Francisco.

Qutro eixo, ou ponto de apoic, € a atengfio ao Espirito nos sinais dos
tempos.
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Apoiados nestes dois eixos, deveis por em prética o estimulo da Regra 2
criatividade e ao exercicio da co-responsabilidade.

Esta criatividade, em alguns casos, deverd exprimir-se em forma de Esta-
tutcs. De fato, o n.° 3 diz como norma geral: «a aplicagéo serd feita pelas Cons-
tituigdes Gerais e pelos Estatutos particularess.

Nés, ministros franciscanos, com todos os nossos frades, temos o &nimo
pronto e aberto para fornecer toda a assisténcia a fim de caminharmos juntos a
vés nos caminhos do Senhor.

Com estes sentimentos nos € agraddvel entregar a Regra renovada da Or-
dem Franciscana Secular & Presidéncia do Conselho Internacional da O. F. S,, e
por seu intermédio a todos os franciscanos seculares, que a receberdo como norma
e vida,

Roma, 4 de outubro de 1978:

Frei Constantino Koser, O. F. M.
Ministro Geral

Frei Vital Bommarco, O. F. M. Conv.
Ministro Geral

Frei Pascoal Rywalski, O. F. M. Cap.
Ministro Geral

Frei Rolando Faley, R. O. R.
Ministro Geral
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CARTA APOSTOLICA DE APROVACAO
PAULO PAPA VI

Ad perpetuam rei memdriam

O Serélico Patriarca Sao Francisco de Assis, enquanto vivo e mesmo depois
de sua preciosa morte, arrastou muitos para servir a Deus noc seio da familia
religiosa que fundara, mas atraiu também numerosos leigos para entrarem em suas
instituigdes permanecendo no mundo, quanto lhe era possivel. De fato, para
servir-nos das palavras de nosso Predecessor Pio XI, «parece . .. ndo ter havido
nunca outra pessoa em quemn brilhasse mais vivaz ¢ mais semelhantes a imagem
de Jesus Cristo e a forma evangélica de vida do que em Francisco. Por isso, cle
que se dera 0 nome de Arauto de Grande Rei foi com razao saudado como um outro
fesus Cristo por se haver apresentado aos contemporéneos e aos séculos futuros
como vm Cristo redivivo. A conseqiféncia é que ele vive ainda hoje aos olhos dos
homens e continuard a viver por todas as geragGes futuras» (Enc. «Rite expiatiss
30 de abril de 1926; AAS, 18 (1926) p. 154).

Alegramo-nos porque o «carisma franciscano» vigora ainda hoje pelo bem
da Igreja e da comunidade humana, apesar do serpejar de doutrinas acomodadicias
e do crescimento de tendéncias que afastam os homens de Deus e das coisas
sobrenaturais.

Em comum & com um esfor¢o que merece louvores, as quatro Familias
Franciscanas estudaram durante dez anos para elaborar uma nova Regra da Or-
dem Terceira Franciscana Secular ou, como agora é chamada, Ordem Franciscana
Secular. Isso pareceu necessdrio tanio pelas mudangas des tempos como pelas
disposicdes e os encorajementos dado nesse sentido pelo Concilio Ecuménico
Vaticano II.

Por isso, nossos diletos filhos, 05 quatro Ministros Gerais das Ordens Fran-
¢ciscanas rogaram-nos que aprovdssemos a Regra assim preparada. E nés, seguindo
o exemplo de alguns de nossos Predecessores, o (itimo entre eles Ledo XIII,
decidimos de boa vontade aceder ao pedido.

Dessa maneira, N6s, confiando que a forma de vida pregada por aquele
admirdvel Homem de Assis héd de receber um novo impulso e florescerd com vigor,
depois de ter consultado a Sagrada Congregacdo para os Religiosos e os Institotos
Seculares, que examinou diligentemente o texto apresentado, tendo ponderado
tudo atentamente, com deliberagBo consciente e madura, aprovamos e confirma-
mos, com Nossa Apostélica autoridade ¢ por meio desta Catta, a Regra da Ordem
Franciscana Secular, & lhe ajuntamos a forga da sangéo apostblica, contanto que
concorde com ¢ exemplar conservado no arquivo da Sagrada Congregagiio para
os Religiosos e os Institutos Seculares, cujas primeiras palavras sdo «Inter spiri-
tuales familias», ¢ as diltimas «ad normam Constitutionum, petenda».
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Por esta carta ¢ com Nossa autoridade abrogamos a Regra precedente da
que era chamada Ordem Terceira Franciscana Secular. E estabelecemos que esta
carta permaneca firme e atinja sua finalidade agora e no futuro, nio obstante
qualquer coisa em contrédrio.

Dado em Roma, junto de Sdo Pedro, sob o anel do Pescador, no dia 24 de
de junho de 1978, ano 16.° de Nosso pontificado.

A Presidente do Conselho Internacional da OFS, Manuela

Mattioli, e o4 membros do mesmo, pertencentes aos cin-

co continentes do mundo, henovam sua phofissao  fran-

ciscana diante do altar da congissao, na Basilica de
Sao Pedro, em Roma.
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REGRA DA ORDEM FRANCISCANA SECULAR

PROLOGO:

EXORTACAO DE SA0 FRANCISCO
AQS IRMAOS E AS IRMAS
DA PENITENCIA

EM NOME DO SENHOR
05 QUE FAZEM PENITENCIA

Todos os que amam o Senhor de todo coraglo, com toda a alma e com
todo ¢ entendimento, com toda sua forga (cfr. Mc 12,30) e amam a seu préximo
como a si mesmos (cfr. Mt 22,39}, e adeiam o préprio corpo com seus vicios e
pecados, ¢ recebem o corpo e o sangue de nosso Senhor Jesus Cristo, e fazem
frutos dignos de peniténcia: quanto mais sio felizes estes e estas, tais coisas

fazendo e nelas perseverando, porque sobre eles hi de repousar o Espfrito
do Senhor (cfr. Is 11,2) e estabelecerd neles sua habitagio ¢ sua morada (cfr.
Jo 14,23}, e sio filhos do Pai celestial, cujas obras realizam, e sio esposos, ir
m3os € maes de nosse Senhor Jesus Cristo (Cfr. Mt 12,50).

Somos esposos, quando a alma fiel se une eo Senhor Jesus Cristo pelo
vinculo do Espirito Santo. Somos seus irméos, quando fazemos a vontade do Pai
que estd nos céus (Mt 12,50}, Maes, quando 0 levamos em nosso coragdo & em
nosso corpo {cfr. 1 Cor 6,20} em virtude do amor de Deus e de pura ¢ sincera
consciéneia; nés o damos & luz por obras santas, que devem iluminar os outros
pelo exemplo (cfr. Mt 5,16).

Como £ glotioso ter um Pai santo e grande nos céus! Comgo é santo ter
um esposo assim, paréclito, belo e admirével! Como & santo ¢ améve] ter um irmao
assim, agradabilfssimo, humilde, pacifico, doce, amével e mais desejivel do que
todas as outras coisas: nosso Senhor Jesus Cristo, que deu sua vida pelas ovelhas
(cfr. Jo 10,15) & crou ao Paj dizendo: Pai santo, conserva em tew nome (Jo
17,11y o5 que me deste no mundo; erem teus e oz deste a mim (Jo 17.6). As
palavras que me deste, dei-as a eles. Eles as receberam e acreditaram de verdade
que eu sai de ti e conheceram que tu me enviaste (Jo 17,8). Pego por eles e ndo
pele mundo (cir. Jo 17,9). Bendize-os ¢ os santifica (Jo 17,17); por cles santifico
a mim mesmo {Jo 17,19}. Nao pego 56 por eles, mas também por todos o5 que
vao acreditar em mim por sua palavra (Jo 17,20}, para que sejam santificados
na unidade (cfr. Jo 17,23) "como nds (Jo 17,11}, E quero, 6 Pai, que, onde eu
estiver, estejam também eles comigo, para poderem ver a minha gldria (Jo 17,24)
no teu Reino (Mt 20,21). AMEM.

0S8 QUE NAO FAZEM PENITENCIA
Todos aqueles & aquelas que néo fazem peniténeia, & nfo recebem o corpo
e ¢ sangue de nosso Senhor Jesus Cristo, e vivem em vicios e pecados andande
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atras da concupiscéncia depravada e dos maus desejos de sua carne, e ndo obser
vam o que prometeram 20 Semhor, e com seu corpo servem o mundo, aos desejos
carnais e s solicitagdes do século e negdeios desta vida: escravos do diabo, de
quem sfo filhos e cujas obras realizam (cfr. Jo 8,41), sdo cegos, porque ndo re-
conhecem a verdadeira luz, nosso Senhor Jesus Cristo, Nio possusm a sabedoria
espiritual, porque ndo possuem o Filho d¢ Deus que é a verdadeira sabedoria
do Pai, ¢ sobre eles estd escrito: Sua sabedoria foi devorada (Sal 106,27, e:
Malditos os que se afastam de teus mandamentos (Sal 118,21).Véem e nio re-
cunitecem, sabem que estio fazendo o mal e o fazem assim mesmo, arruinando
conscientemente a prépria alma.

Abri os olhos, & cegos, enganados por voss0s inimigos: a carne, o mundo
¢ o diabo; porque € doce para o corpo cometer o pecado e amargo fazé-lo servir
a Deus; porque todos os vicios e pecados saem do coragio dos homens e de 14
procedem, como diz © Senhor no Evangeiho (efr. Mc 7,21),

E assim nada tendes de bom neste mundo nem o tereis no futuro, Pensais
possuir por muite tempo as coisas vas aqui de baixo, mas estaisenganados, porque
virdio um dia e uma hora que n#io pensais, que néo conheceis e que ignorais.
Adoece © corpo, avizinha-se a morte ¢ assim morre 0 homem de uma morie
amarga. Em qualquer parte, em qualquer tempo e modo que o homem venha a
morrer em pecado mortal sem peniiéncia e satisfagio, se pode satisfazer e néo
satisfaz, entdo o diabo arrebata sua almz de seu corpo com tanta angistia e thi-
bulagfio, que ninguém pode imaginar, & nao ser aquele que o padece, E ser-lhes-do
titados {(cfr, Lc 8,18; Mc 4,25) todos os talentos e o poder, a ciéncia ¢ a sabe-
doria (2 Par 1,12), que pensavam possuir. Deixam tudo 408 parentes e amigos
e estes, depois de tirados ¢ divididos seus bens, ainda dizem: Amaldigoada seja
sua alma, porque poderia dar-nos mais e genhar mais do que ganhou, Os vermes
lhe devoram o corpo. E assim arrvinaram corpo e alma no breve periodo de
tempo deste mundo, ¢ irdo para o inferno, onde ser@o atormentados ao infinito.

Pela caridade que ¢ Deus (cfr. 1 Jo 4,16), rogamos a todos aqueles a
quetn chegar esta carta que recebam benignamente, por amor de Deus, estas
odoresas palavras de nosso Senhor Jesus Criste, como foram referidas acima. E os
que nao souberem ler fagam com que & leiam freqliehtements; guardem-na consige
pondo-a santamente em pratica até o fim, porque sfo espirito e vida (Jo 6,64).
E o5 que nao fizerem isso serdo obrigados a prestar contas no dia do jufzo (cfr. Mt
12,36) diante do tribunal de nosso Senhor Jesus Cristo (cfr. Rm 14,10 20).
Capitulo [

A ORDEM FRANCISCANA SECULAR (OFS) (1)

1 — Entre as familias espirituais suscitadas pelo Espirito Santo na Igreja
(2), a Franciscana redne todos os membros do Pove de Deuws, leigos, religiosos
e sacerdotes, que se reconhecem chamados ao seguimento de Cristo, seguindo as
pegadas de Sdo Francisco de Assis (3).

De maneiras e formas diferentes, mas em comunhao vital reciproca, que-
rem tornar presente o caristna do Serdfico Pai comum na vida ¢ na missdo da
Igreja (4},
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2 — Dentro dessa familia, hd uma colocagio especifica da Ordem Fran-
ciscana Secufar. Ela se configura como unifio orgénica de todas as fraternidades
catdlicas espalhadas pelo mundo e abertas a toda espécie de fiéis, nas quais os
irm&os e irmés, impelidos pelo Espirito Santo a alingir a perfeicio da caridade
no préprio estado secular, empenham-se pela profissio a viver o Evangetho &
maneira de Sao Francisco e mediante esta Regra autenticada pela Igreja (5).

3 — A presente Regra, depois do «Memoriale Propositi» (1221) e de-
pois das Regras aprovadas pelos Sumos Pontifices Nicolau IV & Ledo XIII, adapta
a Ordem Franciscana Secular &s exigéncias e expectativas da santa [greja nas
novas condigdes dos tempos, Sua interpretagdo cabe & Santa S¢€ e a aplicagio serd
feita pelas Constituigdes Gerais ¢ por Estatutos particulares.

Capitulo I

A FORMA DE VIDA

4 — A Regra ¢ a vida dos franciscanos seculares € esta: observar o Evan-
gelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo ¢ exemplo de Sao Francisco de Assis,
que fez de Cristo inspirador e centro dz sua vida com Deus e com o3 homens (6).

Cristo, dom do Amor do Pai, é o caminho para Ele, é a verdade em que
o Espirito Santo nos introduz, € a vide que Ele veio dar com superabundéncia (7.)

Os franciscanos seculares empenham-se, além disso, em uma assfdua lei-
tura do Evangelho, passando do Evangelho para & vida ¢ da vida para o Evan-
gelho (8).

5 — Qs franciscanos seculares, pottanto, busquem a pessoa viva e ope-
rante de Cristo nos irmaos, na Sagrada Escritura, na Igrefa £ nas acdes litirgicas.
A fé de Sdo Francisco que ditou estas palavras: «Mada mais vejo corporalmente
neste mundo do mesmo altissimo Filho de Deus senfio seu santissimo Corpo
¢ seu santissimo Sanguew seja para eles inspiragio e orientagdo de sua vida eu-
caristica.

6 — Sepultados e ressuscitados com Cristo no Batismo que os torns
membros vivos da Igreja, a e¢la mais fortemente vinculados pela Profissdo, fa-
¢am-se testemunhas e instrumentos de sua missdo entre os homens, anunciando
Cristo pela vida e pela palavia.

Inspirados por 58c Francisco e por ele chamados a reconstruir a Igreja,
esforcem-se para viver em plena comunha@o com o Papa, os Bispos ¢ os Sacerdotes
em um diflogo aberto ¢ confiante de criatividade apostSlica (9).

— Como «irmaos e irmés da peniténciax (10), em virtude de sua vo-
cagdo, impulsionados pela dindmica do Evangelho, conformem seu modo de pen-
sar e de agir com o de Cristo por uma redical mudanga interior que o prdprio
Evangelho designa com o nome de «converséos, a qual, pela fragilidade humana,
deve ser posta e prética ceda dia (11).

Neste caminho de renovagéio, o sacramento da Reconciliacio € sinal pri-
vilegiado da misericérdia do Pai e fonte de graga (12).
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8 — Como Jesus foi o verdadeiro adorador do Pai, assim fagam ds oragiio
e da contemplagiio a alma do préprio ser e do préprio operar (13}).

Participem da vida sacramental da Igreja, principaimente da Eucaristia,
¢ associem-se & oragdo litdrgica em uma das formas propostas pela mesma Igreja,
revivendo assitn os mistérios da vida de Cristo.

9 — A Virgem Maria, humilde serva do Senhot, disponivel a sua palayra’
e a todos os seus apelos, foi cercada por Francisco de indizivel amor e foi desig-
nada Protelora e Advogada de sua familia (14). Testemurnthem-lhe os franciscanos
seculares seu ardente amor, pela imitagdo de sua disponibilidade sem condigdes
e pela efusdo de uma confiante e consciente oracdo (I5).

10 — Unindo-se & obediéncia redentora de Jesus, que depds sua vontade
na do Pai, cumpram fielmente os compromissos prdprios da condi¢cio de cada
um nas diversas circunstincias da vida (16}, e sigam Cristo, pobre € crucificado,
dando testemunho dele mesmo no meto das dificuldades e das perseguigdes (17).

11 — Cristo, confiado no Pai, escolheu para 5i e para sua Mée uma vida
pobre e humilde (18), embora apreciasse com atengdo e amor as realidades
criadas, Assim, o5 franciscanos seculares busquem no desapego ¢ no use um
relacionamenta juste com os bens tetrenos, simplificando suas exipgéncias ma-
teriais; e tenham consciéncia de ser, segundo o Evangelho, administradores dos
bens recebidos em favor dos filhos de Deus. No espirito das «Bem-aventurangass,
procurem purificar 0 coragio de toda tendéncia e cupidez de posse e de deminio,
como «peregrinos e forasteiros» a caminho da Casa do Pzi (19).

12 — Testemunhas dos bens futuros e comprometidos pela vocagdo
abragada a adquirir a pureza de coragio, assim se fardo livies para o amot a
Deus e aos irmios (20).

13 — Como o Pai vé& em cada homem a fisicnomia de sex Filho, Primo-
génito de uma multidao de irmaos {21), acolham os franciscanos saculare_s todos
os homens com espirito humilde e cortés, como dom do Senhor (22) e imagem
de Cristo.

O sentido de fraternidade dar-lhes-3 a alegria de se igualarem a todos os
homens, especialtnenie aos mais pequeninos, esforcando-se para dar-lhes condi-
¢des de vida dignas de criaturas redimidas por Cristo (23}).

14 — Chamados, juntc a todos os homens de boa vontade, a construir
um mundo mais fraterno e evangélico para a realizag@o do Reino de Deus, cons-
cientes de que «todo aquele que segue Cristo, homem perfeito, torna-se também
mais homem», exercam com competéncia as prdprias responsabilidades no es-
pitito cristao de servigo (24).

15 — Estejam presentes pelo testemunho da prépria vida humana e tam-
bém por iniciativas ¢orajosas, tanfo individuais como comunitirias, na promogao
da justiga, e principalmente no campo da vida piiblica, empenhando-se em opgdes
concretas e coerentes com sua fé (25).

16 — Tenham o trabalho como um dom e como participagdc na criagéo,
redengio ¢ servigo da comunidade humana (26).
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17 — Em sva familia, vivam o espirito franciscano de paz, _fidelidadc e
respeito 2 vida, esforando-se por fazer dela o sinal de um mundo ji renovado
em Cristo (27).

Os casados, de maneira particular, vivendo as gragas do matrimdnio,
déem no mundo o testemunho do amer de Cristo por sua Igreja. Por uma edu-
cagio cristd simples e aberta, atentos & vocagio de cada um, caminhem alegre-
mente com os proprios filhos em seu itinerdrio humano e espiritual (28).

18 — Tenham respeitc pelas outras criaturas, animadas e inanimadas,
gue «do Altissimo portam sinale {29}, ¢ se esforcem‘ por passar da tentagdo do
desfrutamento para o conceito franciscano de fraternidade universal.

19 — Como portadores de paz e lembrando-se de que ela deve ser
construfda continuamente, procurem os caminhos da unidade e dos entendimen-
ws fraternos, através do didlogo, confiando na presenga do germe divino que
existe no homem ¢ no poder transformadot do amor e do perdio (30).

Mensageiros de perfeita alegria, em qualquer circunstincia, esforcem—
por levar acs outros a alegria e a esperanga (31).

Enxertados na Ressurreigio de Cristo, que d4 o verdadeiro significado 2
Irmd Morte, tendam com serenidade para © encontro definitivo com o Pai (32).
Capitulo 11

A VIDA EM FRATERNIDADE

20 — A Ordem Franciscana Secular articula-se em fraternidades em
diversos dmbitos: local, regional, nacional e internacional, Elas tém cada uma
sua prdpria personalidade moral na lgreja (33). Essas fraternidades em diversos
niveis s20 coordenadas e ligadas entre si de acordo com esta Regra ¢ as
Constituigdes.

21 — Nos diversos niveis, cada fraternidade ¢ animada e dirigida por
um Conselho e um Ministro (ou Presidente), que sdo eleitos pelos Professos
de acordo com as Constituigdes {34).

Seu servigo, que ¢ tempordrio, € um compromisse de disponibitidade e de
responsabilidede para com cada um e para com os grupos.

De acordo com as Constituigdes, as fraternidades estruturam-se interna-
mente de maneita diversa, conforme as diferentes necessidades de seus membros
e de suas regibes, sob a diregio do respectivo Conselho.

22 — A fraternidade local precisa ser erigida canonicamente e assim se
torna a primeira célula de toda a Ordem e um sinal visivel da Igrejs, comunidade
de amor. Deverd ser ¢ ambiente privilegiado pata desenvolver o sentido eclesial
£ a vocacho franciscana, como também para animar a vida apostdlica de seus
membros (35).

23 ~ Os pedidos de admissao & Ordem Franciscana Secular sio apre-

sentados a uma fraternidade local, cujo Conselho decide a aceitagio dos novos
iméos (36).
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A incorporagio realiza-se mediante um tempo de iniciagdo, um tempo de
formacdo de ac menos um ano e pela Profisséc da Regra (37). Na seqiféncia
desses desenvolvimentos empenha-se toda a fraternidade, mesmo em seu modo
de viver. Quanto & idade para a Profissio ¢ para o sinal distintivo franciscano
(38), sigam-se os Estatutos.

A Profissdo € por si um compromisso perpétuo (39).

Os membros que estiverem em dificuldades especiais procurar@o tratar
seus problemas com o Conselho em fraterno didlogo. A retirada ou demissdo
definitiva da Ordem, se for mesmo necessdria, € ato de competéncia do Conselho
de Fraternidade, de acordo com as Constituigdes (40).

24 — Para fomentar a comunhéo enlte os membros, o Conselho orga-
nize reunies periGdicas & encontros freqlientes, mesmo com outros grupes Fran-
ciscanos, especialmente juvenis, adotando os meios mais apropriados pata um
crescimento na vida franciscana e eclesial, estimulando cada um para a vida
de fraternidade (41).

Tal comunh@o continua com os irtnaos defuntos pela oferta de sufrdgios
por suas almas (42).

25 —Para as despesas que ocorrem na vida da Fraternidade e para as
necessdrias nas obras do culto, do apostolado ¢ da caridade, todos os irmaos ¢
irm#s oferecam uma contribuigio conforme as préprias possibilidades. Seja um
cuidado das fraternidades iccais contribuir para as despesas dos Conselhos das
fraternidades de grau superior (43).

26 — Em sinal concreto de comunhio € de corresponsabilidade, os Con-
selhos dos diversos niveis, segundo as Constituigdes, pedirdo aos Superiores das
quatro Familias religiosas franciscanas, as quais hd séculos estd ligada a Frater-
nidade Secular religiosos idéneos e preparados pera a assisténcia espiritual, Para
fomentar a fidelidade a0 carisma e a observincia da Regra e para ter maiores
auxilios na vida de fraternidade, o ministro ou presidente, de acordo com seu
Conselho, seja solicito em pedir periodicamente a visita pastoral aos competentes
Superiores religiosos (44) e a visita fraterna aos responsédveis de nivel superior,
segundo as Constituigdes.

«Todo aquele que observar estas coisas seja repleto, no
céu, de toda béngio do altissimo Pai, e na terra seja repleto
da béngio de seu dileto Filho, com o santissimp Espirito
Pardclito . .. »

(Béngéo de Sdo Francisco).
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da OFS. Pertencem a Ordem Francisca-
na Secular da Venezuela



1é.

PARA ESTUDO NAS EQUIPES DE ENTRE-AJUDA

. Qual o nome da Carta Apostdlica com a qual o Papa Paulo VI,

no dia 24 de junho de 1978 aprovou a Regha renovada da OFS?

., Em que ano e data a Sagrada Couqazgaq.ao para 05 Religiosos

concedeu a faculdade de iniciar a renovagdo da Regra da OFS?

. OQuais o0s dois eixos de nenovacao da Regra da OFS?
. Com quais pafavras o Papa Paulo VI aprovou e confimou o no-

vo texto da Regra da OFS?

. Anote as expressoes nas palavras  de Sao Francisco que, no

Prologo da Regra, mais o AmpnessLonam.

. Qual a definicdo que o Capitulo T da Regra nos thaz a  hes-

peito da Ordem Franciscana Seculan?

. Antes de Paulo VI, quais outros papas, no passado, aprovaram

textos da Regra da OFS?

. Quaf a Regha e a Vida dos Franciscanos seculanres,congorme ne

za o Capitulo 11 da Regral?

. Faga um elfenco ou Lista de noamas, metas e ideais contidos

10,
Fis

12.
13.
14.
15,

no Capitulo 11 da Regra!

De que maneira se articula a Ondem Franciscana Seculanr?

Por quem ¢ animada e dirnigida cada Fraternidade de OFS nos
Seus diversos niveis?

De que maneira as Fraternidades de OFS se estruturam interna

mente?

Qual a importancia e a configuragao p.*wpua da Fraternidade
Local segundo o artigo 22 da Regra, no capitulo T1T7

Que normas conteém a Regra ho que se refere d admissdo, pro-
fisa0 e demissdo dos membros na Ordem?

Que deve fazer o Conselho para fomentar a comunhao entre 0s
membros da Fraternidade?

Que estabelece a Regra da OFS em ~nelagao a Primeira Ondem
de Sao Francisco?

_us_




Quinta Sessdo: ESTUDO

O CAMINHO QUE CONDUZIU A HUMANIDADE A CRISTO
Contlnuagao

Chr. NOVO CATECISMO, Headen, Sio Paule 1969
op. 44-4§

TNTRODUCAC - Estudaremss agora de que maneira mais concreta
Deus preparou a humanidade para Cristo. Ele o fez, escolhendo um
povo determinade, o povo de Israel,de humildes corigens e de his-
toria civil sem relevancia. Como surgiu esse povo?

A historia nos mostra, na epoca aurea do poder egipcio dos
farads, ur grupo de nomades que fugia do Egito altamente civili-
zado, mas que para eles se tornara mabltavel social e religio-
samente.Privados de seguranga, apos dramatica fuga haviam c:heg_
do a Cades, na nudez do deserto, Formavam un conjunto de diver—
sas tribos. O nome de seu Deus era JA‘UE Reduzidos quase ac mais
baixo nivel de subs:Lstencm, num vacuo entre dois mundos cultos,
-0 Eglto e a Babilonia - ali encontraram terrenc espiritualmen-
te propicio. E o maravilhoso aconteceu: Deus procurou essas tri-
Bos que, de um lado eram forgadas a prosseguir, e,de outro,cons-
tantemerte sentlam-se ten‘tadas a voltar as cebolas do Eglto Deus
08 Procurou € os fez ™seu povo e possessdo™: "Vos sereis o meu

povo particular emtre todos os poves. Toda a terra & minha, mas
vos sereis wum remo de sacerdotes e uma nacao consagrada” (Ex.,
19,5). A historia dessa procura &€ narrada nos livros sagrados
cue, juntos, formam o ANTIGO TESTAMENTO da Biblia.

Daremos aqui uma sm'tese dessa que conhecemps como a ANTIGA
ALIANGA, isto &, a historia do pove que preparcu diretamente a
humanidade para Cristo. A Revelagac de Deus chega a Israel por
tres caminhos:

1. Por acontecimentos.

2. Por palavras sobre os acontecimentos.

3. Pela fixagao por escrito dos acontecimentos
e das palavras.

& FASE DOS PASTORES - 1.800 a 1;209_ anos  antes c_ie Cristo.
Os proprios fates, sem palavras, ja dao uma revelagao de Deus.
Que acontece, entac?

Pastores hebreus fogem do Eglto Tratava=-se de uma srtuagao
frmana: luta pela existencia, a.lmentagao, ventimento, habltagao
e auto-conservacao. Mas nesse ambiente integralmente humano,ir-
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rompe, em dado momento, o AUTENTICAMENTE DIVINO.Nesses aconteci-
mentos hia uma figura que se destaca: MOISES!

Essa fuga,porém, & precedida por uma histéria de quatro sé-
culos,durante o quais apenas sabemcs que um povo cresce no Egita
Esse povo entrara no Egito proveniente de Canaa, ou seja, das
terras situadas entre o Rio Jordio e o Mar Mediterraneo. All e-
les formavam alg;umas tribos de pastores. Nesses pastores Israel
recorhece seus "antepassadys”. E os chama PATRIARCAS. Sap eles:
Abrado, Isaac e Jaco, este Ultimo denominado também "Israel'. E
nesses patrlarcas que devemos procurar o ponto de partida histo-
ricc  da preccupagac de Deus conosco.  Pouca coisa sabemos com
precisao a respeito deles. Hi varias narrativas a respeito dos
mesmes, € O interessante e que elas se harmonizam perfeitamente
com aquilo que os investigadores moderncs decifram nos escritos
cuneiformes daqueles tempos.

ESTABELECTMENTO EM CANAA - De 1.200 a 1.0CO anos antes de
Cristo. - Que acontece depois de Moises, isto e, depois que esse
povo foge do Egito atraves do deserto de Smal"As tribos nomades
hebraicas imigram a terra verde de Canaa, a terra em que viveram
seus antepassados, os patriarcas. Surgem lutas entre elas e os
habitantes das cidades dessa terra. Depols de algum tempo con-
quistam eles a nova terra. Dessa epoca nos foram transmitidos al-=
guns nomes historicos: Josue, e depois os "Juizes", entre o5
quais se destacam Sansdo, Gededo e Jefte. As narr-a‘t:.vas nos fa-l
zem ver que esse foi um 'ten’po duro, chamadc, com acerto, de "pe-
riodo de ferro" de Israel. Com & conquista da terra, as tribos
se dispersam scbre seu ter'r'z.tor:l.o' ao sul fica a tribo de Juda,
junto com Simedo,que depois e absow:.da na de Juda; ao norte fi-
cam as demais tribos. Entretanto nao haviam ainda conquistado a
cidade e a fortaleza de Jerusalem.Situava-se, encravelhada en-

tre ambos os grupos. 0 que os mantinha unidos era o culto de Ja-
ve.

Nessa conquista da terra de Canaa ,acontece algo de particu-
larmente notavel. A CJ.encla comparativa das religices sabe o se-
‘guinte: quando um povo ncmade, de pastores, se torna povo seden-
tario, de agricultura e de criagac de gado ~ como agora é o _caso
“de Israel - opera-se, normalmente, MUDANCA DE RELTGIAO. Q Unico
~deus do povo nomade e, mais cedo ou mais tarde, substituide por
‘uma serie de _divindades locais, de agricultura e fecundidade. O
:mravilhoso € gue issc ndo tenha acontecido a Israel. A Biblia
; fala muitas vezes que existia forte tentan;ao de assumir os "Ba-
[al" e os "Astartes",isto_ e, os deuses locais de fecundidade e a-
gricultura, pertencentes a nova terra. Mas o povo, cono conJurto,
mnea cedeu a ten‘tagao Por mais extranho que seja, Israel perma-
nece fiel a revelagao divira do deserto, nesta terra de agricul-
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tura. Nao sem resultado, alids: Jave dava forga, unidade e paz.

FASE BE MONARQUIA ANTIGO-ORIENTAL - De 1.000 a 587 anos an-
tes de Cristo - O mesmo ferfimeno se verifica no momento em que ©
povo entra em sua fase cultural ulterior.Cerca do ano 1.000_ Is-
rael atinge o auge de sua ex1stenc1a sedentaria e organizagac na
cional: torna-se Reino Monaxqm.co 0 Rei Davi conquista Jerusa-
lém. O Rei Salornao constroi o _Templo. Ora, segundo todas as leis
comms da historia das r'ellgloes, deverla, nessa ccasido, nascer
e crescer uma religiao nacional »enquanto o deus se tornaria sim-
plesmente a personlflcagao do poder nacional. Um deus que, feito
mero fantasma aereo (= "pIOJegao") faria e diria o que o Estado
quisesse. Por ventura coisa semelhante acontecera tambem agora a
Israel, no momento em gque se torna monaprquia? CQue e que verifica
mos historicamente?

Verificamos exatamente o contrario: Javé se torna o Deus do
Rel e da Nag3o. Ha unidade de vida e religido. Chega-se a hora
meridiconal, calma e quente do javismo.Nada de oposigac entre vi-
da social e religiao, entre prospemdade nacional e culto reli-
gioso. Javé nunca chega a ser criagdo do Estado. Ao contrarlo do
que acontece com 08 povos v1zmhos,o Estado israelita & que con-
tinua sendo criagac de Javé. Sem duvida alguma, existe a forte
‘ten‘tagao de fazer de Javé ¢ escravo do Estado, mas Ele & um "De-
us ¥ivo", um Deus que se faz valer. DPelos seus PROTETAS, que e-
¥ercem sua atividade em todo o tempo da realeza,nac cessa de pu-
rificar a sua Revelagao.

Acontece ainda o seguinte: depois de Salomao, & monarquia
degenera gempre mais no despot:.am mais comum. Has, a medida do
crescimento desse despotismo, val crescendo, 1gualmen‘te, a ati-
vidade influente dos Profetas. Estes formam, no meio do povo,m
nicleo de adoradores, fiéis a Javeé, o chamado #Resto". Ocorre o
maravﬂmso. ja nao co:l.nc:l.dem Estado e Rellg:l.ao. Mais uma vez,
constithl Israel fendmeno Unico na histdria.

0 CATIVEIRO BABILONICO - De 587 a 539 antes de Cristo. - A
formacao desse "Resto” significa a salvagac da mensagem de Isra-
el. Pois o Estado val desaparecer, conforme os profetas haviam
pr'edlto 0 Reinc unico que, depois de Salomdo, e dividido em do
is pequenos Estados que servem de amortecedores entre as grandes
potencias da Mesopotamia e © Egito,&, finalmente, esmagado por e
las- Em 721 antes de Cristo o Reino do Norte, o chamado Reino de
Israel, que tinha por Capital a Samaria, é 1evado em cativeiro
para a Assiria.Em 587 & a vez do Re:.no do Sul, que tinha Jerusa-
lém por Capital, o Reino de Juda, & levado em cativeiro para a
Babildnia.

Aqui presenciamos a terceilra maravinha religiosa. Sempre de

- 118 -



o com as leis normais da ciéneia corrparatlva das religide
s
Deus nacional deyeria ter desaparecido agora,junto com § desa’\
da propria Nagao. Ora,o fate é que Jave fica e nio desa-
e. Mais profundamente do que nunca, o "Resto" toma conscign

dele, na nova situagaoc, que & o cativeiro.

No meio_de _outros povos, vem a perceber, mais nitidamente,
ele, Javé, é o Unico Criador do céu e da terra.Velam os Pro-
etas ¢ anunciam a 11berrtac;ao do "Resto" purificado. E de fato,

, em 538 2 a Babilonia e conquistada pelos Persas, Jave o
’leva de volta 3 patria, a Terra Santa.

! FASE DE JUDATSMO - A partir do anpo 500 antes de Cristo. -
prmcupalmente os_habitantes de Juda que voltam do cativeiro.
que, os cinco seculos subseqllentes sac chamades de periodo
itb SI“D Reconstroi-se Je:r'usalem Nunca mais, Eorm, se che-
'w propriamente a atos polrtlcos importantes. No seculo IT antes
ide Cristo, sob a lideranga dos MACABEUS, terta-se ainda uma re-
ﬂstenma corajosa contra a dominagdo grega.Mas com pouco resul-
tado Ne ano 63 antes de Cristo comega a dominacao romana. Nota—
vl & que a forga do povo judeu nao reside em sua autonomia pol:L
tica. Depois do cativeiro, Jerusalém torna-se _0 centro de um po-
%, DISPERSO sobre tode o mundo antigo, porém NAO SE PERDENDO,
messe mundo: ele continua subs:Lst:mdo como povo. A chamada DI.ES-
KRA @ o conjunto dos judeus que vivem fora da Palestina. Nesse
pvo, dentro ou fora da Terra Santa, hi, nesses séculos, um nime
ro consideravel _de homens simples, pmﬂmdamen‘te rellglosos, que
mconhecem a propria insuficiéncia e pdem sua confianga em Javé,
intensamente a vinda salvadora. A Biblia chams-os de
'Pobres de JavE". B no meio deles, perte de Jerusalém, que esta-
i o0 bergo de Jesus, para a salvagao de todos os homens.

Esta & a hlStOI‘la da Antiga Alianca, uma sintese de seus fa
tos, os fatos nos quais Deus se revelou. In seguida foram d:l.-
tas palavnas solire esses fatos. Mals tarde se fixaram por escri-
to os fatos e as palavras. Essa fixagao por escrito € o Antigo
Testamentc da Biblia.

PARA REFLEXAQ E MEDITAGAQ NA EQUIPE DE ENTRE-AJUDA

1. De que maneira coneretn Deus preparou a humanidade para Cris
Lo?

1. Por quais caminhos a Revefagao de Deus chegou a Israel?

3. Quem sdo 05 Patriancas? Quals 240 elfes?

4, Quais o5 nomes hixtonicos mais importantes na fase do esiabe
Leeimento do povo de Tsrael om Canad?

5. Qual o fato curioso e maravilhose que se Aegdsina em Tsrael
na dase de esiabelecimente em Canaal
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6. Qual o fentmeno curiosp que se regisirou na Histonia de Is-
ngeld ng, fase da mongrquia?

7. Quat a tercedra maravilha religicsa que presenciamos na His-
tonia de Isnael dunante o Cativeiro Babifonico?

8. Por que os iLltimos cinco secufos da historic de lsnael no An
tigo Testamento sdo chamados de fase do JUDAISMO?

9. Qual foi a situaczo caractenlstica de Tsnael ne perlode  de
JUDATSMO?

Para a leitura e meditagdo indivi
dual.

A MENSAGEM QUE OUVIMDS DELE

Cén. 0 NOVO CATECISMO, Henden, Sdo Paufo
pp. 27-30

Percorreomndoamrﬁagmdegmomﬁmtosemfestou
em Jesus de Nazare. O fato da e:usterwia dessa mensagem nao se
pode negar. "Efe existia desde o prinelpio. Nos o temos ouvido ¢
uuzo com os proprios obhos; Lemo-Lo contemplado ¢ nossas maos o

tem apalpado.

Sobre Efe ¢ que falamos: sobae o Verbo que & vida!

Pois, a vida manifestou-se; a vida elenna que esiava no Pai
42 nos manifestou. Nos a vimos; dela testemunhamos ¢ vo-£a anun-
edamos, 0 que vimos ¢ ouvimos, nos ve-Lo comunicamos, a §im de
que tenhais, funte conosco, pafbte ne comunhdo que wnes & dada
com Deus e com seu Filho Jesus Cnigto. E escrevemo-vos para que
seja completa a alegria de todos nos. ELs a mensagem que ouv-imos
defe ¢ que vos tramsmitimos: Deus ¢ luz e nde ha nele vesiigio
de trevas” (1Jo 1,15].

Jesus € a resposta. Imensamente superior a qualguer respos-—
ta que pudesse ser inventada por homens. O propric Filho de Deus
mergulha em nossa miséria. O propric Deus sofre junto conosco,em
amor sem limites. "De tal modo Deus amou 0 mando que, por ele,
entregou seu Filho Gnico" (Jo 3,16).

Por certo, nio & resposta que resolva definitivamente o il-
timo porqué. O mistério da existéncia nao é tirade por ela. Mas
o que fica bem claro na fé em Cristo é a diregao na qual se deve
procurar a verdade. Nao, Deus nac permite o mal, indiferentemen=-
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te, ou de maneira simplesmente cruel. O mal nao povem dele, ©
propric Deus luta contra ele. Cristc estl pessoa.lm?.nte inplicado
nele. Fm wa das sentencas de morte mais cruéis que a cruel huma
nidade conhece, apresenta-se Fle core o nosso Salvador. Dois pa-
us cruzados e neles estendido um harem em gque se nos manifesta o
propric Deus. Essa cruz que se estende em todas as diregoes,fei-
ta homen de bragos abertos, torma-se o indicador de caminho ne
insondavel mistério de Deus. Aponta, na nevoeira, o centro do
mistério. Na cruz, Deus abriu-nos seu coracao, traindo—nos o seu
segredo mais Intimo: Deus manifesta-se solidario com as vitimas.

Alhures cxmmderar-se—ao mais de perto a existéncia do mal
no mndo € a nossa inclinagao a construirmos levianamente uma o-
nipoténcia divina, por meic de nossas idéias humanas.Quantas ve-
zes, com efeito, julgamos saber, cam precisao,o que Deus “podia”
ter feito e prevenido! Desse modo faz-se dele,de fato o sobera-
no podercso e indiferente que nos delx.a na miséria. Mas, na rea-
lidade, Deus em geral € a sua ompotenc:La em particular,sac di-
ferentes do que nOs podemos conoeber: mais Erofundos e mais ine-
faveis. DEvemos cada vez mais, tomar consciéncia do fato de que
etaoscxrenteemmnwu.oopontoqmopodemas encontrar e chegar
a conhecé-lo verdadeiramente, Esse ponto & JESUS. A cada pergun—
ta scbre Deus terenps, pois, de procurar, comp resposta: "Como é
JESUS?" Ora, a vida de Cristo mostra que a real onimténcia de
Deus luta contra ¢ pecado e © sofrimento, de maneira diferente,
mas msterlosa, mais intensa, mais implicada, mais salvif:.ca da
que a que nds nos representamos, por meio de nossas concepgoes
humanas acerca da onipoténcia. A verdadeira onipoténcia divina é
a que triunfa definitivamente scbre z nossa culpa e a nossa mor-
te, De certo, ¢ Gltimec porque desse modo e agir de Deus nos es—
capa, mas sabemos, em todo caso, que se trata de um "mistério“de
luz e bondade. Quem cré em Deus, participa, em certa medida, do
proprio modo de ver dele.

Haja talvez quem pergunte: "Mas essa £& nao &, por ventura,
mera construcao de nossa angGstia de vida? Ou, fruto imginario
de nossa procura de seguranca contra a miséria da existéncia hu-
mana, ou seja, a “projecac” de nosso desejo mais Intimo?

Que responderermns a esta dificuldade real?

Consta o fato de que o hamem procura a seguranga € gue, no
vazio deste mundo, a angustia desempenha papel de relevo. Entre-
tanto, esse fato experj.n'ental de per si, nada diz contra a exis-
téncia daquele que & capaz de dar a seguranga procurada. Nao si-
gmflca, tampouce, ¢ue a anglistia seria o motivo mais profu:ﬂo
cu unico. Seja-nos permitido fazer uma ocrrparat;ao Cuando a cri-
anga procura pela mae, em meio d multidao, f&-lo por angustia.
Nao pode passar sem ela! Mas significa isso que a procura sd se
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faz angistia? Nao pode isso fazer-se,igualmente, por amor?
Indubitayelmente, Manifesta-o o fato de que o desejo se mantém
do mesmo mode, na alegria.

Mas com isso nac dissemos tudo scbre "projegao”. Descobriu-
-5€,6m nosso tempo, de modo especial, o valor do papel importan-
te que a psique, o ambiente e a cultura desempenham na formagao
da imagem de Deus. Notemos, por\ernl que tudo isso nag atlnge Fe-
cesgariamente a pergunta da ex15tenc:1a ou nao-exls'tenela _do Infi
nito. Pols, mesmo _se for ver'dade que pro]etaxms , isto &, obje=
tivamos fora de nds nosso proPrlo contetdo J.n‘t:.m:), sempre resta
ainda a pergunta se o homem nac e realmente mais que ele mesmo.
(Nossa fe crista responde "sim". A visac cristd nunca deixou de
reconhecer o contelido mais que humano do homem. "Fizeste-nos para
ti, Senhor, e irrequieto estd nosso coragao, até encontrar sos-
sego em ti", proclama Santo Agostinho, em suas "Confissoes™).

Nao quer isso dizer que as "projegCes" nac nos tem nada a
dizer a respeito de nossa procurg do infinito. Podem, com efeito,
deixar bem claro que, as vezes, € sO em aparéncia que procuramos
a Deus. Pseudo-caminhos para Deus! A sagrada escritura fala-nos
freqllentemente desse fenomeno. Ve]am-se, por exemplo, Jer 7 e Jo
16, 1-3.Assim, nos tambem atrlbuuros a Deus, ora mais, ora menos
mo::entenEnte aqullo que, em parte,é fruto de nossa pecullar fan
tasia de espécie duvideosa. E quando, en‘tao, se evidercia que nos
frabricamos um Deus conforme as proprias ideias malsds; que en-
contramos Deus l1a onde nao esta, pode acontecer que, de repente,
sintamo-nos estar de maos vazias. Tode © divino que ]ulgavanos
ver desapareceu atras horizeonte,ndao nos restando senac o va-
zio em que clamamos: ™) Deus, tu existes ou nao existes?"Que ca-
minho podemss encontrar nessas trevas, - quando ryem nossos fal-
sos deuses? Exclusivamente aquele que & capaz de suportar o to-
que da expem.enc:.a da realidade humana; que nac significa para o
hamen fuga ou allenagao, mas, pelo conmtrario, leva precisamente
para o desdobramentc mais profundo do ser humano.

Esse caminho _r-ecormecem-lo nc homem Jesus de Nazaré. Ele,
o Filho do Homem, e "M Homem como tal, o caminho de Deus vwo
para nos. "Ninguem jamais viu a Deus. 0 Filho Onico, que esta no
seio do Pai, foi quem o revelou" (Jo 1,18),

Pelo caminho da conversac,a partir do longinquo Desconheci-
de, chegamos a imediata revelagac dele. E este o sentido atual
da palavra de Jesus: "0 Reino de Deus estd proximo.  Convertei-
-vos e crede na boa nova" (Mc. 1,15). Se na escuridio clamamos a
Deus, Jesus, feito nosso irmao, esta em nosso meio e diz: "Winde
e vede” (o 1 ,40).
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Sexta Sessdo: FRANCISCANTSMO.

0 FRANC [SCANISMQ NASCEU COMO FRATERNIDADE

INTRODUGAC - Sac Francisco de Assis mspuagao de Deus,
fundou na Igreja uma FORMA DE VIDA EV. a FRATERI\IME'
Nos, professando essa form,constltuﬁms verdade:ranente uma OR-
DEM TE TRMEOS. Estd al a especificagdo decisiva de nossa iden-
tidade carismatica dentro da Igreja: somos Fraternidade! Néo so-
mos, antes de tudo, clérigos ou leigos, religiosos ou seculares:
somos TRMAOS! Ndo somos uma escola de perfeigdo ascética ou de
superamento humano, como nao somos uma equipe de apostolos e es-
pecialistas em determinado vamo de agao evangelizadora dentro do
cristianismo: somos simplesmente wma ORDEM DE IRMAOS!

0 ponto focal da vocagao franciscana nao e o estado cleri-
cal ou laical, nic ¢ o estado religioso nem o estado secular, e
sim a vocagdo de ITRMAOS! Essa vocagao engloba tudo. Pode ser vi-
vida em todos_os estados e no desenvolvimento de tedas as ativi-
dades. Para 13 de todos os estados de vida, de todas as profis
soes, de todas as c;asses sociais, e mesmo para 1la de todas as
"yocagoes", estd a VOCAGAD ™0 TRMAO. Sdo Frencisco simplesmente
fundou TRES ORDENS DE mﬁos e IRMAS. Dentro de suas trés  Or-
dens, os TRMAOS podem viver de muitas maneiras, no estade cleri-
¢al ou no estado laical, no estado religioso ou no estado secu-
lar, no celibato ou no matrindnio.

Hoje somos convidados pela Igreja ao retorno as fontes de
nossa inspiragao pr'lmtlva. _Ora, para nos, Franciscanos, voltar
as fontes de nossa 1nsp1ragao primitiva e concentrar nossa aten—
Gao na prnmezra geragao de Franciscanos, nas primeiras 'movimen-
ta ' franciscanas surgidas de Sao Francisco. Ora, essas prir
mmas "movimentagoes" se efetuaram num contexto de FRATERNIDADE
e evoluiram no sentido de criar uma estrutura social de FRATERNT
DADE. Para descobrir de novo essa fonte, premsan'os olhar para
o Irmao Francisco, Kl Irmd Clara ¢ para a pnmmema geracao de
Franciscanos. E all que colhemos nossa inspiragao original. Nos-
sa inspivagao original esta nos tempos de 830 Francisco. Nao es-
ta nos tempos de Sao Boaventura.Nao esta nos tempos de Frei Eli-
as. Nac esta nos tempos da reforma dos Observantes ou dos Capu-
chinhos. A msp:.ragao original de nssa Ordem, suas notas especi-
ficas e ca:nactemstlcas os perfls especzflcos de identidade
carismatica da vocacdo francmca.na estd nos dias de Sao Pnancls-
co. Morto S3c Francisco, termina o que _ cha:mmams de "eterno”
Franciscano". Assim como com a morte do Ultimo apostolo cessou a

- 123 -



revelagag, assim também, com a morte de Sao Francisco, terminou
a formagao do carisma franciscano. Nenhum personagem da Ordem
Franciscana, por mais influente que tenha sido, acrescentou algo
de fundamentalmente novo ao carisma franciscano.

O ESQUEMA FRANCISCANG - $3c Francisco € um t:l.po existencial
mito "puro”. N3o & um tipo intelectual. Isto &, Francisco nao
se preccupa em pensar, mas em viver. Por isso, se € em Francisco
que devemos Buscar nossa mspmagao original, essa se encontra
antes de tudc em sua vida, e nao em seus escritos. Francisco nao
gostava de _escrever. Escreveu miito pouco. E aquile que escreveu
e .quase so exultagao do coragao, extases, arrebatamentos, desa-
Bafos do coragao para louvar a Deus.

A forga dos homens existenciais nac esta na inteligencia e
nem nos escritos. Jodo XXITI também foi um homem desses.Seus es-
eritos valem pouca coisa. Joao XXIIT foi um homem existencial.Te
mos que ir a vida. O mesmo acontece com S3c Francisco. Em ne=
nhum de seus escritos, nem mesmo em sua Regra, Francisco diz que
seu carisma € a Fraternidade. Nao encontramos nele uma declara-
gac de pmnmplos C‘onhecems a defuugao de seu carisma e sua
declarag,ao de prmc:.plos quando vamos a sua vida e observamos a
vida dos primeiros irmdos. Eles viviam como lares, como familias!

Fol entre os anos 1207 e 1209 que Francisco fez a grande
descaberta do Evangelho, e fol em 1221 que descobmu que 3 radi-
calidade desse Dvamgelho pode ser vivida tambem pelos que vivem
no matyimonic. Ate entac Francisco vinha vacilando: ora entrega-
va-se a vida contemplativa, ora metlé-se entre o5 leprosos para
cu:.dar de suas feridas, ora reconstruia igrejas, ora levava vida
eremitica. Foi em Janeiro e Abril do 1209 que fez a grande desco
Berta. Nessas duas ocasides, ouvindo na missa a leitura do Evan-
gelho, recebeu a grande luz: "Irmaos, eis, finalmente,o que pro-
curanos"! Todos os bidgrafos de Sac H‘anc1sco - Boaventura,Cela-
no, os Tres Companheiros, - trazem exatamente as mesmas pala—
vras: "Eis, finalmente, o que procuramos!" E issc que de hoje em
diante havere:ms de viver com radicalidade: ¢ Evangelho!  Desse
dia em diante repetiu sempre essas mesmas palavras com a fideli-
dade de um Cavaleire ambulante: 'O Senhor me revelou que eu de-
via viver sepundo a forma do Santo Evangelho!"

Francisco nao era um organizador nem un lutador. Mas teve
que lutar pela defesa do Evangelho puro,isto €, radicalizado,sc-
Fretudo nos seus aspetos de minorismo e fraternidade. E ao sen-
tir-se Bombardeado por Inocencio ITI, pelo Cardeal I-h.lgclmo, pe-
lo Cardeal Joao Coluna e por muitos cutros juristas, que insis-
tiam para que assumsse alge da estrutura dos monges e algo da
estrutura dos clerlgos - o que fizeram ate o dia de sua morte! -
(= "woce nao pode viver como Regra o Evangelho!), Francisco de-
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fendeu—Se como um obstinado e sempre repetiu a mesma coisa: “nao"
e "nac" Defr‘ontou-se por tres vezes com Inocencic ITI. Nao dis-
se "s:.m a primeira recusa do Papa. Lutou. O sentido eclesial do
Franciscanismo ndo € © mesmo que dizer “sim"a tudo o que & pedi-
do pelo Papa ocu pelos BlSEOS. Porque os eclesidsticos podem ser
uma colsa, e outra coisa e a Igreja.

Francisco de Assis defrontuu-se face a face com o _imponente
Inocenc:lo ITI, segundo o qual sua forma de vida evangelica era
J.mposs:.vel. Pr-anCJ.sco disse "nao™: "0 Senhor me revelou que eu
devo viver segundo a forma do Santo Lvangelhc': O papa insistiu:
"Pobre homem, isso & absurdo!™ Francisco respondeu: "Se as coto-
vias vivem assim, porque nds nao podemos vivep?!

Francisco resistiu mesmo aos representantes da Igreja, para
defender a pureza original da radicalidade segundo o Evangelho,
conforme o Senhor 1he havia revelado. No final de sua vida essa
luta o fez sofrer muitc,diante de muitos ministros de sua Ordem.
A _partir do 1213 comegou a se fazer muito forte a pressac de va-
rics irmaos para que se adotassem os Esquemas das Ordens Monacal
ou Clerical.A essa alture Prancisco chegou a perder a calma,tor-—
nou—se Nervoso, imgac'lente pondo-se a gestlcular e a gritarm
"Nao me falem em Sao Bento ou Santo Agostinho. O Senhor me reve-
lou alge erec'J.al Quem quiser vir comigo, venha.E quem nap qui-
ser, retire-se".Francisco teve uma clareza mental assombrosa,ex-—
tracrdinaria.

Como nac era de indele intelectual, Francisco minca fez sua
autoanalise dizendo, por exemplo: "Que novidade estamos nés tra-
zendo? Em que esse nosso movimento se diferencia dos demais?" E-
le jamais pensou assim. Entretanto, possula uma clareza men-
tal extraordinaria acerca do estilo de vida que o Serhor lhe ins
Pirara viver.Tomou o Evangelho,e comegou smplesnen‘te a viver co
mo Jesus e os Doze viveram.Isto €,viveu a Fraternidade e a Pobm
za evangelica com tode o seu contexto _de minoridade, de abandono
em Deus. Se Deus se preocupa com oS passaros por que nao se
preocupara conosco? Se o Pai veste as arvores com muitas folhas,
por que nac havera de vestir também a nos? Francisco quis viver
simplesmente essa radicalidade de fé,de pobreza, de disponibili-
dade.

Francisco descobriu que a pobreza absoluta leva a fraterni-
dade absoluta. A meta final, para Francisce, era a Fraternidade,
e 0 caminho era a pobreza. No capitulo VI da REgra da Primeira
Ordem escreveu: "Onde quer que se encontrem os ]_rmaos, mostrem-
-se FAMILIARES e DOMESTICOS entre si. E com muita confianga ma-
nifestem um ac outro suas necessidades sporque se a mae_ama e ru-
tre seu filho segundo a carne,quanto mais cada um de nos deve a-
mar e nutrir seu irmdo segundo o espiritc? E se algum deles cair

- 125 =



doente, os, irmaos devem servi-lo comg quereriam ser servidos e-
les mesmos! Nessas palayras estd o NOCLEC CENTRAL do Francisca-
nismo. Caracteristica J.npr*esﬂmante da primitiva familia Fran-
ciscana foi a abertura, a commicagao:'Mostrem-se Familiares e
damésticos entre sil!"

0 Franciscanismo nasceu nas montanhas. Em seguida se formou
em Cabanas, ou Ermitérios. Finalmente se desenvolveu nas estra-
das. A pobr'eza absoluta levava os Franciscanos 4 Fraternidade.
E‘, andando peleo mndo, oS Tres Companheiros dizem que, quando os
irmaos se _encontravam, entre eles se acendia o fogo do amor. Mas
estes irmios ndo possuilam seguranga alguma neste mundo. Nao ti-
nham a seguranca de uma casa, nao tinham a seguranga de um mos-
teiro. Nao tinham a seguranca de uma propriedade.Nac tinham a se
guranga do dinheirc. Nao tinham seguranga de especie alguma.Eram
absclutamente pobres. - Onde encontrariam algima seguranga? - Na
fraternidade!

CONCLUSAD - O que vamcs dizer agora,os exegetas do Francis-
canismo afirmam que e de J.mpor'tam:la capital. Os irmdos que se
encontram pelo mundo nac tem nada, mas devem juntar-se uns aos
outros no calor da fraternidade: "™anifestem-se mutuamente FAMI-
LIZARES e DOMESTICOS entre si”! Dizem que esta palavra "Domesti-

» erpregada no capitulo VI da Regra da Primeira Orcem, & uma
palavra genial. Ela quer dizer o seguinte: Os irmdos encontram
Sua seguranga ¢ seu lar unicamente na Fraternidade! 0 lar_ do
Franciscano e o calor da Fraternidade. A seguranga da casa_ &€ da-
da pelo calor fratermo. Os franciscanos da primeira geragac nao
tem a seguranca da casa, mosteiro ou propriedades,porque substi-
tuem ~ tudo isto pelo calor' do amor uns pelos outros. Quande um
lrmac sente qualquer necessldade,que a manlfeste ao outro 1rmao
E o outro irmao, de que maneira resclvera seu problema? Isso ja

nac importa!

Da pobreza absoluta do Evangelho, Francisco projeta o irmac
na fraternidade absoluta. Nao temos nada, mas temos tudo! O ca-
lor do amor fratermo supre tudo. Faz as vezes de pa'l:rla, de casa,
de nosteiros, de alimento, de dmhe:l.rg. «+»Se um irmac ficar doen-
te, em que hosplta.l ou enfermaria sera colocado? Francisco res-
ponde o hospital e a enfermaria do imdo € a fra'temldade An-
dando pele mndo, se um irmao adoece, a peregrinagao par'a todos -
0§ irmaos Se concentram sobre aquele doente, e devem cuidar dele
como a mae sabe cuidar de seu filhinho mm.to amado. Nac importa
a enfermaria em que serd colocado: © importante & que os demais
irmacs se voltem para o doente, e o amop fraternc inventara mil
maneiras para curar este enfermo.

1:“01". assim que nos, franciscanos, nascemos! Foi esta a nos-
sa origem. Assim fomos projetados por Francisco,
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Para que entendamos melhor o que estamos dizendo, obserye-
mos o texto de uma passagem escrita por Celano sobre a fraterni-
dade de RIVO TORTO (= a primeira que se formou,logo que os pri-
meiros colegas se uniram a Francisce). Fla fala da vida hercica
de Rivo Torto! Constatamos ali a vida de um lar: "Verdadeiramen-
te - escreve Celano ~ era para todos um irmso maior Que se havia
feito para eles pai e mae em Deus. Com que afetc mais cordial os
acclhia, os instrufa e cuidava de cada um deles!"

£ incrivelmente sugestiva essa palavra: "CULDAVA DELES!" £
diferente do testo do guarda que cuida do transito, ou que cui-
da das flores da praga e o gesto da mae que cuida de seu filhi-
nho querido. Quando a mae cuida de sua crianga,esta reservando e
consagrando sua vida e sua atencic,seu tempo e sua pessca,a Wnd
$0 SO pessoa. Com Francisco, em reLagao a seus Irmacs, acontecia
a mesma coisa. Jesus também disse de si mesmo no Evangelho:"Quan
do eu estava com eles, os cuidava em teu nome!"

Celano continua: "Como Francisco sentia, na ocasiac_em que
devia envla—los a pregar, com que ternura os encomendava a Divi-
na Providencia e os abragava!" Essas palavras mostram que Fran-
cisco fazia exatamente como faz a mae, quando o filho deve par-
tir. A vida descrita por essas palavras nac € a v:Lda de um con-
vento, mas a vida de um lar. FEles eram uma famllla unida e fe-
1iz! "Com que ternura os abragava e os encomendava & Divina Pro-
videncial™ Eles par*lam para longe, e por quanto tempo estariam
separados? Eles viviam uns para os outros: 0O destino deles era
viverem uns para os outrecs.E Celanc continua ainda: "E como sus-
plrava pelo momento em que _0s voltaria a ver! Quande o irmio
vai wvoltar, quando? Os irmAos estaoc projetados uns sobre os ou=
tros. Viviam preocupados uns ccm os outros.Eram uma familia uni-
da e feliz.

E Celarno diz ainda: "E como louvava ¢ Altissimo quando os
via voltar sacs e salvos, e que festa de jubilc eram os mamentos
em que voltavam para estar juntos'". Essas palavras mostram um
clima exatamente o con‘l:nar'lo do clima monacal ou converrtual. Na
Fraternidade o importante nac era o "ora et labora™ (= reza e
trabalha} ocu os estudos, mas tac somente o irmac era importante.
Nem o sﬂencm, nem a observanca.a regular eram importantes. Para
Francisco nao existiam entidades abstratas. Ele era © hamem da
concreticidade. Nao existia a Ordem. Para ele existia o IRMAO!Se
o irmao teve sucesso, festejemos juntos. Se fracassou, procure-
mos anima-lo. Se teve uma queda, nos © assumimos com carinhe e
o ajudamos a sanar sua ferida. Nao nos preocupamos em acusar er—
ros e descobrir culpados. Nao nos Preccupamos em Ccensurar ou
corrigir, mas em redimir com amor e compreensac.

Foi assim que nos, Pranciscancs, nascemos.' Foi esta a nossa
origem. Assim fomos prc:-jetados por Francisco!
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PARA A EQUIPE DE ENTRE-AJUDA

. Sinais que indicam que nosso grupo estda crescendo na vivéncia

fraterna, e sinais que indicam o contrario.

Sinais que indicam que certas pessoas de nossa fraternidade
estao se tornando promotornes dos valores graternos.

Sinais que indicam que estamos influindo na histonia de nossa
comunidade Local (= famifia, sociedade, Igreja, escola, clu-
bes ete.)

Sinais que indicam que nosso grupo esta sendo bem aceito ou
nao esta sendo bem aceito pela Igheja Local e pefa sociedade
Local.

. De que maneira cada um de nos esta vivendo ou ndo esta viven-

do o Tdeal Franciscano de V.ida?

. Quais nesultados estao obtendo e que dificuldades estao en

grnentando nossas Equipes de Entre-Afuda fraterna?

Quais as nommas da Regra de Jogo de nosso Fraternismo  Fran
ciscano nao estamos observando? Que fazer para melhoran?

Em que pe esta o trabatho de nossa Equipe de Entre-Ajuda fra
Lerna?
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Setima Sessdo ESTUDD
JUOAO PREPARA A VINDA DE JESUS

INTRODUGAO - O primeire "evangelho", a primeira "boa nova"
que recebemos de Jesus, nae fol o Evangelho de suas origens nem
de sua vida cculta, mas o de sua vida Eubllca Quando Jesus apa-
receu perante o povo, manifestou-se ja na idade viril, e entrou
na sua carreira afoitamente.0 que nos € dlvulgado a respeito de
le & precisamente esta manifestagao, a carreira movimentada de
Jesus. Ora, este Evangelho da vida publica de Jesus come¢a pela
narrativa do ministério de JOAQ BATISTA. Jesus entra _emcena a
seguir e como irradiagde de Joao. A revelagao do mistério de Je-
Sus comegou, portante, pela missac de Jodc. Deste modo,o Evange-
1ho que temos deste misteric deve comegar por lembrar Jodo.

Os Evangelhos, ao se referirem a Joac, usam um modo de fa-
lar que se encontra muitas vezes nos profetas. Isso o fazem para
dlzer que, em relacao a Jodo, o poder divinoe tomou conta de al-
guem para fazer dele um homem de Deus.Joac foi, segundo os Evan-
gelistas, un "NABI", ou seja, um grande inspirado, um profeta
de primeira ordem.

"0 prinelpic da Boa Nova de Jesus Cristo, Fitho de Deus,fod
quando apaneceu Jode Batista" (Mc 1,1-41. 'Naquefes dias sungiu
Jodo Batista" (Mt 3,17, "A pculaum de Deus fez-se cuvin a Joao,
fiho de lacarias” (Le 3,21."Surgiu um homem verdadeinamente en-
viade posr Deus: cuje nome era Jozo" (Jo 1,5].

Os quatro evangelistas estdo de acorde em dar a Joao um 1u-
gar de EVldé.nCla e marcar-lhe uma missdo providencial na manifes
tagac publica de Jesus.

0 QUADRO POLTTTICO E RELIGIDSO - Lucas faz a datagdo e situa
este comego do Evangelho de Jesus com as palavras: 'No decimo
quinto ano do neinado do imperadon Tibbrie, sendo Poncic Pilatos
governadon da Judeda, Herodes tetrarca da Gaf,dem seu {nmag Fi-
Lipe tetrharca da Tiureda e da regido da Tmcom/ude, e Lisanias
tetranca da Abilena, no pontificado de Anas e Caifns, fez-se ou-
virt a palavra de Deua a Jodo, §ilho de Zacarias, no de,se)pto E e~
te foi a toda_a negmo do Jandao a pregan o batisme da penditen-
ela em ondem & remissdo dos pecadoa.” (Le 3,13].

0 decimo quinto ano do reino de Tiberio & o que decorre en-
tre 0 19 de outubro do_ano 27 e o_30 de dezembro do ano 28 da
nossa era. Essa datagac e situagac feita por Lucas nos quer di-
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zer que, nem o Estado e nem a Igre:;a estavam numa situacdo a al-
tura desta circunstancia,isto €, no momento em que surge ¢ Evan-

geltlo, nada edificantes eram o Estado e a Igreja.

0 Fstado oferecia, ¢ verdade, wuma fachada imponente, mas
nao passava de fachada. Observadores superfmlals, nacionalistas
mais levados a considerar a facilidade do que a fidelidade ,pocl:l.-
am gloriar-se de que a Terra Santa gozava de larga autonomia, e
de que nela reinavam prmc:lpes judeus, até Damasco. Mas, para os
verdadeiros patriotas, fiéis a seus antepassados, esta va.nglorla
ccbria-se de vergonha. Na realldade todo o Estado israelita es-
tava nas maocs de um Grande Tmpério estrangeiro e distante.A Ter-
ra Santa nao tinha sido, para falar com propriedade, colonizada
pelos Romanos. Mas era atravessada e ocupada pelos exércitos de
Roma. O Estado 1sraellta s tinha a autonomia que lhe era conce-
dida por Cesar. Os principes reinantes, citados por Lucas, nao
sac verdadeiros monarcas, mas tetrarcas,isto e, sorbras de reis.
Roma tinha o gosto de dividir assim o r'emo em quatro fatlas,pa-
ra fazer de cada Dr‘ll'IClpe um auxiliar mais submisso. Além disso
nao sdc principes judeus. Na verdade, portantc, a Nagac nao tem
motivos de orgulho.Q Estado ~p011tlca1re.nte, nac tinha uma gitua-
gdo brilhante. E esta situagdo humilhante que Lucas quer por di-
ante de nossos olhos cam o citado texto. Ele & obrigado a contar
a vinda do Reino de Deus no coragac da terra de Israel pelos a-
nos do reino de César.

O Evangelista quer também dizer que a situagdo da comunida-
de religiosa de Israel - a Igreja oficial- nao era nada recomen-
davel nesse mcmento. Depois do regresso do cativeiro, sobretudo
depois das guerras dos Macabeus, a nagao Judalca flrmu se, de
fato, como uma Igreja. 0O Grande Sacerdote é o primeiro persona-
gem da Nagao. A monarquia, perdida pelo lado civil, parece ganha
pelo lado religicso. 0 Sumo Pontificado 0 tem um titutal, e o
cargo & va.tahcm Nao pode haver senao um Sumo Sacerdote. No en~
tanto Lucas nomeia dois nomes: Ands e Caifas. Efetivamente, Ands
tinha exercido o carge do ano 6 ao ano 15 da nossa erajnesta da-
ta foi deposto. Tres anos depeis recebeu uma compensagao: seu
genro Calfas fol feitc Grande Sacerdote,e ocupou o cargo desde o
ano 18 até o anc 36. Todos os judeus ao par de assuntos rehglo-
sos, diziam que, sob a capa do gerro, era o Sogro que continuava
ater a mfluenc:La pmnc1pa1. Se Lucas nomeia ao lado de um Ands
deposto do sacerdocio o Calfas que era fantoche do sogro,foi pa-
ra insinuar que a situagao religiosa nao era muito melhor que a
situagao politica, e que nao havia muito que esperar nem de uma
e nem de outra para facilitar a vinda do Reinc de Deus. Estas
disposicoes, estas intrigas, estas influencias ocultas, nao Sao
certamente indicios brilhantes.
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O PROFETA JQAO NO DESERTO - { Evangelista Jodo diz que o
profeta Joao veio como testemunha da luz. (Jo 1,7). A palavra de
Deus ,que desceu sobre o filho de Zacarias, fol prbcura-lo NO DE-
SERTO, nao em Jerusalém,onde seu pai of:.c:.ava Esta palavra des-
ceu sobre ele, apossou-se dele. Ele veio impelido ela até ao
vale do ric Jordac, para pregar o batismo de penltenc::.a que leva
ac perdao dos pecados. A palavra de Deus fez Joao sair do deser-
to, transformande o eremita oculto num homem publico:

Nagueles dias, apatrece Jodo Batisia a pregar no deserto_ da
Judeia. Amependgx. vos, dizia, que esta perto o Redno dos ceus.
Efe, com efedito, e o que forna anunciado pon meio do profeta 1sa-
Llas, que diz: Vez do que cfama no desento:

Preparnal ¢ Caminho do Senhox,
endineital as suas veredas.

Este Jode finha 0 seu traje de peles de camelo e uma cinta
de couwtc em Zoano dos ndins. E o seu alimento eram gaganhotos e
mel sdlvestrhe., Sainam entdo ao seu encontho os de Jerusalem, o3
de toda a Judeia e de Zoda a zona do Jondao, e eram batizados
por ele no ndie Jondae, confessando seus pacadaé" (Mt 3,1-8).

A referéncia do evangelista ac deserto da Judéia quer indi-
car na regiao toda a parte austera cnde os homens santos se podi
am re‘t:rar para, mais perto de Deus, entrarem nas mais intimas
commicagdes com Ele. Trata-se da reglao montanhosa e realmente
um tanto selvagem, que se estendia agoriente de Jerusaldm e des-
cia por socaleos ingxemes, de um lado para a planicie fecunda de
Jer'lco e por outro lado para ¢ charco estagnado do Mar Morto.Es-
sa € ume regiao fortemente acidentada, cortada de vales e ravi-
ras, estepe ondulada de lombos pedregoscs,arida. Por este moti-
vo, terra de dificil cultivo e portanto pouco povoada. Na prima-
vera estas terras cobrem-se de verduras, que serwvem de pasto pa-
ra cabras e ovelhas.

Criado em desertos como este, Joac ainda la v1v1adno mamen=
to da sua manifestagao a Israel. Segundo todas as aparenc:1as, 1a
estd ainda quarndo a sua fama comega a alargar-se, € 13 o vao
ver os Judeus. "Que fostes ver ao deserto?",perguntard mais
tarde Jesus (cfr. Mt 11,7; Lo 7,24},

Parece-nos que podemos representar Joac cOmo uma  espécie
de eremita. Muito nove ainda deixou seus pais, mas naturalmen-
te ndo de modo absoluto. levava a vida rude dos homens do deser-
to de modo bastante habitual,mas possivelmente nac de modo perma
nemte. Sabia contemtar-se com ¢ gue lhe oferecia o deserto, ali-
mentando-se como faziam os pastores e os pobres habitantes des-
sas regices. Nao era dificil encontrar, entre as fendas das ro-
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chas ou nas cavidades de velhos troncos, favos chelos de mel sil
vestre; Jodo salvreava o seu aroma e apreciava o seu apetitoso
travo. Aprendera a apanhar o$ grandes gafanhotos destas terras a
ridas, separar as partes duras e assar a sua carne sobre brasas.
Evidentemente nao sac coisas que se sirvam ros palacios dos re-
is (Le¢ 7,25), mas sac as guloseimas do deserto. Este ererita nao
veste tec1dos efeminados (Mt 11,8). Veste até de modc excepeic-
nal e estranho, que talver chane para ele a atengao Nao se pode
dlzer que seja absolutamente inaudito, pols, no dlzer da Biblia,
ja assim se vestira o grande Flias (2Reis 1,8). Uma tinica teci-
da de pelos de camelo, cinturdo de couro grosso. Este era também
o modo de vestir de certas confrarias de "NABTS", segundc o tes-
temurho de Zacarias, o Ultimo grande profeta (Zac 13,4),e & ain-
da hoje o modo de vestir de certos Arabes pobres ou dos beduinos
nomades.

Jodo se apresenta como pobre e como asceta: um eremita que
reza e faz penitencia. Como tal € conhecido.N3o come e nem bebe,
dirac a seu respeito; e a sua reputagao de grande jejuador era
tao forte que os pretensos entendedores chegaram a pretender que
estava possuldo do demonlo E evidente que o seu modo de viver e
aparencia exterior estFo em contraste com os de Jesus (Mt 11,18-
193 Le 7,33-34).

Nao exageremos, entretanto, sua separagaco do mundo. Joao
viu o campores varrer a sua elra, limpar o trlgo e subir ao ce-
leiro, Quem sabe até se ndo velo, como eremita carltatlvo, aju-
dar os lavradores nos esgotantes trabalhos?Igualmente viu os le-
nhadores cortar a machado as raizes das arvores e os lavradores
arrancar as arvores que nao davam bons frutos. Jodo viveu tao em
contato com a natureza como Jesus. Pertencem os deis ao campo,
tao perto dos camponeses um como ¢ outro.

Por impulso da inspiracao e para cumprir a sua misdo, o
santo Eremita vai deixar ¢ deserto. Desce dos montes e comega a
pregar por todo o vale do Jordao. Encontramo-lo entregue a sua
pregagao em dois pontos dlferentes un ao oeste e outro ac leste
do Jordao, mas sempre na planicie e nas proximidades do ric. Ne-
nhum evangellsta no-lo mostra nem na cidade e nem nas grandes po
V0agoes. Ha sempre nmltldoes ao seu redor, mas ele nac as procu-
ra, 530 elas que vem até ele. Parece que as grandes cidades sem-
pre lhe foram estranhas.Jodo nem sequer Se preocupa com os habi-
tantes de Jerusalém: foram eles que © procuraram.

Desde os tempos distantes dos Macabeus, nao tinha havido
qualquer grande profeta sobre quem verdadeiramente tivesse desci
do a palavra de Deus. Por isso houve grande emogdc geral quando
se ouv1u.dlzer que havia um verdadeiro profeta no deserto da Ju-
déeia. Jodo nao fez milagres. FEle se impOs, como aconteceu com a
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maior parte dos profetas antigos, unicamernte pela santidade dé -

sua vida, pela pureza de sua palavra e de sua agao. As multidoes -

ficavam empolgadas, a0 ver como este eremita sabia orar., Ele as
ersina a rezar. Ensina-lhes igualmente a _bem pensar. Todos ficam
:|.|T1pr*e¢'51onados com a elevacao de seu eSplI‘l‘tO e a profundidade
de sua visdo. 0s rigores de sua penitencia, a sinceridade e per-
feita integridade dos seus costumes, o seu total desinteresse
dos Ders deste mundo, acabam por impressionar © povo. Perante

tal espetaculo, as almas santas se comovem e comunicam aos ho-
mens a sua emogac. A fama do homem de Deus se propaga e o movi-
mento nasce: todos saem de suas casas, enfrentam os incomodos da
viagem para ver ¢ eremita.

Foi un tempo admiravel o 'desta manifestagdo de Joao a Is-
rael", como nos diz Lucas (le 1,80): uma grande agao profética,

uma visita de Deus ac seu povo. Joao & acima de tudo um prvegador.

BRe pI'Opl"lO se define como aquele que clama, especie de pregoei-
o publico.

Lucas, 3,4-B, diz: "Como esta escaite no Livie dos discur-
508 do Pnoﬁe,ta Isalas: Voz do que brada no desento:

Preparai o caminhe do Senhonr,

endineitai suas veredas.

Toda a havina serd pnaenchx;da

e tode 0 monte ¢ colina sendo abatidos:

05 fuganes torntucsos ficarao direitos,

¢ o5 escabrosos, caminhos plancs.

E verd foda a eriaturd a salvagdo de Teus"
{Ts 40,3-5),

- d

_BATIZANDO NO JORDAO - Joao junta a sua pregagac uma agay’
simbalica que lhe sublirha o sentido e reforca os efeitos. Nao é
apenas um clamador,mas e sobretudo o batizante que prepara o ba-
nho da penltenc:l.a Foi-lhe inspirado que, mergulhandc os dlsc1pu-
los naquelas aguas, lavardo seus corpos, os convidaria mais efi-
cazmente a purlflcar as_almas. Nao se tratava de simpleg ablugao,
mas de verdadeira imersao. Os homens mergulhavam nas aguas pela
mao do profeta.Fle rezava com eles e fazia-os rezar com ele. Es-
te grande banho tomava, desta forma, um 51gm_f1cado muito preci-
so. Chamavam-lhe "batismo de pemtenma para a remissac dos peca
dos" Mc 1,43 Mt 3,11; Le 3,3).

Nao admitia que se tomasse em pouca conta_estas suas santas

imersoes, nem que se viesse fazer por um espec:Le de ostentagao,

para crlar fama de devogao. Contra isso ¢ Jjovem € rude profeta
dizia energlcas palavras, e nao tinha medo de se dirigir as mul-
tidoes que via sair de suas casas para o rodear. Se gozou de po-
pularidade, as suas palavras mostram que NAG a ProCurava. Nao
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lisonjeia os judeus. Nao os poupa, sobretudo quando comegou a
ver muitos fariseus e saduceus entre os que pediam o seu Dbatis-

mo (Mt 3,73,

Os fariseus e os saduceus representam oS dois polos extre-
mos do judaismo. Os saduceus reduziam a religizc a um minimo
de respe:.tabllldade os fariseus levavam-na a um excessc de obser
vancia e legalismo. Sempre que os veé,Jodc ndo os poupa, dizendo—
-lhes algumas verdades:

"Raga de viboras ,quenm vos ensdnou a fugdn da colera que es-
12 pana chegan? Pnoduzx. pois fruto condigno de arrependimento,e
wio vos Lembreis de dizer para convesco: Temos por pal Abaado,
pois vos digo que Dews pode, destas pedras, suscitar §ifhos a Al
bragao.Ja o machado se encontra posto a _naiz das arvores. Por ik
40, toda a arvore que ndo da bom fruto ¢ cortada e Langada ao §o
go" (Mt 3,7-101.

Que contraste as duas classes apresentam com o rude Batista
despojado de tudo com o seu deserte, limpidc como as Aaguas em
que batiza! Nao o impressicna ver-se procurado pelas classes dos
notaveis da Judéia. N3o tem a minima ilusdo sobre os motivos que
05 trazem, nem sobre a falta de pureza de suas :l.ntent;oes Direi-
to como um carvalho,nodoso como uma oliveira, sente-se irremovi-
vel no meio destas correntes que o vento do dia agita.Na sua al-
ma magnanima e hum.llde, toda cheia de Deus, tem a J.ntu:u;ao que
aquelas almas sao vazias, apenas cheias de si proprias.

DTRETOR DE CONSCIENCIAS - As coisas que Jodo anunciava eram
tao graves que nao podiam deixar de impressionar os ouvintes e a
te de fazer com que os bons se sentissem invadidos por certa an-
gustia:

"As multidoes internogavam-no, dizende: Que havemos entac
de fazen? Dizia-Lhes ele em resposta: Quem tem duas tunicas re-
parta com o_que nao tem, e quem tem mantimentos, faga o mesmo.
Vienam tambam pubficancs para serem batizados e duauam Lhe:Mes
e, que havemos de fazer? E efe respondeu-Lhes: Nada exifais a-
Zom do que vos esta tabelado. Interrogavam-no igualmente o4 308-
dados em servigo dizendo: Que havemaa, nos tambem, de fazen? Ele
nespondeu: Nao fagais viofencias a ningudm nem denunciedis injus-
tamente, e contentaf-vos com o vossa soldo". (Le 3,10-714).

Por al vemos que o terrivel ammnciador da Colera divina sa-
Dbe ser também um habil diretor e um bom Bal espiritual, doce e
simples para os .Que o procuram. HA um nitido contraste entre a
sua severa eloquenc:.a, o tam rigoroso de sua pregagao s € 0 tom
verdadeiramente paternal e moderado de sua diregdc. Jodo se mos-
tra miito sociavel e acessivel. Recebe acolhedoramente toda
classe de pessoas, todos aqueles, pelo menos, que vem animados
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de boas intengoes e que s30 homens de bea vontade. Ve-se mm.tas
vezes abordadd por consultas dos seus ouvintes. A todos da res-
postas cheias de sabedoria e grandeza de alma.

Jodo nao & apenas sociavel, mas familiar. Abre aos seus di-
rigidos as avenidas da Jjustiga e da caridade. Deste modo "ele
prepara para o Senhor um povo bem disposto” (e 1,17).

Comovidos e preocupados, os ricos que ndo tem talvez a cons
ciencia muito trangtlila, perguntam-lhe: “Que havemos de fazer?"
Joac lhes diz s:.mplesmnte' "Sede abertos de conagao e Fenerosos
nas obras.Fazel bom uso_dos_vossos bens e reparti-os eqifitativa-
mente. Os vossos bens nao sac sO vossos, _Mas Sac um pouco de ‘to-
dos. A boa administragao desses bens esta em vossas Taos.

Entre os dirigides de Jodo vemos duas categorias de funcio-
narios: os cobradores de impostos e os soldados. Os cobradores
de impostos eram chamados publicaros. Seu emprego era Tuito mal
visto pelos ]udeus Alids,recebedores de impostos em parte algu-
ma sac bem vistos. 0s judeus os cons:.deravam pecadores publicos,
porque o dinheiro que arrecadavam ia parar nos cofres de _ Roma.
Os soldados também possulam junto_ao povo pessima reputac;ao Roma
reunia tudo Jos seus exerc:.tos Nao faltavam aventureiros de to-
das as provincias do império. Estes soldados estavam misturados
com jovens de boas familias,filhos pmdlgos, devedores insclven-
tes, ou smlplesmnte rapazes Com esplrlto de aventura ou pregui-
GOS0S: até autenticos bandidos consegu1am as vezes se alistar.Ha-
via homens de armas, isto &, oficiais que comandavam esses sclda
dos, gue deviam estar de servigo na regiao em que Joao batizava,
e dev1am sentir-se atraidos por ele.Fra um homem da idade deles.
A vida rude que levava tinha pontos de contato com a deles. O
seu modo de falar rude e franco tinha qualquer coisa de militar,
Loge verif J.caram, tanto os soldados como os cobradores de impos-
tos, que Joao ndo os repelia e até os acolhia afavelmente, que
se interessava por uns e por outros, Sem parecer Menosprezar a
sua ocupagao, que até conversava de boa vontade com eles, fica-
ram conquigtados, comovidos, encantados.

Ao redor de Jodo formou-se uma confr'ar'la de discipulos.Eram
hcmens que se l:l.gavam a ele, procurando-o ass:.duamente, condivi-
dindo o seu espirito, espalhando sua pregagdc, assistindo-o na
administragao de seu batismo. Imitavam-lhe os modos e o melhor
que podiam a austeridade de vida. PaI"tch.pavam de seus jejuns e
oragoes. E quando se dispersavam pelo paJ.s eram conhecidos como
discipuleos de Joao. (Cfr. Mc 2,183 Mt 9,143 Le 5,33).

PRECURSOR DE JESUS - Acima de twdo, porem Jodo & o precur-
sor de Jesus, o arauto de Outro. Deixa os esp:l.mtos em SUSpenso,
provoca no povo uma esperanga religiosa, uma expectativa cheia
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de fervor. A esperanga.n2551anlca recebe da pregacao de Joao no~
vo impulss: ha alguem que esta para vir, € para ele, e ndo para
mim que deveis voltar vossos pensamentos. Sou dpenas um escravo,
indigno de desatar as correias de suas sandalias.Nada sou ao la-
do dele. Vejamos os textos dos evangelistas a esse respeito:

Texto de lucas: 3,15-18.

"Estando o povy na expectativa e fodes a pensar intimamente
acerca de Joao se nao sendia ele o Messdias, temouw Joao a palavaa,
d&zenda Lhes a todos: Eu vos batizo em aqua Mas vai chegar quem
e mals forte do que eu, alguem cufas conredas das sandalias nde
sou digno de desatan. Esse batizan-ves-a no Espinite Santo e no
fogo. Tem na sua mdo a pa de joelrar, para £¢mpan a Aua eind e
necother o inigo no seu celeire. Mas a patha quedma-fa-a num fo-
go &npxtanguauat Estava, pois, Joao, com muitas e varniadas exon-
tagoes, a anuncian a¢ povo a boa nova”.

Texto de Marcos: 1.7.

"Vai chegar depois de mim quem ¢ mais forte do que eu e eu
nac Aow digno de me {nclinan para Lhe desatan as correias das
sandalias".

Texto de Mateus: 3,11.

“"Eu batizo-vos em agua em oxdem ac artependimento.Mas aque-
Le que vem depois de mim e mﬂ&é fornde do que eu e eu nao sou di-
anc de Lhe Levar as sandalias.’

Texto de Joao: 1,15.26.30.33.

"Este ena aquefe de quem eu disse: ¢ que ven depois de mim
passou @ minha frente, porque era antes de mim. Eu batizo em a-
gua: mas no meio de vos encontha-se quem vos ndo conhecels:Aque-
fo que vem depois de mim: e eu wnao scu digno de Zhe desatar a
corneia da aandat&a E eu ndo ¢ conhecia, mas quem me envigu a
batizan em agua e que me disse:Aquele sobrg quem vires o Espini-
to descer ¢ permanecer e que batiza no Espirito Santo.”

PARA A EQUIPE DE ENTRE-AJUDA REFLETIR

1. Qual god o primeino "Evangelho" que nrecebemos de Jesus?
2. Qual a narrativa que indicia o Evangelho da vida publica de
Jesus?
5. Quat o modo de falan que os Evangelhos wsam, ao se referirem
a Joao?
4. De que manedira Lucas {az a datacde e situa o comegco do Evan-
gelho?
5. Do que maneina Lucas inddinua uma situacdo politica e religio
Aa ne comego do Evangefho de vida pubELca7
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6. Oual a acdo que a palavia de Deus desenvofveu sobre Jodo?

7. Como devia sen a vida de Joao no deserto? _

§. Quais as caracteristicas gecgnaficas do desente em gue Joao
transcorneu vida de eremita?

9. 0 que significou para Tsnael o apaneeimento de Jozo com sua
pregacde a4 margens do nlo Jondao?

10. De que manelra, antes de tudo, Joao se apresentava ao pove?

1. Quat o ALgmﬁx.aado do Batismo de Joao?

12, De_que maneina Jodo se dirigia aos faniseus e aos saduceus?

13. Afem de pregadon e batizante,de que outra maneira Jode atua-
va em melo ao povo?

14, Em que consisidia, centralmente, o exemplo de vida de Joao?

15. Quais as canacterlsticas da personalidade de Jodo como dire-
ton de conscigncias?

16. Que conselhos Joao mindstrava aos nices, aos publicanos e
aos soldados?

17. Que fez Jodo enquanto Precurson de Jesus?

1§, Que Ligoes para sua vida pratica voce tira desse estude s0-
bre Joac Batista?

Para a leitura individual

A PALAVRA DE DEUS

Cfn. O NOVO CATECISMO, Hender, 1969, pp. 4§-51

A PAI.AVRA REVELADORA - Passemos agora a concentrar nossa a-
tengdo na "palavra’ que, desde o inicio, se manifesta ativamente
no povo israelita.

For ocasw.o de liturgias festivas, resscam, em Israel, can-
ticos, cragoes e, sobretudo, narragoes.Desta forma, comega a re-
velar-se o sentido profunde dos acontecimentos da histdria nacio
ral. F principalmente pela palavra coralizada que a Iealldade se
torna plenamente presente. Nao se poderia perceber nitidamente a
obra de Jave, nao fosse ela apontada concretamente nos aconteci-~
mentos, por mtermedlo de homens de grande fe, especialmente es-
clarec:.cla A influencia imediata dessa palavr\a falada desaparece
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quase totalmente nas trevas do passado.Para determinado periodo, .
todavia, levanta-se o veu e se nos manifesta a tarefa da palavra :
em toda a historia de Israel. Esse periode € o dos PROFETAS, Fa- .
lam eles ac povo em nome de JA‘»IF Iluminados pela sua_ visao de .
fé, procuram descobmr os designios de Deus. Israel nao aceita, .
sem discernimento eri 't:Lco, qualquer um que se apresente,afirman-
do falar em nome de Jave. Pois, ha 'tambem "falsos" profetas. Os -
verdadeiros "legitimam-se" pela propria mensagem. Conquanto essa
fosse plenamente concorde com a f& castica em Javé e com a expe-
menc:.a da identidade realmente libertadcra de Deus, nao cessa,
;x)rem.. de ser reformulada de geragac em geragac de modo cada vez
mais espiritual. Nunca se conforma com uma religiosidade como-
da e inativa,nem com os desejos sonhados pelo Rei e pelo povo. A
lmgua,gan é freqﬂente:ruen‘te dura e a‘te rude, provocando separagao
nos espiritos. Quem e puro de coragao,experimenta a nova alegria.
Reconhece a vocagac do verdadeiro Israel.

ALTANCA - Seria, por acaso, possivel r'ecapltular emun SO
term:: o conteude da palavra de Ismel° Talvez sim.No termo "ali-
anga". Significa: SOLIDARTEDADE, AMIZADE. Entre quem? Entre Deus
€ Seu povo e, conseqﬁentemen‘te entre os membros do pove. Esses
dois elementos sac inseparaveis.Pela v:wenc:.a da uniaoc com Deus,
garante-se a unidade. dentro do povo; pela v1venc1a da sclidarie-
dade reciproca dentro do povo, garante-se a unidc com Javé. E
sempre dessa "alianga" que trata a palavra em Israel. Esta reve-
la que, na histdria universal e _na vida particular de cada ho-
mem, a realidade mais profunda é€: a oferta,por parte de Deus, de
amizade e fidelidade, e am:r.zade e fidelidade dos homens entre si,

_Com isso, revela-se correlativamente uma segunda realidade
que € unica para Israel e o Cristianismo: o PECADO. Quer  jsso
dizer que o.errar voluntariamente nao &, em Ultima instancia,
fria irrperfeivao, nem tampouco o ser dominado por um poder mali-
gno alheic, e, sim: INFIDELIDADE PESSOAL. O mal moral e sempre
a.lgo de pessoal Israel ve a histdria humana come _sendo uma hig-
toria de amor, e, por conseguinte, como alge de serio.

A PALAVRA EM TODA A HISTORIA DE ISRAEL - E dificil desco-
brirmos,com precisac, de que rnane:lra a4 palavra tenha ressocado no
tempo PATRIARCAL. Algma co:l.sa,por'em, deixa-se adivinhar de cer—
tos nomes divines antigos, como "Poderoso de Jaco" Algo da “ali-
ant;a" deve ter comecado com Abrado, Isaac e Jaco. T com eles que
1r'r'ompe no mndo aquele "nico", certamente encoberto ainda numa
imagem do mundo e de Deus ainda muito primitiva.

Pois, Abrado deve ter vivido e pensado de modo fundamental=-
mente diferente do nosso. Mas, o que nos experimentamos, da par-
te de Deus, tambem ele o experimentou. NGs e ele somos amigos do
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mesmo Deus. Pelo que, chamamos, com razao, aquele nomade semi-
-bérbaro, de "pai de nossa fe" (cfr Rom 4,111).

Do TEMPO LO EXODO DO EGITO, quando a unido das doze tribos
correg:a a dlStJ.I’lgUJI‘-SE:, sdo=nos conservadas palavras quais sejam
os antigos “dez mandamentos', o "decalogo”. Note-se bem: os trés
primeiros falam do "winculo" com Javé, e os outros sete tratam
do "vinculo" entre os homens. Ja vemos aqui como a uniao entre
esses constitui um s conijto com a uniac com Deus.

Nos SECULOS DOS "JUIZES" encontramos pactos, ,canticos e nar-
rativas, que fundem e refundem a "alianga" ainda primitiva. No
reinado de Dav:., o qual conhece, com grande clareza, uma atitude
de "alianga", repontam, por exemplo, canticos litirgicos: os de-
nominados "salmos" . Também _comega agora a ecoar a palavra exorta-
tiva dos profetas. Como ja vimos, esta se multiplicard, a medida
em que vai avangando o tempo dos reu.s Assinala o negro reverso
da "alianca":a infidelidade a Jave, a dureza para com 0 proximo.
Na imagem tragica da esposa amada que abandona o marido, mas nao
pode ser esqueclda por este, sempre fiel,falam os profetas do a-
mor e da lra de Jave, bem como de sua vontade decidida de, por
sua parte, jamais quebrar a alianca.

E principalmente na consternagdc do cativeiro que se ressal
ta, oonfortan‘tp e animadora, essa fidelidade mesgotavel de De=
us. Nessa eépoca, em que Israel tem de v1ver, sem patria nem tem-
plo, como pequenc rebardn, em melo a religines mundiais atraen-
tes e alieiantes, & que o pove de Deus toma consciencia da “ali-
anga" em toda 3 sua plenitude.

Essa atltude consciente permanece viva depois do cat:.ve:.ro,
tanto na pa'tma restaurada, COmO na Diaspora. Tem-se convic-
gao de que viver unido com Jave s:Lg;m.fJ.ca' fazer histdria e cres
cer rumo ao futuro. De miltiplas _maneiras, proclama-se riesse tern
Vo, essa profunda profissac de fe.

AS NARRATIVAS PRIMORDIATS - Nos sBculos antes e depois do
cativeiro, ouvem-se tambem _palavras que langam luzes, nac scmen-
te sobre o sentido da histéria israelita, senao ta;mbem sobre a
humanidade inteira. Assim, formam-se, lenta e prog:cessman‘ente,
as narrativas primordiais que se encontram agora ne infcic da
Biblia: Gene51s, 1-11: Ad3o e Fvaj _Caim; No#; Babel. Essas narra
tivas naoc v1sam, em primeira mstancm, cemunicar determinados
fatos histdricos. Querem dar expressio a fé israelita de que as
relagces existentes entre Deus e o povo eleito existem,igualmen-
te, entre Deus e toda a humanidade: "alianga" de amor fiel, por
'parte de Deus, continuamente atravessada pelo pecado de nos, ho-
mens. E esta a mensagem mais profunda dessas narragoes mdestru—
tiveis e eternamente atuais: tratam também de nds.
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Oitava Sessdo: FRANCISCANISMO
TEXTOS DA REGRA DA l1a. E DA 2a. ORDEM

S30 Frarcisco fundou trés Ordens, e entre elas existe im-
pressionante unidade de espiritualidade. S3o, na realidade, uma
mesma familia pluriforme. Tres Ordens e tres Regras, porque des-
tinadas a pessoas gque vivem em estados de vida muito diferentes:
homens e mulheres, rellglosos e seculares. Mas todas possuem o
mesmo esplrlto, a mesma ex:LgenCJ.a de radicalidade evangelica.To-
dos sdc herdeiros do mesmo patrimonio espiritual.

Corhecemos ja o texto da Terceira Ordem, em sua forma renc-
vada. Embora seijamos seculares, é importante que terhamos certo
conhecimento dos textos - de alguns, pelo menos - das Regras da
la. e 2a. Ordens, isto é,dos religiosos franciscaros e das reli-
glosas clarissas. Eo _Que agora vamos fazer. Eles valem também
para nos, seculares, nao como documentos juridicos, porque oo
tais so valem para rellglosos mas como documernitos de espiritua-
lidade, sim, porque, como tais, trazem a espiritualidade  comum
a todos os franciscanos em qualquer estado de vida.

TEXTOS DA REGRA DA la. ORDEM - Num primeiro momento, quando
se apresentou diante de Inocencic II com seus primeiros compa-
nheiros,Francisce tera redigido o primeiro texto da Regra da la.
Ordem. E.'sse texto, se existiu, foi perdido. Provavelmente era un
texto muito simples: uma compilagdo de algumas passagens evangé-
licas, aquelas, em particular, que ele ouviu na triplice abertu-
ra do livro sagrado, nc 15 de abril de 1209.

Mais tarde,Francisco se viu obmgado a escrever o Texto de-
finitivo da Regra Escreveu, entac, o primeiro texto que chegou
a nos, por escrito. Nio foi aprovado.Oonstava de 24 capltulos.
Escreveu um segundo, em 1?2 capitulos.Esse texto foi aprovado
1o papa Honorio ILI, com a Bula "solet annGere". Por essa razao,
nos documentos que trazem os escritos de Sac Francisco, encontra
mos as expressoes Regra I e Regra II, ou Primeira Regra e Segun-
da Regra. Trata-se gempre da Regra da Primeira Ordem. A Regra T,
€ o texto em 24 capitulos que nao foi aprovado. A _Regra II €o
texto oficial, que foi aprovado. Na realidade, porem, a Regra I
ja e um segundo texto, e a Regra II ]a e o terceiroc texto, Como,
porém, o primeiro Texto fol perdido, niao chegou até nos, e nem
sabemos, com exatidac, se Francisco de fato o fixou por escrito,
entao, em nossas citagoes falamos em Regra I e Regra II apenas,
para falar do texto aprovado, e do texto nac aprovado.
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A REGRA TE SANTA CLARA - Diante do altar da Pon.nmcula,
1212 Clara se consagrou a Cristo, prometendo ocbediéncia a Fran-
cisco. Transcorrido algum tempo, primeiro no mosteiro das benedi
tinas de S3c Paulo de Bastia e, depms no de Santo Angelo de
Panso, estabeleceu-se, com suas primeiras companheiras, junto a
igreja de Sac Damiao.

Nos trés primeiros anos, tempo de ensaic e de procura, a
fraternidade contemplativa das irmas pobres fol tomando fonna
sob o ensinamento de Francisco e em conformidade com a mui sim-
ples FORMA DE VIDA que ele lhes dera por escrito. A partir do a-
no 1215 a S€é Romana exigiu que Clara e suas 1rmas aceitassem a
Regra de Sao Bento, e que Clara aceltasse o titulec de Abadessa.
Conseguiu, porém,mediante um PRIVILEGIO obtido de Inocéncio ILI,
salvar o que lhe era fundamental em sua vocagao: a pobreza abso-
Iuta sem posses, sem rendas.

Alguns anos mais_tarde, em 1719, o Cardeal Hugolino COMpOS
para Clara e suas irmas uma Regra propria, gue ficou conhecida
com o nome de REGRA DE HUGOLINO,a qual se distinguia por sua ex-
trema rigidez no que se referla ao jejum, a abstinencia e a clau
sura. Clara, ao aceitd-la, ndo somente percebeu que Ihe faltava
a esseéncia evangelica das normas de Francisco, como teve novos
motivos para temer em relagao a pobreza total que, nem sequer e-
ra mencionada,

0 alame fol maior quando, elevado ao trono pontificio com
o nome de Gr'egorlo IX, Hugelino comegou a oferecer bens de raiz
e rentaveis as irmas. Clara ndo descansou, até obter do mesmo
Papa, em 1228, a confirmacic do PRIVILEGIO DE POBREZA, que 1lhe
proporcionava_seguranga em relagac a quem no futuro, quisesse o-
brigar as irmas pobres de Sac Damido a receber posses e meios fi
xos de vida.

Clara continuava sentindo a falta de um fundamento legal de
inspiragac franciscana. Com issc, em 1247, apareceu a REGRA TE
INOCENCIO IV, na qual, na formula de profissdo, a Regra de Sao
Francisco substituia a Regra de Sac Bento, e as irmis clarissas
eram postas scb a jurlsdlgao dos superiores da la. Ordem Francis.
cana. Ainda que este exito pudesse encher de alegr'la o cor-agao
de Clara, ng nova Regra contlrma, todavia, uma clasula que mito
a contrariou: "Seja-lhe l1icito, receber e ter em comumm e reter
livremente rendas e posses".

Fol nesta ocasiao que Clara, enfermz, e temendo deiwar suas
filhas em tal ambigfidade, r'edlglu seu TESTAMENTO, no qual tra-
gou com viger,os tres pontos que ela considerava irrenunciaveis:
fidelidade a Sao Francisco, altissima pobreza e unide fraterna.
Clara sentia que era necessario redigir uma REgra que correspon-
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desses as suas verdadeiras aspiragoes.

Pos maos d obra. A FORMA DE VIDA seria a mesma de Sao Fran-
cisco, aprovada por Honorio III em 29 de novembro de 1223,e ada-
tada a v:r.da de uma comunidade fem:.mna conterrplatlva Clara im=
primiu ai seu trago pessocal inconfundivel, prmc;palmante nas
passagens concernentes & pobreza e ao relacionamento interpesso-
al entre as irmas.

Esse novo texto da Regra, escritc por Clara, de tal forma
que node chamar-se justamente de REGRA DE SANTA CLARA, recebeu
do Cardeal Reinaldo, em 16 de setembro de 1252, uma aprovagac em
nome do Papa. Clara, porém, nac Se contentou com esta aprovagao,
e quis que fosse aprovada mediante uma Bula Pontificia, bula es-
sa que foi emanada por Inocencio IV, em 9 de agosto de 1253,mii-
to semelhante a Bula com a qual Honorio ITI aprovara & Regra da
la. Ordem em 1 1223. Dols dias depois, em 11 de agosto, Clara expi-
rava, mulitissimo consolada,com o perganurho pontificio entre as
mdos. Conquistara a vitoria. As irmas, ao amortalhar seu corpo,
quiseram que o cmgmal acompanhasse sua santa mae ao timile e,
apos extraida cdpia, o guardaram nas dobras de sua tunlcd onde
permaneceu durante seis séculos e meio, ignorado, ate ser encon-
tradc em 1893.

Cla.ra foi, certamente, de todos os dlscz.Pulos de Prancisco,
a que mais entendeu e viveu seu ideal evangélico de pobreza e
fraternidade. Traduziu em sua Reg;ra,conn espelho fidelissimo,pa-
ra o mundo feminino das milheres que deixam tude pelo Reino de
Deus o ideal de seu Pai. Ela & verdadeivamente a 'plantinha de
S3o Francisco".

CS TEXTOS PRINCIFAIS DE AMBAS AS REGRAS - Vamos relatar agp
ra algumas passagens da Regra escrita por Francisco, e da Regra
escrita por Clard. Consideraremps apenas aqueles textos que se
revelam como documentos de esplr'ltualldade deixando de lado os
textos de conteldo meramente, do interesse exclusivo dos frades
e das freiras, nossos irmd3os e irmas da la. e 2a. Ordem.

1. A REGRA e a VIDA dos irmaos menmores & esta: observar o
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, vivende em.obedlencla,
sem proprledade e em castidade.Frei Francisco promete obed1enc1a
e reveréncia ao Senhor Papa Honorio e seus sucessores, canonica-
mente eleitos, e a Igreja Romana, E os demais irmaos estejam o
Bnggdos a obedecer a Frei Francisce e seus sucessores {Regra II
de Sao Francisco, cap. I}.

2. A forma de vida da Ordem das irmas pobres instituida por
Sac Francisco consiste em observar o Evangelho de Nosso Senhor
Jesus Cristo, vivendo em obediencia, sem propriedade e em casti-
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dade. Clara, indigna serya de Cristo ¢ plantinha do Bem-aventura
do Pai Francisco, promete obediéncia e reverencia ao Senhor Papa
Inccencio,a seus sucessores canonicamente eleitos e a Igreja Ro-
mana. E, como no principio de sua conversao, juntamente com suas
irnds, prometeu obediencia a Sao Francisco, assim promete obser-
var 1nv101avelmente a mesma obediencia a seus sucessores. E as
outras irmas estarao _sempre obrlgadas a cbedecer aos sucessores
de Sao Francisco, e 2 irma Clara e as abadessas que, canonicamen
te, a sucederem (Regra de Santa Clara, Cap. I).

3. Aqueles que qu1serem seguir esta vida, e vao Ler com os
nossos irmaos, os irmaos os encaminhem acs Ministros Provinciais
... 0s Ministros os examinem diligentemente sobre a fe catolica
e os sacramentos da Igreja. E se crerem todas essas coisas, € as
quiserem professar e observar com firmeza ate o fim... 0s minis-
tros digam-lhes as palavras do Santo Evamgelho: que vao e vendam
tude o que possuem, e tratem de distribuir entre os pobres. Mas,
as que o nao puderem fazer, basta-lhes a bea vontade... Todos os
irmaocs usem vestes pobres, podendo, com a bengac de Deus, remenda
=las com panos de saco e outros retalhes.Eu os admoesto e exorto
a que nac desprezem nem julguem os homens que virem usar vestes
delicadas e coloridas, e tomar alimentos e bebidas finas, mas,
antes, julgue e despreze cada qual a si mesmo (Regra IL de  Sao
Francisco , Cap. I1)

4. Se alguem, por inspiragao divina, vier ter comosco, que-
rendo abragar esta v1da, a_abadessa esta cobrigada a pedlr o con-
sentimento de todas as irmas e, se a maior parte for favoravel,
podera recebe-la.

Parecende-lhe ben recebE-la,cuidadosamente a examine ou fa-
¢a examinar sobre a fe catolica e os sacramentos da Igreja.Cren-
do ela todas essas c01sas, gquerende professa-las e observa—las
firmemente ate o fim e,ndo sendo casada (ou,se o for, tendo Ja,
com autorizagao do Blspo dlocesano, o marido entrado em Religiao
e feito voto de continencia) nac estando impedida, seja por ida-
de avancada, seja por enfermidade ou fraqueza de espirito,de ob—
servar esta vida, seja-lhe explicado, com diligencia ¢ teor de
nosso medo de viver.

Considerada apta, diga-se-lhe a palavra do Santo Evangelho
"que va e venda todos os seus bens e procure reparti-los entre
os pobres". Se isto nao lhe for possivel,e suficiente a boa von-
tade. (Regra de Santa Clara, Cap. II).

5. Aconselho, admoesto e exortc a meus irmaocs em Nosso Se-
nhor Jesus Cristo que, ao irem pelo mundo,nac discutam mem por-
fiem com palavras, nem fagam juizo de outrem, mas sejam mansos,
pacificos, modestos, afaveis e humildes, tratando a todos hones=
tamente como convem...Ao entrarem em qualquer casa, digam antes:
PAZ A ESTA CASA! E, segundo o Santo Evangelho, lhes & licito co-
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mer de tudo o que se lhes oferecer! (Regra II de Sac Francisco,
cap. III),

6. Mando severamente a todos os irmaos que de modo algum re
cebam dinheirc de qualquer especie, nem por si, nem por pessok
intermediaria (Regra II, Cap. IV). Os irmaos, aos quais o Senhor
deu a graga de trabalhar, trabalhem com fidelidade e devogao, de
maneira que afugente o ocio, inimige da alma, e nac percam o ess
pirito de oragaoc e pledade, ac qual devem servir todas as co1sas
temporals. Quanto a paga do trabalho, recebam ¢ que for necessa-
rio ao corpo, para si e seus irmaos, exceto dinheiro de qualquer
especie, E isto fagam com humildade, como convem a servos de De-
us e seguidores da mais santa pobreza (Regra II, cap. V).

7. As irmas, a _quem o Senhor concedeu a graga de poder tra-
balhar, depois da Tercia, ocupem-se fiel e devotamente, com um
trabalho honesto e de comum utilidade, de tal modo que, ev1ta-
da a ociosidade que e inimiga da alma, nac extingam o esplrlto
de santa oragac e devogao ao qual devem servir as outras coisas
temporais (Regra de Santa Clara, Cap. VII).

8. 0s irm3os nao tenham propriedade sobre coisa alguma, nem
sobre casa, nem lugar, nem outra coisa qualquer. Mas, como pere-
grinos e viajantes que neste mundo servem ao Senhor em pobreza e
humlldade, pecam esmcla com conflanga,porque o Senhor se fez po-
bre por nos, neste mundo. Esta e aquela subllmldade da mais alta
pobreza que vos constltulu, carissimos irmacs meus, herdeiros e
principes do Reino dos ceus. Tornou-vos pobres de bems, mas vos
enriqueceu de virtudes. Seja esta a vossa heranga, que_vos con-
duz a terra dos Vivos. Pelo que, meus diletissimeos irmaos, ape-
gando~vos inteiramente a ela, nao queirais, pelo amor do nome de
Nogsso Senhor Jesus Cristo, possuir jamais coisa alguma debaixe
do ceu (Regra II de S$ao Francisco, eap. VI).

9. Depois que o Altissimo Pai Celeste se dignou iluminar
com sua graga o meu Coragao para que, conforme o exemplo e a dou
trina de nosso bem-aventurado Pa1 Sao Francisco,fizesse penlten-
cia, pouco depois de sua conversao, juntamente com minhas irmas,
livremente lhe prometi obediencia.

Vendo o bem-aventurado Pai que nao receavamos nenhuma pobre
za, nem trabalhc, nem trlbulagao, nem humilhagao, nem desprezo
do mundo, mas que,pelo contrario, o tinhamos com grande delicia,
movido de piedade, escreveu para nos, uma forma de vida, desta
maneira:

"Porque por inspiragde divina, ves §izestes {ilhas e senvas
do ALtissimo e Sumo Rei, o Pai celestial, ¢ esposas do Espinite
Santo, para viver conforme a perfeigdo do Santo Evangelho, quero
e pnome,to por mim e por meus imdos, ten sempre de vos,  como
tenho deles, diligente cuidado e e/:.pac,mil solicitude”,
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Isto ele o cumpriu culdadosamente durante toda a sua vida e
quls que sempre o fizessem seus irmaos. E, para que nos e aque-
las que hao de suceder-nos, nac nos afastassemos da santissima
pobreza que abragamos, pouco antes de morrer, novamente, nos es=
creveu sua ultima vontade, dizendo:

"Eu, 0 pequeng {nmag Francisco, quere seguit a vida e a po-
breza de nosso ALtissimo Senhon Jesus Cnisto e de sua Mae Santis
sima e, nela, perseverar ate ¢ §im. E nego-vos, Senhonas minhas,
2 vod aconselho que vivais sempre nesta santissima vida ¢ pobta~
za. Guandai-vos cuidadosamente de famais vos ajastardes deda,por
imstigacas ou conselhe de quem quer que sefa”.

E,assim como eu, juntamente com minhas irmas, fui sempre
splicita em guardar a santa pobreza que prometemos a Deus Nosso
Senhor e ao bem—aventurado Pai, assim, as abadessas que me suce-
derem no oficio de todas as 1rmas estao obrigadas a cbserva-la
inviolavelmente ateé o fim, isto &, nao tendo, nem recebendo bens
ou propr1edades, nem por 51, nem por pessoa intermediaria, nem
qualquer coisa que, por razao, possa ser_ chamada Rroprledade se-
nao tanto terreno quanto for necessario a conveniencia e coloca-
gao separada do mosteiroc, e, esse terreno, nao seJa cultivado a
nao ser como horta para as necessidades das mesmas irmas ( Regra
de Santa Clara, cap. VI).

10. As irmas nao tenham como propriedade,nem casa,nem terre-
no, nem qualquer ocutra coisa, mas, como peregrinas e estrangei-
Tas neste mundo,servindo ao Senhor, em pobreza e humildade, con-
fiantes, mandem pedir esmola.Nac devem envergonhar-se disso por
que o Senhor sefez pobre neste mundo,per nosse amor. Esta e a exce
lencia da altissima pobreza que vos fez, minhas carissimas irmas,
herdeiras e rainhas do Reino dos ceus e, vos fazendo pobres de
bens temporais, vos enriqueceu de virtudes. Apegai-vos totalmen=
te a ela,irmas muito amadas,e, em nome de Nosso Senhor Jesus
Cristo e de Sua Mae Santissima, jamais queirais ter, debaixo do
céu, nehuma outra coisa (Regra de Santa Clara, cap. VILII).

11. E onde quer que estiverem e se encontrarem os irmﬁos,mos
trem-se domesticos e afaveis entre si. E, com confianga, manifes—
tem um ao outro as suas necessidadesg, porque, se a mde ama e nu-
tre seu filho segunde a carne, quantoe mais devera cada um amar e
nutrir seu irmao segundo o espirito? E se algum deles cair doen-
te, os outros irmaos devem servi-lo como gostariam eles mes—
mos de ser servidos (Regra de Sdao Francisco, IT, cap. VI}.

_12, Todas as irmas estac obrigadas a cuidar e a servir suas
irmas doentes,como gostariam de ser servidas, se estivessem aco-
metidas de alguma enfermidade, Confiantes, manifestem mutuamente
sua necessidade,porque se a mae ama e alimenta sua filha carnal,
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com quantc maior diligencia, nac havera a irma de amar e alimen-
tar sua irma eSpiritual? (Regra de Santa Clara, Cap. VIII).

13, Se algum dos irmaes, por instigagao do inimigo, pecar
mortalmente... devem recorrer aos ministros provinciais, o mais
depressa que puder, sem demora.E os Ministros, com misericordia,
lhes imponha a penitencia... E tomem cuidado para nao se pertur—
bar ou se irritar com o pecado de alguem porque a ira e a indi -
gnacao impede a caridade em si e nos outros (Regra II de Sao
Francisco, cap. VII).

1l4. Se acontecer, o que Deus nao permita, que ente duas ir—
mas, por palavras ou sinais,surja, em alguma oca51ao, perturba-
¢ao cu escandalo,aquelq que causou a perturba;ao, 1medlatamente,
antes de apresentar a Deus a oferta de sua oragao deve, nao so-
mente se prostrar humildemente aos pés da outra para pedir-lhe
perdao, mas, tambem com simplicidade, rogue- lhe que reze ao Se-
nhor para que lhe perdoe. A ofendida, porem, lembre-se da pala-
vra do Senhor: "Se nao perdeardes de coragao, nem vosso Pa1 ce=
leste vos perdcara (Mt 6,15), e com liberalidade, perdoe & ir-
ma toda a injuria que lhe fez (Regra de Santa Clara, cap. IX).

15. Naoc preguem os irmaos na diocese de Bispo algum que lho
tenha proibido... Admoesto e exorto os meus irmaos a que, na
pregagao que fazem, sejam suas palavras examinadas e castas pa-
ra a utilidade e edificagao do pevo, anunciando-lhes os vicios e
as virtudes, a pena e a gloria, com brevidade de discurse, por—
que o Senhor, quando esteve na terra, foi breve no falar(Regra
IT de Sao Francisco, Cap. IX}.

16. O0s irmacs que sao Ministros e servos dos demais irmaos,
vigitem e admoestem seus 1rmaos, e 08 corrlJam humilde e carido—
samente, e nao lhes preceltuem nada_ que seja contra a sua alma
€ a nossa Regra. E os irmaos que sa0 suditos, lembrem—se de que
renunciaram a sua propria vontade por amor de Deus...E onde hou-
ver irmaos que saibam e percebam que nao podem observar a Regra
espiritualmente, possam e devam recorrer a seus Ministros. E os
Ministros os recebam com caridade e bondade,tratandeo-os com tan-
ta familiaridade que eles possam falar e agir com eles como os
senhores com seus servos., Porque os Ministro devem ser mesmeo
servos de todos os irmaos {(Regra II de 8z0 Francisco, cap. X).

17. Na eleigdo da abadessa, as irmas devem procurar, a tem-
po, o Ministro Geral ou Provincial da Ordem dos Irmaos Menores,
que, com a palavra de Deus, as exorte a procederem e fazerem tu-
do na eleigao com perfeita concordia e tendo em vista o bem co-
mum... & eleita considere o cargo que tomou sobre si e Aquele a
quem dara contas da comunidade que 1lhe & confiada. Esforce-se
por ser superior ds outras, mais pelas virtudes e santos costu-
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mes do que pelo oficio, de modo que, as irmds animadas pelo seu
exemplo, lhe obedegam mais por amor do que por temor. Nao tenha
amizades particulares para que, amando mais a4 umas, nac cause
desgosto a todas. Console as aflitas e seja o ultimo refigio pa-
ra as atribuladas, a fim de que, o desespera nao se apodere das
almas fracas, caso naoc encontrem, juntc a ela, o remedic para a
cura (Regra de Santa Clara, Cap. IV}.

18, A abadessa admoeste e exorte suas irmas e as corrija
humilde e caridosamente, nac lhes ordenando coisa alguma
que_ seJa contra a sua alma e 3 forma de nossa profissac. Mas, as
irmas sudltas, lembrem-se que, por amor de Deus, renunciaram a
suas proprias vontades e, portanto, estaoc firmemente obrigadas a
obedecer a suas abadessas em tude o que prometeram observar e
que nao e contra a sua alma e a nossa proflssao A abadessa,porem,
as trate com tanta familiaridade que possam falar e tratar com
ela, como senhoras com suas servas, porque assim deve ser, que a
abadessa seja serva de todas as irmas (Regra de Santa Clara,cap.
X).

19. Admoesto e exorto mo Senhor Jesus Cristo gque 08 irmaos
se cuidem de toda soherba vanglor1a, inveja, avareza, cuidado e
solicitude deste seculo, da detragao e da murmuragao... Lembrem—
-se de que acima de tudo devem desejar ter o esplrlto do Se-
pnhor e sua santa operaqao, orar sempre_a ele com o coragao puro,
ter humildade, paciencia nas perseguigoes e doengas, amar os que
nos perseguem, repreendem e acusam, porque o Senhor disse!: Amai
os vossos inimigos e orai pelos que vos perseguem e caluniam.Fe-
lizes os que sofrem persegulgoes pela Justlga, porque deles &
o Reino dos ceus. Mas quem perseverar ate o fim, sera salvo. (Re
gra IT de Sac Francisco, Cap. X). -

_20. Admoesto e exorto em Nosso Senher Jesus Cristo, que as
irmas evitem toda soberba, vanglorla, inveja, _avareza, cuidado e
sollc1tude deste mundo, detragao e murmuragao, dissemgao e di-
viszo. Antes, sejam sclicitas em conservar sempre, entre si, a
unidade da mitua caridade que & o vinculo da perfeigao. E as que
nao tem estudos, nao procurem aprender. Cuidem que, acima de tu-
do, devem desejar ter o espirito do Senhor e seu santo modo de a
Elr, rezar sempre a Deus com coragao puro, ter humildade e paci-
encia na trlbulagao e enfermidade e amar os que nos perseguem,
repreendem e acusam, porque diz o Senhor: "Bem—aventurados os
que padecem persegulgao per amor da justilga, porque deles B o
Relno dos ceus"” (Mt 5,10). E quem perseverar ate o fim,sera sal-

o' (Mt 24,13) ( Regra de Santa Clara, Cap. X}.

21. Se em algum lugar houver irmaos que nao possam chservar
esta Regra, que recorram, quanto antes, aos seus Ministros para
thes informarem. C Ministro, por sua vez, se esforce por atende-
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-los do mesmo modo como,em caso identico, gostaria de ser trata-
do. E que ninguem se intitule de Superior, mas todos, de maneira
geral, se chamem Irmaos Menores. E um lave os pés ao outro. {Re
gra I de Sao Francisco, cap. VI). -

22, Pedimos 2 Ordem dos Irmaos Menores, por amor de Deus e
do bem-aventurado Francisco, a graga de um Capelac e de um com-
panheiro clerigo de boa fama e discrigac e de dois irmaos Leigos
bons e virtuosos, para auxilio de nossa pobreza, assim como ate
agora tivemos, misericordiosamente, da dita Ordem.

23. Todo aquele que observar essas palavras SEJa repleto,no
ceu de toda bengao do Alcissimo Pai, e na terra se;a repleto da
bengao de seu Dileto F11ho. com o santIssimo Espirito Paraclito
e todas as Virtudes do ceu, e todos os santos. E eu, Frei Fran-
tise¢o, vosso pobre servo, conflrmo-vos quanto me e possivel, por
dentro e por fora, esta santissima bengao (Do Testamento de Sao
Francisco).

24. 0 diletissimos irmaos, filhos para sempre abengoados ou
vi-me, ouvi a voz de vo§so Pai: prometemos grandes coisas ao Se-
nhor, malores, porem, sao aquelas que ele noS promete. Observe-
mos umas, suspiremos pelas outras. O prazer € curto, a pena e
perpatua. 0 sofrlmento € pouco, a gloria nao tem fim. Muites sao
os chamados, poucos sao escolhides, cada um tera sua retibuigdo.
Amem !

PARA ESTUDO NA EQUIPE DE ENTRE-AJUDA

I. Quantas Regras Sac Faancisco escreveu para a Primeira Ondem,
¢ qual defas fod aprovada?

2. Qual o Papa, e em que data, aprovou a Regra da Primeira On-
dem de Sac Francisco?

3. Jue ¢ a Regra T e a Regra 11 da Primeina Ondem?

4. Em que ano Santa Clara e suas {nmas tiveram que aceitar a Re

- gha da Ondem de Sac Bento?

5. Em que ano fod escrita a chamada Regra de Hugoline para  as
iamas da Za. Cadem?

6. Em que ano Santa CLara conseguiu a confiamacde do chamade
PRIVILEGIO DA POBREZA?

7. Quat a novidade que a REGRA DE INOCENCIO IV, eschita em 1247,
trouxe para as Umas da 2a. Ondem? Pon que Santa Clana  nio
gostou dessa Regra?

8. Em que dia, mes e ano, a REGRA DE SANTA CLARA recebeu a apro
vagao, p&&me&&o do Cardeal Reinatde em nome de Papa, e depo-
is do proprio Papa Ineccencio 1V7

9. Enumere os pontos que mais o {mpressionam nas Regras da Ta.e
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Nona Sessac: ESTUDO

JESUS SE PREPARA PARA AGIR

JOAO DESCOERE JESUS - O batismo de Jesus representa o ponto
culminante da carreira de Joao e o ato inaugural da carreira do
Messias. Estamos no nmlar da vida publlca de Jesus, e se trata
de um dos momentos mais altos de seu mistério.

Primeira Parte:

0 encontro de Jesus cam Joao nos é apresentado bruscamente
pelos evangel:.stas sem preambuio SEm preparagac ou pmg;t"essao de
qualquer especie. S0 mals tarde, com os evangelhos da infancia,e
que saberemos algo mais: os dois profetas eram parentes, e
as origens dos dois tinha tido pontos comuns. Nao sabemos, po-
rém, se os dois, no decorrer de suas vidas,se tenham encontrado.
Nentum evangellsta fala ou di algo a entender' a esse respelto
Parece que as_duas juvenludes foram muito divergentes. Nao & im-
provavel, porem, que se tenham v1sto ume ou outra vez, por exem-
plo, na Cidade Santa, por ocasido das grandes festas, ou até nas
suas aldeias, em reunices de familia.

Os evangelistas, entretanto, mostram que, logo que Joao viu
Jesus chegar, soube que era Jesus.Nenfam texto sugere qus o sou-
Desse por qualquer J.n'l:l.l:.gdo sobrenatural .Parece conhece-1o natu-
ralmente. O que Jo3o ainda nac conhece totalmente & o fundo do
mistério e a iminente r'elagao que Jesus pode ter cam Deus. £ is-
so que vai ser revelado a Joao.

Marcos, ao narrvar este fato, apenas se Interessa pelo pre-
cursor na medida em que este introduz Jesus:

"Jesus, pon aqueles dias, vedo de Nazare da Galileia e {4,
por. Joao, batizado no Jondao. Ao subin da agua, viu Logo os ceus
rasganem-se e o Eapmufo Santo, _como uma pomba, descer sobre e-
Le. E dos caus vedo uma voz: Tu es o meu §itho muito amado: em
i pus todas as minhas complacencias" {Me 1,9-11).

Lucas acrescenta alguns pormenores sobre as c:.rcmstanmas,
mas, fundamenialmente, fica na linha de Marcos. Par'ece, tambeém
ele, ter pressa de comegar a falar deste Messias, cuja transcen-
dencia divina e atestada peio proprio testemunho do Pai no batis
m, recebido das mdos de Jodo:
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"Quando foi batizado Zodo 0 povo,estando Jesus a rezax, de-
pois de batizade, o ceu abriu-se e o Eépuwtc Santo desceu oobhe
Ele em fonma conponea de uma pomba, e do ciu vedo uma voz: Tu 4
o meu Filho muito amado: em £{ pus Zodas as minhas cowmplacenci-
as" (Le 3,21-22).

L Mateus que mostra melhor a beleza desse encontro entre
Joao e Jesus.Mateus deixa o papel do precursor em tuwdo o relevo,
sem diminuir, evidentemente, a entrada de Jesus em campo:

"Sungiu entdo Jesus, que, da Galilzia, vinha ter com JoRo
ac Jonddo,a §im de sen batizado por ele.bas Jodo opunha-se dizen
do: Eu preciso ser batizado pon T4 e s tu que vens ter comigo?
Jesus, porem, disse-Lhe em respesta: Delxa por agora, que  asd-
s4m nos convem cumprir tode a justica. Veixa-o entdo.E Jesus,de-
pods de batizado, fogo sublu da agua. Nisto abrinam-se-Lhe 04
ceus e viu o Espinite de Deus descer como uma pomba ¢ vir sobre
Efe. € dos ceus uma voz dizia: Este € o meut Fitho muito amado,ne
qual pué toda a minha compfacencia” Mt 3,13-14).

I:rrpre551onante e o relato unanime dos tres evangelistas Is-
SO quer indicar o quanio eles consideram como capital esse fato,
na vida ce Jesus. Jesus deixa a sua Galileia e vem ac Jurdao. Mar
cos diz que ele partiu de Nazaré. Foi ali que ele cresceu e vi-
veu. Poucas vezes, agora, 13 voltara. Abandona sua vida oculta,
para_entrar na vida piblica.Deixa wma existéncia trangifila, se-
dentarla, por uma grande aventura movimentada. Deixa seu traba-
1ho de homem pela sua carveira de Messias,

Quis tambem, na aparenua, fazer isso da maneira come todo
mirndo  fazia. Seguiu o mvmento geral, deslocou-se para escu-
tar o profeta,tomar parte na missaoc e receber ¢ batismo. Portan-
to, un dia, depms de muitos homens terem rec:ebldo o batismou,Je-
sus se apvoxm_)u modestamente e pediu para tambémn ser batizado.
Pela maneira como Lucas descreve,parece que a cena nao se reali-
20U na presernga da rm'ltldao, e que fol testeminhada apenas por
Jode e seus amigos mais Intimos.

E Mateus que nos da a entender que o filho de Zacarias,Joao,
ja corhece o filho _de Maria,Jesus. Conhece-o suficientemente pa-
ra saber que ele nao tem nece551dade de batismo de Henltenr:la pa
ra obter o perdao dos pecades. Joao sabe que ele pfropr'lo e peca-
dor e_tem necessidade do batismo, ou de mergulhar nas aguas da
penitencia, enquanto Jesus € sem pecado e velo para tirar os pe-
cados dos outros.

Jesus, porem, procura trangtilllzar o precursor: Joae, deixa
por agora, enquanto isto ¢ possivel, enquanto eu estou no planc
de todos. E preciso que nos dois cumpramos toda a justiga, isto
&, a ordem estabelecida por Deus. Com essa maneira de pensar,Je-
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sus indica que vé no ministério de Joao, algo que Joac deve cum—
prir com ele, umd d15p051<;ao da sabedoria divina. Ambos devem o=

bedecer 3 disposigac feita por um Cutro.

Acs olhos dos bons Judeus,quando souberam do que se passol,
este ato serd considerado come uma esEechF- de ordenagao messia=
nica.a consagr‘ac;ao do Hess:.as,pelas maos do nove Flias, Joao Ba-
tista. Jodo deixa que Jesus insista, e cede por fim. Jesus & ba-
tizado, Reza durante o batismo. Reza ao sair da agua. E Lucas
que nos faz contemplar este Cristo ainda escorrende das aguas do
batismo e que fala com Deus.

Ap sair das Etguas, verificou-se a maravilhosa manlfestagéio
de Deus - a TECFANIA: - Esta cena, juntamente com a da Transfigu
ragao, e uma das mais belas da vida de Jesus. £ por sua causa
que os céus se abrem. Os céus se abrem, os céus se rasgam. Os
ceus sn_gnlflcam o habrta.culo reservado de Deus, a_imagem de seu
mistério. Dizer que os céus se abrem, se rasgam, & dizer que se
entra no segredo de Deus. Nada pode melhor e:@mmr oqueé o
mistério de Jesus. Se os céus _se fendem por cima do novo profeta
isto quer indicar que ele esta inteivamente na intimidade de De
us. O rasgar dos ceus &, por isso,o primeirc elemento dessa teo—
fania, ou rra:ufestac;ao de Deus. A cena revela outros: o voo da
porba, simbolo do Esplr-:.to Santc, e a voz do Pai. Abre-se para
o homem o segredo do mistério de Deus, que & Uno e Trino.

Se observarmos atentamernte um simples voo de pomba que abre
suas asas num ceu luminoso, compreendenos que ela possa servir . a
teofania do Espirito Santo, Uma pomba sozinha, num grande Voo
planado, parece ocupar o céu, ela enche tado o espago. A que ve-
MOS aqul reune nNo Seu Voo tudo © que & divino, para vir ccupar
uma cabega humana. 0 sentido & flagrante.

Quanto a voz, ela exprime em palavras humnanas o pensamento
de Deus sobre Jesus (risto.Declara que sao Pai e Filho, e que A-
quele que saiu do batismo de Joao e verdadeiramente o Eleito da
divindade.

Segundo o Evangelista Jodo, essa revelagae € feita a Jodo
Batista. Fle tinha necessidade de ser iluminado, e esta teofania
© esclareceu. Numa palavra, o Messias r'evelou—se ao ultlmo dos
seus profetas, ac sair do batismo, come fard aos primeiros  dos
seus apostolos no Tabor,no esplendor da transf:.guragao Estes sac
dois momentos muito importantes do Evangelho, sem duvida. O que
aqui t em importancia, nao foi a imersac no batismo, mas a mani
festagao de Deus que se deu nessa ccasizo.

Por esse motlvo, a partir de entao,io testemuho do precur-
sor se torna mais completo e urgente. Jesus rac se revelou a si
préprio, mas se revelou a Jodc, e por Jodo,se revelou a nos.Ven-

- 151 -



do que este Cristo — lhe tinha sido t3o perfeitamente mostrado,
o precursor deve mesmo ter julgade que Jhe nao restava senao apa
gar-se imediatamente diante de Jesus, para lhe ceder totalmente
o lugar. Mostrava-se assim tac apressado a terminar a sua chra,
para que Jesus pudesse inaugurar a sua. Eu devo terminar Ele
val comegar. (ra, Tor enquanto, nada disso aconteceu. Pelo con-
traric, Jesus desapareceu daquelas paragens tao rapldanente COMo
havia aparecido. E durante mais de um mes., ninguém ¢ viu nem pro
vavelrente Sabla onde Jesus estava.Jodo compreende que deve con-
tinuar a sua missao, cumprir o seu dever,ficar em cena, permane-
cer no teatro das suas cperagoes.

Segunda Parte:

JESUS SE FETIRA - E tem inicio, na carreira de Jesus, o se-
gunds ato, que ficara come um dos mais espantosos,e que nos dei-
®a perceber os aspetos profundos de seu mlsterlo. Jesus se isola
num deserto, pelo espago de quarenta dias, e & tentado por Sata-
nas. Parece que nao houve testemurhas do que Jesus fez ou do que
lhe aconteceu nestes quarentas dias.Se os discipulos falaram dis
so, € porque Jesus lhes contou algo,porque lhe pareceu importan=
te que alguma coisa desse acontecimento chegasse ao conhecimento
dos mesmos. 80 Jesus mesmo pode ter falade disso. Nlnguem teria
ousado forjar coisa semelhante. Porque se trata de coisas que
nos desconcertam profundamente. £ um caso estrarho que assim nos
é narrado pelos treés evangelistas: Marcos, Mateus e Lucas:

Texto de Marcos:

"Logo o Espinito o impele para o deserto.E esteve no desen-
to quarenta dias, sendo tentado por Satanas . Vivia com as feras e
05 anjos o senviam" [(Me 1,12-13),

Texto de Mateus:

"Jesus fod entdo conduzide pelo Espirito Sanie ac deserto
a fim de sen tentado pelo Diabo. Jejuou quarenta dias e uarenta
r&){fu e, lpom §im, sentiu fome. Acercou-se entde o Tentadon....
4,1-3

Texto de Lucas:

"Jesus, chele do Esplrito Santo, retirou-se do Jordao e foi
pana o dumto conduzide pelo Eapw,to durante quarenta dias,sen
do tenfado pe£o Diabo. Nada comeu nesses dx.a,a ¢, quando eles
teuminaram, sentiu fome. Disse-the..." {le 4,1-3].

Os tres narradores mostram que entendem contar as COlsaS co
mo aconteceram. Mas deixam o episddio numa certa imprecisdo.
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Isto, entretanto, € uma prova de sinceridade, de re gpeito pelo
misterio. O retiro de Jesus e seu encontro com Satanas, para os
evangelistas, saw uma historia verdadeira de alcance considera-
vel. Nao lhes importa tanto as modalidades sensiveis, os contor=
ros exterlores do fato. Interegsa-lhes apenas o sentido espiri~
tual. SO ele importa. Este, porém, nao se ap01a sobre fantasias,
mas se deduz de fatos reais.

Os tres falam do DESERTO como se tratasse de um lugar  co-
nhecido por_eles. Podemos pensar no mesme deserte ou num deserto
semelhante aquele an que o Batista viveu. Entretanto, pelo que
diz Marcos, o deserto de Jesus parece ter sido mais selvagem ain
da que o de Joao, e o isolamento e o retiro 1a eram absolutos.
Podemos imaginar Jesus retirando-se para os montes de Efraim ou
de Juda,até qualquer lugar desabitado, rochoso, cortado de ravi-
nas, onde sac abundantes as grutas naturais e povoado apenas de
animais selvagens. Marcos diz que Jesus estava na companhia des=-
ses animais,e, por conseguinte, muito longe de aglomerados huma-
nos. Nesse lugar selvagem poderia haver aguias e abutres. Leces
nac devia haver ,provavelmente, mas raposas, chacais e talvez a‘te
hienas. Viver assim. so, dia e norte entre animais de presa, nao
se podia dizer muito SeZUIO. Por isso, qua.nclo Marcos diz que os
anjos estavam ac seu servigo, quem sabe quelra apenas fazer alu-
sac a protegac providencial que exerciam ao redor do Bem-Amado
de Deus.

Mateus e Lucas insistem sobre o carater prolongade e muito
mgomso do jejum de Jesus. Foi um jejum total. Seus confidentes
mais intimos flcaram sabendo que Ele tinha praticado, no comego
de seu ministérioc, um jejum mais absoluto que o do propric Batis
ta.

foi levadg a este retiro e a este jejum, "pelo ESBlI‘l‘tO 4]
Espirito aqui € apresentado Como Algue:m determinado, tao pessoal
como o seu antagonista, Satands."Satanas"quer dizer o Adversario,
o Contraditor. Mateus e Lucas dizem "o Diabo". 'Diabo" quer di-
zer "o Caluniador.Mateus mostra perfeitamen‘te o antagonismo en-
tre os dois perscnagens e o drama de Jesus entre um e outro. Es-
creve ocusadamente que Jesus foi levado ac deserto pele  Espiri-
to para ser tentado pelo Diabo, mstr'ando com isso, que Jesus
estava literalmente e:rpenhado entr'e o] Esp:rrto e o Diabo, e fai
arrebatado pelo propric sopre  do divino Inspirador e deixado a
merce das garras do grande Acusador.0 espetaculo de Jesus tenta-
do fol o que comoveu profundamente os discipulos, muito mais que
o de Jesus solitario e jejuador.

A impertancia da tentagao na.o atenua, contudo, a do retiro.

A tentagao foi' o reflexoc mals vive do retiro, mas isto nao nos
deve fazer perder de vista a solidac. Que significa essa atitude
de Jesus que se poe a viver, por algum tempo, como eremita? Je-
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sus se retira por algum tempo da sociedade dos homens para ser
mais plenamente homem, Aceita viver em plena naturveza, na compa-
rhia de animais selvagens.Jejua, mas seu espirito estd plenamen-
te ocupado. Apllca-se a meditagdc da Sagrada Escritura, as mais
sagradas recordagoes do passado. As palavras da Biblia vem-lhe

facilmente ao esp:.rlto e Ele as medita no deserto. Prepara-se
também a a sua missac futura, e dispoe os planos para a sua
vida publica, regula as suas atitudes diante dos Thomens e os

seus sentimentos para com Deus. Medita e reza. Do mesme modo que
o vemos rezar ao sair das aguas, vemp-10 rezar também nos deser-
tos e altos lugares onde fol conduzido pelo Espirito.Vive e es-
ta, como sempre, na yﬁtmdade de Deus. Vive tambem no contato e
na compa:ﬂua dos espiritos. A sua solidao parece atr'al—los Os
espiritos maus tentam=no, os bons servem-nc.Tude isto esta cheic
de singular gr‘anc!eza Jesus esta s& ne deserto, como havera
de estar s6 mma noite, s&, no Jardim das OllVEJI‘aS Nac se pode
negar que nestes momentos de sua vida Ele nao seja plenamente E-
le proprio, em toda a sinceridade da sua condigao, comoe em toda
a extensao de seu mistério. Pensa em nGs, reza por nos.

0 mais grave e a tentagao. Ela nos é apresentada como sendo
o aoon'tecnnerrto mais importante, depois do Batismo, e como aque-
le que & decisivo para a orientagao da vida p'ubllc:a de Jesus. Em
r'elagao ao acontecimento que a precedeu, ela e a contra-prova. O
primeiro acontecimento foi ume serena declarat;ao a favor do ver-
dadeiro carater messianico de Jesus. O segundo € uma rude tenta-
¢ao contra este cardter messianico.

Terceina Parnte:

De que maneira devemos interpretar a narrativa da tentagao
de Jesus?

Os rac:.onalls‘tas, isto &, os que tendem a nac acreditar ou
nac acreditam na existeéncia de Satanas, dizem que a tentagao foi
algo que se passou tgtalmente no mtemor da alma de Jesus. Tudo
foi puramente psicologico, tudo foi mental. Nao existe nem Sata-
nis, nem anjos bons, nem qualquer didloge. Nao existe o pinacu-
lo do Templo, nem palsagem de altos montes. Jesus nao passa_ de
um homem lutando consige proprlo,presa de sentimentos contrarios.
0 deserto,o jejum, a soliddo levaram-no a um estado de excltagao
desmedida. A aventura em que pensou e na qual se sente impelido
a langar—se apresem:a-se ag seu esplr-l‘to como um salte no desco~
nhe‘:::.dc:'.~ Tem medo de misturar excessivamente nesta aventura as
satisfagoes natureais, de procurar a vangloria, de alimentar ne-
la qualquer Secreto or'gtﬂho ou vontade de poder e mando.Tude o
que nele ha de elevado, de puro e santo, sente-se invadir de
- 154 -



escrupulos diante destes perigos que o espreitam. Entra, por is-
so, em luta contra estas tentagoes, com toda a energia de sua
vontade. A sua natureza humana saiu, como a nossa, do po da ter—
ra. Nao &€ insensivel aocs atrativos do_mundo. Ela se ergue, en-
tao, num combate para permanecer fiel d Voz que julga ter ouvido
do céu. A tentagao nao passa deste combate espiritual,que a len-
da teria transformado numa cena exterior, quando nac passara de
um fenomeno interior.

Somos da opiniac de que essa interpretagao vai contra a in-
genuidade destes documentos e contra a simplicidade dos fates.En
tre os primeiros crlstaos, m_ng'uem seria capaz de colocar Cristo
nas maos de Satanis. Ninguem seria capaz de montar esta f£ibula
com tanta habilidade, a ponto de tragar um quadro de uma arte
tao reservada, tac graduada e de tanta verdade psicologica. Os
evangellstas nao nes querem relatar uma lenda, mas referir uma
historia verdadeira. Ndo podemos esquecer que sO transpirou des-
ses mistericsos encontros o Que Jesus qu1s dizer. E Jesus, que-
rendo dar a conhecer estas coisas, nao pretendeu apenas evocar
simbolos. Escondide no deserto, so com seu Pai, plenamente resocl
vido de acordc com Ele a langar—se na luta pelo estabelecimento
do Reino de Deus, Jesus estabelecia o seu plano de batelha. Con-
siderava as potemlas espirituais com que teria de combater,pois
sabia que Satands estava com elas. Deixou-se estar sch a garra
do Tentador.E clarc que a tentagdo teve a sua r'epermssao na al-
ma de Jesus. Mas comegou por ser exterior e veio de um verdadei-
ro confronto com Satanas:

"Acercou-se entlo o Tentadon e ck,aae-ﬂw. Se &8 Fitho de De-
us, manda que _estas pedras se_fonnem paes! Mas ele disse-Lhe em
nesposta: Esta escnitor Nem 50 de pdo vive o homem, mas de toda
a palavia que sal da boea de Deus. O _Diabo Leva-o entdo comx.go
a Cidade Santa, coloca-c s0bre_o pinaculo do Templo ¢ diz-Zhe:
Se es Fitho de Deus, atira-te £a para baixo, pois esta escrito:

Aos seus anjos darna ordens a tew respeito
e efes nas maos te hao de Levar,
para que nao batas com o pe n'a.&guma pedaal

Disse-Lhe Jesus: Nao Lenfaras ¢ Sewhor teuw Deus! De nove ¢
Diabo o feva consigo a um monte muitissimo abto e Lhe mestna to-
dos 08 neinos do mundo com a sua magnificéncia,dizendo-Zhe: Dar-
-te-el fudo dsto, se, caindo, te prostranes diante de mim, Diz-
-Lhe entdo Juua- Retina-te, Satanas, pois esta esenito: Ao Se-
nhor teu Deus e que has de adorar e 40 a Ele prestaras culiolDef
m—c emt?o o Diabo ¢ aproximaram-se o0s anjos e o  seavinam,

4,3-11

A primeira & uma tentag3o de gula, a segunda de vangloria e
a terceira de orgulho e mando.
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Estamcs diante de um fato che:.o de m:.sterlo. Na sua vida de
homem, e no‘tor‘lamen‘te no prmc:.p:.o de sua carreira messianica Je
sus q_uls ser sujeito as tentagoes. A Epistola aos Hebreus diz
precisamente que, porgue experimentou as tentagdes, & capaz de
socorrer _aqueles que sao tentados (cfr. Heb 2,18).Jesus permitiu
que Algue:m lhe fizesse sugestoes ,propostas que © mpress:.onamn
Entraram na sua alma, feriram a sua imaginagao, su501taram idei-
as em seu eSpJI‘l‘tO- Estas Sugestoes eram, pela pr'opr'la natureza,
de molde a fazer com que saisse de seu caminho. Ofereciam-lhe um
mgss:.anlsm em que poderia, mesmo sem pecar, introduzir a vida
facil, o encantamento, a conquista. Tragaram-lhe o retrato de um
Messias carmal, bastante semelharte aquele que os Judeus espera-
vam.

Quem tragou esse retrato? Satands, o Diabo, o mesTo que ja
corseguiu desfigurar no espirito de tantos Judeus a imagem pura
do Messias espiritual. E miitc difieil determinar a forma em que
Satanas se apresentou a Jesus e a maneira como lhe apresentou os
objetos da ten‘tagao. Certos interpretes dizem que apenas houve
sugestoes e imagens, provacadas pelo poder que tem o8 esp:.r*:.tos
sobre nossas faculdades sensiveis.Outros acham que Satanas se a
presentou por rrm:.festaz;a.o exterior.0s textos evangélicos pare-
cem sugerir esta Ultima hipStese.

0 pmaculo do Terplo era de dificil acessc. Dali podia_ver—
-se a multidio que enchia os patics do Templo. A transfemnma
de Jesus para o p:l_naculo foi real, ou simplesmente em imagina-
gao? 0 mesmo se diga da 'L'r'a.nsferenc:La para una montanha extrema-
mente elevada, com vista scbre todes os reincs da terra. Tratou-
-se de uma transferencia real, ou pela mﬁglnagao'-‘ Ou entao es-
tes transportes e estas visoces foram metade reais e metade i-
maginadas, por artificio diabdlico, juntande miragens as sensa-
goes de momento? Por exemplo, tende vinde um dia Jesus a Jerusa-
leml incgnito e impelido, ter-se-ia visto, de repente, sobre o
pinaculo do Templo e caindo do alto com grande admiragac de to-
do o povo?Do alto da montarha,onde segundo a tradigdo Jesus se
refugiou durante quarenta dias, a vista estende-se por grandes
espagos :Jesus teria expermentado diante da grandeza deste pano-
rama uma alucinante visao de todos os Impérios que se tirham su-
cedido e sucederiam no Ocidente e no Oriente? Sao meus,diz Sata-
nas, mas, ge quiseres, serao teus! Nao podemos dar a todas essas
interrogagoes respostas precisas. O Tentador tomaria,por seu la-
do, forma humana? Sentimo-nos inclinados a acreditd-lo. O Diabo,
tmnsfozmado em eremita, podia ter feitc uma visita a Jesus como
campanheiro de solidao, vindo para junto dele, disfargado, para
poder conversar com ele. Jesus nac se deixa enganar, mas deixa-o
fazer, entrando no :]ogo Podemos  até imaginar que Satanas se
tornou tentador, servindo-se de qualquer megalomano original ,que
teria sido impelido para o deserto pelo Diabo, como Jesus o fora
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pelo Espirito. Ele serviu-se de Judas para entregar o Filho do
homem. Q evangelista Joao diz expressamente,a respeito de Judas,
que o Diabo tirha entrado nele (cfr. Jo 13, 17}, Noutra ocasiao,
Simdo Pedro foi tratado por Satamas, qu.ando quis, cone neste ca-
80 acontece, desviar o Mestre de seguir os caminhos de Deus(cfr.

Mc 8,33). No deserto, para tentar Cristo, o Diabo podla ter-se
servido de um homem.Poderia ter sugerido a este individuo algu
mas_suspeitas da grandeza singular de Jesus. Mas geria sempre Sa-
'ta.nas que cenduziria o jogo e que per-manecerla autor da tenta-
¢3o. Tudo seria feito por sua instigacao.

A luta seria travada p051t1vamente entre Jesus e o_Diabo.E-
la se desenrola no plano dos esplr':.tos. Temos a sensagao de que
o Tentador por excelencia experimenta sobre ¢ maior dos Eleitos
de Deus © que expermentara senpre ha hwmrudade sobre outros
grandes chefes de prlme:.ra linha, quer civis, quer relipicsos.
Desta vez expérimenta e nao consegue nada, falha! Muitas vezes,
porém, ira experimentar, e conseguira.

Quarta Parte:

SATANAS NA TENTACEG ~ Nio devemos diminuir o papel de Sata-
nis. Os Judeus conheciam a existencia de esplm.tos maus, e, no
entanto, nac eram nem dualistas e nem manigueus. Acredrtavam pro-
fundamente nesta existencia. Sabiam que Satanas era o principe
dos esplrltos maus. Mentiroso _e tentador, o Diabo € tal desde a
origem. As aberragoes em matéria de rellglao, os obstaculos a
verdadeira revelagao, sao sempre as suas mais belas vitdorias e o
selo de seu reino. Ora, & Er'ec:.saman‘te no seio do reino de Isra-
el e mum meio de que Satanas devia ser especialmente ciosc, que
vigiava cuidadosamente, _gue outro Reino se anuncia oposto ao seu
Este Reino dos ceus seria estabelecido rna terra pelo Messias,Un-
gld:) do Senhor,tleito de Deus. Seria o Messias este homem extra-
ordmarlo, sobre quem a tentagac nunca conseguira vltor-lq e que
Vld agora eremita no deserto, crando e fazendo penitancia? Sata-~
nas podema ter ouvido, durante o batismo de Jesus, a Voz Que
saiu do ceu. Viu o respeito de Joac Batista _pelo maior que viria
depois dele. Talvez até se vecorde de mistério e do maravilhoso
que envolveram o nascimentc e a infancia cde Jesus. Satands com
preende que tem na sua frente uma alma de escol, um tipo excep-
cional de homem, um daqueles que merecem ser chamados "filhos de
Deus™. Vé=o erwolvido em estreitas relagoes com a Divindade.ler—
turbar estas r'elagoes, transviar un tal homem, deve ter sido uma
tentagao irresistivel para o Tentador!

Smianas evita apresentar—se como rival de Deus. Deserwvolve
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a sua habitual e velha astucia, que consiste em empurrar as al-
mas para ¢ declive onde elas escorregarao. Ve que Jesus tem fo-
me: procura servir-se da fome. Ve-o tender para as uo:.sas gran-
des: serve-se da grandeza para o fentar. Fol uma série da assal
tor de que talvez apenas conhecamos ©S mals importantes e ca-
r\ac’remstlcos 0s evangelistas dac a entender que a luta & cerra-
da, a partida dura.A tentagao impressiona Jesus. As suas primei-
ras respostas parecem tocadas de reserva, quase d dirfamos, timi-
dez. Parece dizer muito modestamente: isso e poss:.vel, Q que vo-
ce sugere pode Deus faze-lo. Mas ha coisas muito mais importan-
tes; nao lhe pegamos coisas super*fluas A resistencia moderada e
humllde de Jesus certamente encoraja Satands na luta e o faz vol
tar de novo a carga, Ium derradeiro assalto. Excede, entdo, to-
das as medidas. Mas até este excesso tem a marca do autor. Embo-
ra mito inteligente, a sua penetragao é curta. Nao pode ler nos
coragoes, nem arvancar—lhes os seus segredos. As primeiras ofer-
tas nac levavam fatalmente ao pecado, ou nao levavam senao a pe-
quenos pecados. A ultJ_m.a poe Jesus em presenca do maior de todos
os pecados.Satanas terd verdadeira consciencia disso? Comete ©
erro gue provoca a fulminante resposta. Satanas nada mais tem a
fazer.

A VITORIA DE JESUS - Devemos observar o emprego da Sagra-
da Escmtura durante o combate esplmtual Jesus resiste invocan-—
do a Biblia.Fla constituiu,na sua solidao,o alln'Ento do pensamen
to de Jesus. Jesus parece dlzer, com sua primeiva resposta: Nao
se preocupe com minha fome! Estou suficientemente alimentado oom
aguilo que sal da boca de Deus.Ele que me enviou tudo ¢ que preci
cisa a minha alma, também & capaz de me mandar o mana para o meu
COrpo.

Na segunda tentacac o provrio Satanas se apo.la na Biblia e
faz a citagdo do Salm» 91,11-12. B o hino que tantas vezes ouve
recitar pelos Judeus, e que diz precisamente que o homem pode
ter conflanca ilimitada em Deus. Satanas, entaoc, astucmsamente,
se a,go:La sobre esta seguranca para tentar Jesus de vangloma.Je—
sus e um homem jovem. Esta ainda no _vigor e entusiasmo da juven—
tude. Inteiramente descorhecide até entao, se ele tem ideias de
se notabilizar e se julga chamado a uma missac, talvez se sinta
inclinado a servir-se de meios espalhafatoscs, para chegar mais
depressa acs seus fins: Atire-se do pindculo do Templo, fega is-
so em dia de festa, a vista do pove, e todo o mundo acreditara
mais facilmente que voce veioc do céu! Nao € verdade que todos os
Judeus estapa espera_desse sinal do ceu‘Woce nao deve ter medo
de fazer essa experlencla. Porque, Se voce € Filho de Deus, os
anjos virac servi-lo como para—quedas!Jesus responde modestamen—
te, dizendo que ha outras palavras sagradas, segundo as quais,
nao devemos tentar Deus, nem pedir-lhe assistencia e protecdo
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sem Finalidade. O jovem eremita mostra-se completamente submisso
aos mardamentos de Deus. A beleza de sua alma se patenteia muito
bem na sua vesposta. Satanis devia ter desconfiade. Seria melhor
mao ter insistido.

Mas Satands volta a carga,com uma terceira tentacao, a ma-
is grave de todas. 0 Diabo devia compreender que em Jesus ha to-
do o carater de um grande servo de Deus. A sua medida é a de to-
da a humanidade. Satanas ve que ele estende os olhos scobre toda
a terra e o seu pensamento a todo o género humano. Quve-o rezar
por todos o8 povos e atormentar-se por miitidces de almas. Pres-
sente o$ abismos do coragac de Jesus. Fle deve ter nascido para
dominar, pensa o Tentador. A sua natureza, portanto, nao deve
ser inacessivel ao orgulho,nem ao deselio de poder e dominio. En-
tio, embriagado por esta possibilidade de grandeza e pela pers-
pectiva de ter um ingtrumento ac seu servigo, o Diabo descobre a
sua pesigac, a sua sempiterra ambicao. Joga tudo por tudo. Estes
reinos da terra com todo o seu esplendor,no fundo, sac coisa mi-
rha, murmira ele a Jesus. FPois bem, tudo colocarei em suas macs
se vocé se submeter a mim,

Nesta terceira tenta-;ao, o que irrite o Eleito de Deus nao
é a fanfarronice do Diabo,mas a pretengac de se fazer adorar co-
mo se fora Deus. [ o que pode haver de mais satanice, e nisto
consiste o pecado de orgulho do grande Anjo transviado. Fazer
semelhante proposta a Jesus, tentar espalhar na sua alma santa
este contagio,era coisa insensata, pois nada hd de mais radical-
mente oposto ac orguiho do que a humildade deste servo de Jave.
Nada poderia revoltar mais radicalmente ¢ sentimento que Jegus
tem dos direito de Deus, que a 1de1a de adorar seja quem for,
que ndc seja o proprio Deus. Satanas ndo podia  ter plor idéia.
Jesus, desta _vez, estigmatiza-c pelc seu nome, com tal vigor,que
nao admite replica.

JESUS ESTA PREPARATO PARA COMECAR - "Tendo esgotado toda a
especie de tentagac, concluiu lucas, retirou-se o Diabo de junto
dele, até um certo tempo” (Lc 4,13}, HA mistéric nestas palavras
finais. Durante a vida de Jesus, muitas vezes Satanas en‘l:rara em
cera para atrapalhar: sempre que puder confundir os espiritos,
contrariar a acdo de Jesus ou até compmmete-lo levarde os ,pos-
5€5508 a gm.tar antes do tempo os seus titulos messianicos,Sata-
nas nao deixard de fazer.

Entretanto, a ocasiao por excelencia, serd o momento Unico
em que lhe serd permitido atentar contra a vida d'Aguele que o
venceu, desencadear contra Ele, por um surpreendente concurse de
eircunstancias, todas as potencias deste mundo. Mas, por agore,a
virtoria de Jesus sobre o Diabo, £ total e magnifica. Para mos
trar que esse combate se travou numa atmosiera sobre-humena, Ma-
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teus conclul com essa nota: "Deixou-o, entao, ¢ Diabo, e aproxi-
maram-se s anjos que se puseram a servi-lo" (Mt 4 11) Os An-
jos vem servi-lo, como vira servi-lo o Anjo da Agoma no tempo=
ral e no espiritual: respeitosamente, afetuosamente lhe trarac
recenforto para o corpo e para a alma. SO nos momentos excepcio-
nalmente graves eles prestam a Jesus estes servigos. Durante ou-
tro tempo, Jesus fica na situagdo de tedos os outros homens.

Dessa_forma, vemos Jesus comegar sua vida publica como © ve
remos acaba-la. Desce do Monte da Tentagac, como se levantara
do Jardim da Agonia, todo rrer‘gulhado no abandonc e na ador-agao
de Deus. Parece ter querldo r-eallzar, antes, todas as condigoes
do grande combate, que seria nac somente o seu, mas o de todos
os seus discipulos. A hostilidade dos homens nada e para ele, ao
lado_da hostilidade dos demonios. Para ficar em estadc de resis-
tir as mancbras do Diabo, reveste a armadura divina, porque ©
seu combate n3o & ja conira a carne e o sangue, mAs contra oS
Pr'mc1pes, conira as Potenc:las, contra os Senhores deste mundo
de trevas, contra as Inspiragoes do Mal que estac no ar. Jesus
Cristo tomou a armadura de Deus para poder resistir quando che-
gar o dia mau, e flcar de pé depois de ter realizado +toda a sua
obra. Ei-lo ja de pé! Colocou ao redor dos rins um cinto de ver—
dade. revestiu a couraga da justica, calgou-se do zelo de anunci-
ar o Evangelho da paz. Em todas as circunstancias, estd pronto
para erguer o escudo da revelacao com o Qual se podem r'eoellr os
dardos infla.mados do Maligno. Tomou o capacete da salvagao e a
espada do esplrl‘to, quer dizer, a palavra de Deus. Praticou to-
das as especies de oragoes e supllcas na comunhao do Espirito.0-
cupou as suas vigllias com uma perseveranga que nada pode can-—
sar, € orou por todos e cada um.

0Os quarenta dias no deserto parecem-S$e com uma velada de ar
mas no dia seguinte a teofaru_a batlsnal.Repele come tentagao sa—
tanica todo o desvio messianico. Toma resolugdes her'omas, que
nunca abandonara. Recusa um regime de bem estar e vida tacil.Nio
se poe ag abrigo das necessidades da vida. Nao fara rm.la.gres,pa—
ra se subtrair as necessidades da vida.Nao procurarwa nunca a os-
tentacao, nem o exito fa01l nao apresentara sinais no céu, nada
que possa atordoar os ESplI"l‘tOC' sem o5 esclarecer.Finalmente 258
ra totalmente despido de orgulhe e f:.cana estranhc ac dominio
deste mundo. Toda a sua ambigao serd fazer conhecer e adorar o
verdadeiro Deus.Jesus pode descer trangllilamente a montanha. Es-
ta perfeitamente dentro do papel de Enviado de Deus. Recusando-
-se a aceitar as propostas de Satanas, vai ferir os preconceitos
de seu povo, e finalmente langar o povD contra ele, o que lhe
custara a vida. Na medida em que se opos a Satanas, sacrificou-
-se a Deus. No final de sua carreira, ele dara de si mesmo este
testemmnbio: "Ele (o Diabe) nada pode contra mim™ {(Jo 14, 30). E
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no momento de voltar ac Pai, dird: "Eu te glorifiquei na terra"
(Jo l'? 30). A histdria da tentagao ajuda-nos a compreender, des-
de ja, que esta & a atitude, esta e a missaoc do verdadeiro tes-
sias.

-

10.
il.

12.
13.
14,
15,

18.
17.

FAFA FEFLETIR NA EQUIPE DE ENTRE-AJFUDA

. Qual fol o ato {nauguwral da canrieina messianica de Jesus?
. Que particularidades apresentam Mancos, Lucas e Mateus

a¢ descrevenem o batismo de Jesus?

. Quaf o Evangeliata que nos da a entenden gue Jodo o conhece

Jesus, quande este se aproxima para sen batizade?

. Quais o4 elementos de teofania que se verifdicaram guando Je-

sus, sende batizade, saiu da agu.a‘?

. Quaz_o sentido das expressces "abainam-se" e "rasgaram-se”

04 ceus?

. Qual o sentido do simbolismo da pomba?
. Qual o sdignificade da Voz que se ouviu do c2u, no Batisme de

Jesus?

. Quat fodl o segunde ato inauguraf da carnelna messianica  de

Jesus? Em que consistiu esse ato?De que maneira o conheci-
mento desse ato nos ¢ nevelado, ou melhon, welatade?

. Qual tena sido o deserto em que Jesus se retirou para jefuan

e sen fentade pele Diabo?

Que quen dizen "satanas e "diabo"?

Quat o sentido e a impoatancia do retine de Jesus wno desen
te?

Pe que maneira vs racionalistas entendem ou interpretam o
tentagao de Jesus pelo Diabo?

Ve que maneira devemos nos entenden e interpretan a tentagdo
de Jesus pelo Diabo?

Com que tipos de fentagoes Satanas assaltow Jesus?

Que tatieas empregou Satanas para tentar Jesus?

De que maneira Jesus se portow na Lentagde e a venceu?

Que nepresentam as tentagoes do deserto na cavreira messiandi
e de Jesus?

Dicima Sessde
REUNIEO DE CORREGAO FRATERNA {(Berlinda)}

Cfn. SEGUINDD FRANCISCO, 19 Nivel, pag. 190.
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Derdma Primeina Sessdo: ESTUDO

JOAD APRESENTA JESUS A0S JUDEUS E AOGS DISCTPULOS

INTRODUGAC - Apds o retiro no deserto, Jesus da infcio 20
seu trabalho. Esse se desenvclve na Judéia,e se trata de ur tra-
balhe ainda bastante ligado ao trabalho de Joao Batista. Nesse
perlcdo ouviremos ainda mais dois testemunhos do Batista a res-
peito de Jesus, testemunhos nos quais o Ratista, de maneira mais
vigorosa e eloquente, apresenta Jesus ao povo, e assistimos ao
chamamento dos prlme1ros discipulos, ao mllagre de Cana, feito
em favor dos dlSClpulOS Trata-se ainda de um pericde de prepara-
gao e tran81§ao. 0 grande publico, em parte, ainda ¢ ignora, ou
nao estia ainda muito impressionadoc com ele., Jodo Batista ainda
contlnua miito ativo, e batiza ainda multas pesscas. Jesus, por
assim dlzer, continua ainda no sulco_de Jozo. Jodo,por assim di-
zer, € seu paraninfo. Embora Jodc ndo fosse a luz, contude deu
testerunho da Luz, isto e, fez o pcvo perceber que Jesus era a
verdadelra Luz. Ajudou esta luz a penetrar em Israel. Esses 1n1
cios do ministério de Jesus, portamto, sdc completamente tocados
pelo testemunho de Joao,

Primeira Parte:
Joao da testemunho de Jesus diante dos judeus

0 Evangelho de Joao, na realidade, comega a narrar o teste=
murho piblico que Joao, diante dos Judeus, de modo oficial, da
de Jesus. Eis o texto do Evangelista Joao:

"Foi este ¢ _tfestemunho de Jodo, quando os Judeus Lhe envig-
ham, de Jenrsusalem, sacerdotes e ?.evutaa _para Lhe perguntanem:
Tu, quem es? Ele confessou e ndo negou.Eu ndo sou o Messias, con
ﬁeAéou Quem 25, entao? perguntanam-the. By ELias? Ndo sou, hes-
pondeu efe. Es profeta? Ele rnetorguiu.Nzo! Disseram-Zhe, entao:
Quem e fuf?... para dawmos resposta aos que nos mandtram. Que di
zes de i mesme? Ele declanou:

Eu sou a voz do que brada no deseato:
Endirneital o caminho do Serhon,
come disde o0 profeta Tsalas!

€ havia enviados dentre os fariseus. Interrogaram-no eles
nestes teamos: Por que & entde que batizas, se wido 24 o Messias,
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nem E&ias, nem ¢ Profeda? Respondeu-Ehes Joao, dizende: Eu bati-
zo em agua. Mas no melo de vos se encontra quem vos ndo conhece-
45, Aquele que vem depols de mim;e eu nao sou digno de Lhe desa-
tak a conrela da sandalia. Denam-se esies jatos em Betania alom-
-Jordao, onde estava Joao a Batizarn" (Jo 1,19-7§).

Esse testemunho de Joao,corro dissemos, & publ:.oo e ofz.c:.al
Porgue ¢s que vieram J.nte;r'roga-lo eram chefes da nagao. Eles ja
estac ai, nac ainda na intengac de impedir, mas de investigar e
suspeitar.t verdade que na nagao judaica os profetas nunca esti-
veram sujeitos aos sacerdotes. Eles continuavam sendo os homens
do Espirite, os inspirados de Deus. A autoridade s¢ intervinha
para repreender ou castigar aqueles que se revelavam como profe-
tas falsos e perigosos.

Ve-se que o evangelista Jodo confere a essa delegagac uma a
titude solene. Ela vem de Jerusalem. £ composta de sacerdotes,
porque 530 eles que tém autoridade em matéria de inovagio rell—
giosa. L estes vem acompanhados de levitas, que eram um esgeme
de auxiliares ou sacristdes. A presenga deles, nesse caso, & Sl-
nal da importancia da delegagao Verps também que os fariseus to-
mavam_parte na delegagac. Isto quer dizer ou que alguns sacerde-
tes sao da confraria farisaica, ou eles puseram em jogo a pro-
pria influencia, para fazer parte da delegagio.

Joao Batista ndo e um descorhecido.E filho de um sacerdote:
o seu pai tinha bom nome. Os sacerdotes deviam abeirar-se ocm
respaito deste filho de sacexdote que se tormara profeta. Alem
disto, Joao Batista tinha dlSCllelOS em todas as classes sociais
¢ o povo 0 tinha em grande veneragac.Era preciso estudar tal ho-
mem de perto. Fle ndo deixa de perturbar os costumes recebidos e
de alterar a boa ordem da piedade. Isto sem querer esquecer que
ele trata duramente tanto fariseus como saduceus.Com a sua penl—
tencia evlclente com 08 Seus clares amincios de uma proxima visi-
ta de Jave,com as conversces em massa por efeito das suas prega-
goes de batlsn'o, orde pretende chegar? Que quer ele? Quem & e-
le? Talvez chegasse ac conhecimente dos sacerdotes que Batis-
ta indicara o Cristo.Seria ele_'prx:upr'm"l Seja camo for, o J.nquerl—
to que fazer junto do Batista e, acima de tudo, um inquérito
mesgianico.

0s inquiridores sao muito cmunspectos para per'gmtare:m
francamente a Joao se "ele era o Cristo". Sao muito orgulhoso
para formuilarem semelhante pergunta,pois imaginam que se o Cr:.s-
to Ja estivesse entre eles, 0s sacerdotes deviam ser os pmme1-
ros a saber. H3 nas suas diligencias certa dose de presungao e
no interrogatdrio, boa _dose de d:;ssumlagao. Se eles nao tem a
palavra "Cristo" nos labios, tem~na no espirito. Jodo nac se en-
gana e responde com toda a franqueza e sem nenhuma dissimulagaoc.
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Hi notdvel contraste entre o capcloso_ das perguntas e a
franqueza das respostas. Nac venham voces até mim procurar o
Cristo, porque eu nac sou. Com fmneza, com dignidade e sem e-
quivoco Joao pronuneia o nome perlgoso o titulo que poderia cri-
ar o equivoco. Com sentimento de hunildade e apagamento, decla-

ra: "0 Cristo? Nac, nac sou eul"

Eles perguntam, emtdo, se, nac sendo o Messlas, ndo &, por
acaso, alguem de seu seéquito, wum de seus precursores. Pensam em
Elias. Fles sabem pela profecia de Malaquias (cfr. Mal 3,23-24),
e tambem _Pela Sabedoria de Sirdcides {cfr Eccli 48,10- 11} que E—
lias sera enviado para preparar o dia de Javé. Joao, certamente,
tem  identidade bem conhecida pelos sacerdotes. Mas, como ele
se refugiou durante muito tempo no deserto e mestrou deEms cos-
tumes e atividades de profeta, bastou para que os emissarios lhe
perguntassem se ele era Elias. Pensaram tambem no Profeta anoni-
me anunciade pelo Deuteroncmic (efr Dt 18,15), o qual os Judeus
daquele tempo facilmente tomavam como sendo © propric Messias
(cfr. Jo 7,40). Perguntaram a Joac: "Este Profeta ndo & voce?"
Jodo msponde senpre com & mesma humildade: "Nao, eu nao sou na-
da disso!"

Joao parece que responde com certa altivez, de maneira rude
e reservada. Sao respostas secas, quase cortantes, e cada vez
mais breves. E que percebe nos labics dos mqulmdores que nao o
interrogam com simplicidade e_sinceridade.Os emissarios, por ou-
tro lado, ja perceberam que nac e facil obrigar Jodc a dizer o
que nao quer, e por isso se tornam mais insistentes, sem deixa-
rem de ser corretos. 'Nos, porﬂn, temos que dar resposta a-
queles que nos enviarvam” Jodo percebe que eles dizem a verdade
quande mostram que v vem cla parte da autoridade. For isso nao fica
indiferente, Joao ndo € um insubordinado perante as autoridades.
Nao & um revoltado nem um revolucicnirio. "0 que diz voce a res
peito de voce mesmo?"

Jozo responde referindo sua missao e servindo-se das pala-
vras de Isalas {cfr Isala.s 40,3).Tdentifica a sua missdo e apaga
-se nela. Ista missao consiste unicamente em ser uma voz, um
Arauto piblico que anuncia, numa terra relativamente desertica,
que 0s povos devem preparar o caminhos, pois o Serhor esta para
passar.

0 encontro,entdo, torna-se mais vivo. Assume um jelto dife-
rente. Pode ser, inclugive, que tenha acontecido noutra rewuao,
num segundo interrogatorio, noutra hora. A delegagdc ndo deve
ter partido imediatamente.Demorou-se alguns dias nos lugares on-—
de se encontrava o homem justo de quem tinha de proceder ao seu
inquérito. 0s sacerdotes mostraram-se delicados. Insistiram para
obter uma resposta, mas o fizeram com cortesia. Obtida a respos—
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ta, fingiram ter ficado satisfeitos, e ndo insistiram. Foi entdo
que, agqueles que na delegagao repr'esentavam o fermento farlsalco,
retomaram © interrogatdrio.Fazem-no de mode cada vez mais agres-
sivo. Fingem nao se interessar muito pela pesSo; de Jodo. Querem
investigar a sua obra Que ele se permita pregar a peniténcia e
dirigir as mnsc1enclas, passe, mMaS quem © autorizou a batizar?
Para os fariseus, ciosos das observa.nCJ.as legais e das tradlgoes
recebidas, o batismo de Joao é uma iniciativa atrevida. Joac res-
ponde muito modestamente que seu batismo nao passa de um batismo
de agua, e nada mais. Nao & um rito novo em Isrzel. Jodac procura
apenas rejuvenescer—lhe o simbolismo, e serve-se dele para tocar
as almas e as dispoe para o amEendmento. Nada mals que isso
pretende fazer. Jodc mostra-se tao humilde,quando fala da sua o=
bra, come quando falou da sua pessca. Snrnples:rente continua numa
msmuagao cheia de misterio ﬁlmarno que no meio de voces es-
ta Alguem que se vai levantar. Voces paxecern NEo con.hece-lo,
€ isso me espanta, E acrescenta: Tomem cuidado! Aquele que  vem
depois de mim € tao grande, que eu nem sequer sou digno de
1he prestar os mais humildes servigos, nao estou sequer a altura
de ser o seu mais pequenc servo.

Diante de seus inguiridores oficials, Joao nac disse mais
nada. Reserva para os intimos tude o que sabe alem disse, o ba-
tisme no Esp:r:l.to, a pré-existencia divina do Messias. Para os
delegados, a essencia de seu testemunho consistiu em dizer: Ele
ja esta no meic de voces,e voces nac o sabem, nem procuram sabe-
~lo. Aviso miito grave e séric. Os Judeus deviam te-lo tomado
na devida conta.

fa. parte:
Jofo indica o Condeirc de Deus

No dia seguinte aquele em que despachara a de legaL,ao de Je-
rusalém Joao tem a suprega de ver Jesus entre a mul‘cidao. A ce-
na Se passa no mesmo lugar, diante de uma a551stenc:.a mitc sim-
patica, composta na maioria por seus d_sclpulos 0 texto dc Evan-
gelista Jodo assim relata esse episodio:

"No dia seguinte,Jodo v que Jesus vinkha ten com ele e diz:
Eis o Cordeiro de Deus, que val Lirar o pecade do mundo. Este
Aqu.eie de quem eu disses Uepods de mim vem um_homem que passou a
minha frente, porque era antes de mim. E eu nao 0 conhecia: mas
para Ele se manifestan a Tsraed 2 que eu vim batizar em agua.
Joao deu mais este testemunhoitu vi o Espirito descen do ceu co-
mo uma pomba, e penmaneceu sobre Efe. E eu nao o conhecin, mas
quem me enviou a batizar em dgua @ que me disse: Aquefe  sobre
quem vines ¢ Espinito descen e penmanecer e que batiza wo
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ta, fingiram ter ficado satisfeitos, e ndo insistiram. Foi emtdc
que, aqueles que na delegagao represeritayam o fermento farisaico,
retomaram o interrogatdrio.Fazem-no de medo cada vez wais agres-
sivo, Fingem nao se interessar muito pela pesSSOz de Jodo. _Querem
investigar a sua cbra. Que ele se permita pregar a penltencm e
dirigir as consciencias, passe, mas quem o autorizou a batizar?
Para os fariseus, cioscs das obsexvan{:las legals e das tradlgoes
recebidas, o batlsm de Jodo € uma iniciativa atrevida. Joac res-
ponde muito modestamente que seu batismo n3o passa de um batismo
de agua, e nada mais. Nac € um rito novo em Israel. Jodc procura
apenas rejuvenescer-lhe o simbolismo, e serve-se dele para tocar
as almas e as dlspoe para o arTeEendJ.mento. Nada mais que isso
pretende fazer. Joao mostra-se tac milde,quando fala da sua o-
bra, com quando falou da sua pessca. Smplemrente continua numa
J.nsmuagao cheia de Il'LlS‘tEI"lO .afirmando que no meio de voces es-
ta Alguem que se val levantar. Voces parecem nao corhece-lo,
e isso me espanta, E acrescenta: Tomem cuidadoc! Aguele que  vem
depois de mim € tac grande, que eu nem sequer sou digno de
lhe prestar os mals humildes servigos, ndo estou sequer a altura
de ser o seu mals pequens servo.

Diante de seus inguirideres oficiais, Joac nac disse mais
nada. Reserva para os intimos tudo © que sabe além disso, o ba-
tismo no Esp:rlto, a pre-existencia divina do Messias. Para os
delegados, a essenczl.a de seu testequnho consistiu em dizer: Ele
ja esti no meic de voces,e voces nac o sabem, nem procuram sabe-
-lo. Aviso muiito grave e séric. Us Judeus dev1am te-lo tamado
na devida conta.

Za. parte:
Jodo indica o Condeine de Deus

No dia seguinte dquele em que despachara a de legax,ao de Je-
rusalém Jodo tem a suyprega de ver Jesus entre a multidic. A ce-
na se passa no mesmo lugar, diante de uma asszstencla mito sim-
patica, composta na maioria por seus discipulos.0 texto dc Evan-
gelista Jodo assim relata esse episcdio:

"No dia seguinte,todo ve que Jesus uinha fer com efe e diz:
Eis o Condeino de ﬂau.o que val tirarn o pecado do mundo. Este 2
Aquele de quem ew disse: Depois de mim vem wn_homem que passou d
minha frente, porgue ena antes de mim. E eu nde O conhecia: mas
para Efe se manifesiar a lsrael z que eu vim batizar em aguda.
Joao deu mais este testemunhoifu vi o Esplrito descer do ceu co-
mo uma pamba ¢ permanecei wbu Efe. E eu nac o conhecda, mas
guem me enviou a_batizar em dgua ¢ que me disse: Aquele sobre
quem yires o Espdrito descer ¢ permanecer ¢ que batiza no
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Espinito Santo. Ona ew vi e sou testemunha de que Ele & o Fitho
de Geus” (Jo 1,29-341.

Joao, provavelmente, nao devia ter visto Jesus ha quarenta
dias, e talvez nac soubesse o que Jesus tinha feito durante esse
tempo, O texto que acabamos de citar nao nos autoriza 2 pensar
que Jesus procura entrar em contatc com Joao. Ele esta simples-
mente ali, modestamente, entre a multidac. Ouvg as palavras de
Joao e toma parte na cragac. Esta presenga 10go € verificada por
Jodo, e isto lhe di grande alegria. Dira mais tarde que se ale-
grou como acoritece ao amigo do Esposo, re dia das nupcias, quan-
do ouve a voz do Esposo {(Jo 3,29). Joao experimenta uma espécie
de inebriamento, ao tornar a ver Aquele que sabe agora que € o
"Filho de Deus" e, com toda a forga de expressac, o "Rleito de
Deus". MNao consegue conter sua alegria. Um sopro de inspiragao
se apodera dele e o transporta. Uma vivida iluminagac invade seu
espirito. Acorrem-lhe nomes novos e verdadelramente inspirades,
por exemplo, a bela expressac "Cordeiro de Deus'.

Mals que nunca, Jodo sente-se no seu papel de precursor.Tem
a felicidade de poder apontar Jesus,Aquele cuja vinda tarmtas ve-
zes anunciara como proxima,tendo-lhe celebrado a grandeza e meg-
o & pre-existencla. £ um homem, na verdade, que ele ve introdu~
zir-se no seu auditorio e seguir na sua esteira. Alguem que, pe-
la aparencia, & como todos os outros. Jodo © aponta com a  sua
mio. £ a presenga humana de Jesus que tem na sua frente. Ele ha-
via dito: depois de mim virad um "homem".isto &, um grande perso-
nagem, uma pessoa de grande categoria.

Jodo recorda aos seus discipulos que sempre quis atribuir a
esse Alguem uma grandeza sobre~humana. Jodao proclama a mré-exis-
tencia misteriosa desse "alpguem": esse que vem depois de mim,era
“antes de mim". logo que recorda isso,Jod3o comega a humilhar-se,
a definir a sua posigao e quase se contradizendo. Quanto a mim,
pobre que sou, nao o corhecia, era como vocés, sem ter a consci-
encia de toda a sua grandeza. E no entanto, foi pare manifest3
~lo que ful enviado, fui eu, insignificante coisa, que vim admi=
nistrar a voces o batismo de dgua que pouco vale,mas que € o si-
nal que prepara ¢ outro.

Joan continua suas confidencias numa mistura admirdvel de a
pagamento e de grandeza: Fiz ¢ que pude, fiz o que me foi inspi-
rado por Aquele que me enviou. Jodo repete-se e repisa, tal como
alguem que esta muito comovido e contente. Aquele que me enviou
para administrar este frio batismo de &gua, assim me disse:quan-
do voce estiver a batizar, verd descer o Espirito sobre Alguém,
e n'Ele permanecer.  Voce, entdg, ficard sabendo que & Esse que
vira administrano batismo rio Espirito Santo. Agora eu posso a-
firmar-Ihes que vi perfeitamente o Espirito descer e permanecer.
Por issg posso perfeitamente testemunhar-lhes que este que lhes
apog’go e com certeza o Eleito de Deus.
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0 Evangelista Joao mostra-nos que o Batista teve um conheci
mento bastante profundo do mistério de Jesus e que recebeu im=
portantes revelagoes sobre a eleigao do Cristo de Deus e a sua
qualidade eminente de Fiiho de Deus. Entretantc Jesus ainda nada
fizera, perto de Joao, que pudesse motivar tais declaracoes. 0
testemunho de Jodo € de uma ordem & parte, tem um valor proprio.

Ao ver Jesus no meio da multidao,Joao apenta com o dedo pa~
ra ele e diz: "Eis o Cordeiro de Deus™. Para Jodc esta era uma
imagem elogliente. Que sentido lhe daria?

Vendo Jesus misturado com esta multidac de homens, Jodo se
1mpress:.ona pela dlfer'enga que hi entre eles e o Eleito. Eles
sdc pecadores, e eis que no meio  deles se veio colocar Aquele
que e a propria inocencia, alguem que é absolutamente sem peca-
do, e traz em si a pureza de Deus. 0 cordeiro numa terra de pas-
tores € a esperanga do rebanho,o pequeno animal doce e puro, fa-
¢il de ecriar, querido do seu dono, de que se pode fazer o que se
quer. O Cordeiro de Deus & o sinbolo duma inocencia toda divina
e de uma inteira submiss3o as ordens _de Deus.. Olhem o Cordeire
de Deus, diz JodAo em tom inspirado.Ha grande constraste entre E
le que e O purezs, e a massa dos homens que é toda pecado.

Jodo ve tambem que este prototipo de mcencm tem em si o
poder de renovar este mundo de pecado. Jesus nao estd ali para
se confessar pecader, nem para que o pecado lhe seja perdoado. A
visao de um mundo mau, remido por Deus na mocencla, era fa:m.ll—
ar ao pensamento judaico.Os bons israelitas. 't:l_nham isso no espi-
rito. Fra natural que estivesse também no espiritoc de Jozo.

Essas coisas mais mtJJTB.S nao foram ditas a todos os que
procuravam Jodo.0 Batista nao revelava fosse a quem fosse todo o
seu pensamento. Reservava as mdlcagoes mais elevadas para aque-
les dos seus discipulos que via mais bem dispostos e adiantados
pelas d:.spos:.goes dos coragoes e pelas luzes do esp:_mto Mesmo
alguns discipulos ndo perceberam bem a importancia que Jodo atri
Buia a Jesus; ficaram magoados e queixaram-se ao mestre (cfr. Jo
3,26}. Joao precisava desvendar o m:l.sterlo de Jesus de maneira
mals profunda, e quando isso o fazia, nZo foi de maneira mito
publica e patente. Esse desvendamentc devia ser feito aos poucos
e com medida. Jesus devia dar-se a conhecer no momentc oportuno.
Trata-se de r\evelagoes e de mistérios que s& devem ser comnica
dos acs que | estao em condlgoes de os receber. Por esse motivo no
grupo mais Intimo de Joao, todos o5 que tiveram a felicidade de
receber estas comunicagoes,tiveram também a graga de se fazerem
dlsmpulos de Jesus. O novo Elias privou=se de seus discipules
mais queridos, para os ceder a Cristo. "Ele deve crescer, eu di-
minuir", dizia Jo3o Batista (Jo 3,30].

PARA ESTUDQ NA EQUIPE DE ENTRE-AJUDA
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1. Em que Lugan,por primeinc, Jode desenvolve seu trabatho Lo-
g0 apos ¢ rediro ne deserto?

2. Por que devemos dizer que o primeire periodo de trabalhe de
Jesus, apds o retino no desento,Z ainda um peniodo de prepa-
ragao e Mamx_c;ao‘?

3. De que maneira Jodo Batista deu festemunho publico de Jesus,
diante dos Judeus?Pon que esse testemunho §oi publico e oﬁ&-
elal?

4. De_que pessocas era composta a defegagde que vedo inteviogan
Joao no Joaddae? De onde vinha essa defegacao? Quafl seu obje-
Livo?

5. De que maneira os delegados dessa comissao encaravam o Batis
fa?

6. Que tatiea a deﬁaqacao usou para interrogar o BatistaTQue a-
titudes de espinito demonstrava?

7. Por que a defegacdo perguntou se ¢ Batista era Elias ou ad-
gum Profeta?

5. De que maneira Joao ft%pondau. as perguntas que £he foram di-
nigidas pelos emissarios da delegagac?

9. Que interesse itinham os fariseus, presentes entre o4 membros
da defegagac, no aneﬂnagaionLo do Batisa?

10, Qual foi a essencia do tesiemunho de Jodo acs membros da de-
Eegapao?

11. De gque maneina se deu o fato em que Jodo indicou as povs o
Cordedro de Peus? _ _

12. De que maneira Jesus se apresentou a Joao nessa ocasiao?

13. Que reagqo emocional teve Jodo ao {dentificar Jesus em melo
a mubtidao?

4. 0 que proclama Jodo a respeito de Jesus, ao ve-fo em meic a
multidde?

15, Pon que o testemunho de Joao a respeito de Jesus zem um va-
Lon proprio?

16. Qual foi, para Joac, o sentido da imagem "Cordeiro de Deus"
que uscu para du&.gswr. Jesus nessa ocaside?

17. A que Zipos de pessoas Joao nevelou essas codisas mais Inti-
mas a respeito do mistenio de Jesus?

Para a leitura individual:

FENOMENOS (NICOS EM ISRAEL

Cin. O NOVO CATECISMO, ferder, Szc Paulo, 1969
pp. 571-57

MESSIANTISMD = A TEnsagemn | sobr'e a fidelidade de Deus conduz,
em Israel, a um fendmeno que é Unico no mundo: espera-se por al-
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go que Ele hi de realizar: a salvagdo! Bem o sabemos: cada homen
deseja e espera naturalmente certa salvagao; e toda a religido &
ura doutrina de salvagdo. Mas, exclusiva e unicamente em Israel,

vive dinamicamente a consciéncia de fé de que essa salvagao si-
gnifica, em concreto, libertagdo de nossa infidelidade umana,ou
seja, do FECALO.

Exclusivamente em Igrael existe também a c:onv1cgao de fé de
que essa salvaga.o se estd realizando através da propria histo-
ma 0 mundo dirige-se e orienta-se para determinade ponto. Esse

"ponto™ comega a _ter estatura determinada desde o tempo de Davi.
"Deus permanecerd fiel a dinastia de Davi", diz a palavra profe-
tica. [o futurc emerge, indistintamente, w'ra figura predestina-
da, da dinastia de Dau1.que realizara a salvaqao em nome de Ja-
vé. Espera-se por "alguem" da parte de Deus: o Messias!

SENSC DE HISTORIA - A experiéncia vivencial em Israel em re
lagdo ao Deus vivo, cria nele senso de historia. Tambem neste
ponto, Israel esti totalmente sozinho em tedo o P.n.t:l.go Oriente.
Esse pequeno povo, inferior aos grandes estados vlzlnhos uanto
a cultura, produz uma historiografia ccmple‘tamm‘te anica. ver-
dade que tambem em ocutros encontramos muitas narvativas e crdni-
cas. Mas somente Israel demnnstra interesse pelo sentido mais
profundo dos acontecimentos e pela conexao dos fatos. Tem ele a
cmv:l.cgao de fé de que o Deus vivo esta agindo na historia.

MONOTESSMO - A promessa mssmnlca & 0 senso pela hlstoma
mlacmnam-se com outro trago da religiao de Israel: a adoragac
de 1 unico Deus.

For certo, também allures existem formas de "monoteismo".
Classico € o exemplo do culto ac Sol, _apresentado por Farac Ech-
naton. Encontramos sigualmente, r‘ellgloes em que o unico Deus € o
Altlss:mn de todos. Mas, a diferenca e fundamental: em nenhum ca
SO da-se prova de um carater tdo conseqliente, tac eoncentrado €
t3o poderosc, quanto se revela concretamente no um.cc verdadel-
ro Deus de Israel. Para esse POV, monotelsmo nao e,em primeiro
lugar, questdo de "nimero": um so! Trata-se e algo mais total,
de algo sumamente vital e dindmico: Javé € unico, o fundamental-
mente outre, d15t:.n‘toﬂe tode o resto, incomparavemente ative,em
vista de nossa salvagao. Nem de longe tem isso seu equivalente
em qualquer religiac daquele tempo.

A expeniencia da presenca ativa de Peus

PELA PALAVRA DEUS ESTA PRESENTE - A palavra que ressoa em
Israel constitii o meio pelo qual a obra de Deus se nEnlfesta
com claveza. Mas,por esse motivo,e também mais do que isso: a
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groprla palayra & como que a manlfestagao ou aparlgao a atlmda
de Jaye, Por ela aparece, ao homem miseravel, o Criader do u-
niyerso:

"Sim, verdadeiramente

o homem ¢ como a erva que seca ¢ fenece,
mas a pafavra de Deus

subsiste eteanamente” {18 #0,7-8].

Assim cantava o "déutero-Isaias", ac fim do cativeiro:

"Tal comg a_chuva e a neve caem do ciu

e para €a nac volvem sem ten negado a terna,

som a fer fecundado, ¢ feito geaminar as plantas,
Aamdanogmoaaammeopaoacomm

assdm acontece d palavia que minka boca profere:
ndo volta sem ter produzido seu efelto,

sem ter executado minha vontade

¢ cumpride sua missae” [Is 55,10-111,

A LET - Deus esta presente pela palavra,em geral. Esta tam-
bém presente gr determinada forma de palavra: pela lei, que &
camo a consciencia formulada do povo. Na Lei, tocava-se em Deus.
0bserval e pratical a Lel, pois isto vos tornard Aabios e inte-
Ligentes aos ofhos dos povos, que, ouvindo todas essas preseri -
goes, dirdo: Eds_uma grande nagdo, um povo inteligente e sabio!
Com eﬁu«to qual ¢ a grande nacdo que Zemha um Deus tdo proximo,
quanto nos & proximg Javé, nosso Deus, cada vez que o invoeamos?
Qual ¢ a grande nacao que fenha mandamen.tcw e preceitos tde fus-
tos"? (DT 4, 6-8).

0s mandamentos da Lei "nZo estdo nos ceus, de modo a pode-
nes dizen: Quem subina ao ceu para no-fos busear...'Ndo, a pala-
vra (a Ledl esta perto de t&, na tua boca e no feu coragdo: e Au
a podes cumprir” (D4 30,72 e 14].

A SABEDORIA - H3 ainda um tercelm térmo, empregado por Is
rael, para descrever a proximidade Intima de Deus: "sabedoria'y
Sobretudo nos tempos mais recentes do Antigo Testamento, usa-se
essa palavra t3o significativa para se expressar a presenga ati-
va de Deus:

"Toda a sabedoria vem do Senhon Deus;

Ea penmanece eternamente com Efe.

Quem pode contar os grdos de aredia do max,

as gotas de chuva, os dias dos seculos?

Quem pode medir a alfuna do ceu,

a extensdo da tewva, a profundidade dos oceanos?

Mas, antes de todas as codisas, foi criada a sabedonia,
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a {ntefigéncia prudente existe antes dos sZculos!
A palayra de Deus nas alturas ¢ a fonte da qabedorig
e seus caminhos sdo seus mandamentos eternos(Ee J,3-51

Paremos uns momentos, para nos ap:mfmdar nestas considera
goes biblicas! Tomemos como ponto de partida o nosso proprio mm
do modermo!

Quem_se encontre, pela primeira vez, perante o chamado "sis
tema periodico’, isto &, o sistema em que se mencionam,em Freves
letras e cifras,todos os elementos simples que constituem a nos-
sa terra,pode f:Lcar preofundamente impressionade e admirado. Que
mtellgencla humana refinada e penetrante para descobrir tude is
sor E, no entanto, trata-se, na r'ealldade, apernas do fruto de
um r'efle't:r e de um descobrir (= e nao do inventar!) daguilc que
ja estd presente nas coisas: enfim, daquilo que originalmente
foi pensado por uma sabedoria pré-existente.

Foram feitas :.mestlgagoes sobre aves de aw:Lbagao Fizevam-
-se descobertas _maravilhosas. Mas, qual e, entao, a sabedoria
que as criou, tac variadas?

Estupenda & a sabedoria de certas pessoas - uma dona de ca-
Sa, um amigc, um amado - em descolrir a tcnalidade certa, achar
a palavra apropriada, consoladora e benfazeja. Mas, que sabedo-
ria exigiu-se, entac, para mventar o proprio cor'agao que fala
tal palavra, bem camo o ocmagao que a recebe! A origem de tudo o
que existe estd uma Sabedoria fina, penetrante e ccuroven‘te, que
faz crescer o mundo: estrutura, vida, conhecimento, ciencia, sa-
bedoria! Essa sabedoria e alge de Deus Israel nao cessa de fa-
lar nela, ora cmo_real:.dade criadora, ora come alge do proprio
Deus. Digamos que e aquilo de Deus que se dirige para o mindo e
se dedica a nds, homens.

Certos autcres biblicos vdo tdo longe em sua grata adm:ra
gao, que falam sobre essa sabedoria, como se ela fosse uma ™pes-
soa”. Na realidade, nao a concebem camo tal: trata-se de um modo
de apresentagdo. E‘.‘m imagem poetica, ela se apresenta dizendo:

"Ainda nao havia abismo, quando {ui concebida..
Quando Efe formava o4 cw& afi estava eu...
Quando assentou 04 5undmeu«taa da terra,

funte a Ele estava eu como caianga mimada. . .
brineande todo o tempo diante defe,

brincando sobre o globo da fermra... (Prov §,24-3711.

E rno Livro da Sabedoria, lemos:

"Ha nefa_um espinito inteligente e santo,
um.co, mitliiplo, subtilf,
dinamica, penetranie, pww,
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Limpido, inogensivo, inclinado ao bem ¢ agudo,
Annesistiyvel, beneﬂx,co, benevolo,

consfante, seguro, Aem inquietacdo,

que tudo pode, que de tudo cuida,

que penetra todoes o5 demadis espinitos,

por mais intedigenies, puros ¢ subfis que sejam..
Pods, ela e 6opfto da majestade de Deus,
mad&acao Limpida da gzoua do ztado-podmow
Asadim, mancha alguma pode {indinuar-se nela.

E efa efusde da Luz eterna,

espelho sem mancha da forca de Deus,

{magem de sua perfelcdo (Sab 7,22-23;25-76).

Un fisico moderno chamou, um dia, a atengao sobre o fato de
que, na ma'ter'la que. mida e evolu:. mcessantanente., as leis na,ru-
rais sdo a unica coisa que se manifesta constante e inflexivel.
Sirva esta afirmativa de comparagac para compreendermos de  que
modo foi revelada a Israel a Sabedoria de Deus. Pois, o livro da
Sabedoria prossegue:

YEmbora uniea, tudo pode;
imutavel em A4 mesma,
renova todas as coisas” {Sab 7,27}.

A manifestagdo mais sublime dessa sabedoria & o homem. Nio
SO em Sua mtel:r.genc:.a,nas em toda a sua vidatem bondade e san-
tidade, Continua o texto biblico:

"Ela s¢ demtama de genagao em geragao wad almas santas,
trans formande-as em amigos de Deus
¢ em profetas” [Sab 7,27).

Ela € a realidade mais elevada da terra. O autor escreve:

"Eu a amel e a procured desde a minha juventude:
esforcei-me pon Le-fa por esposa,
enamorgndo-me de seus encantos” (Sab 8,2).

"Palavra, "Lei","Sabedoria": eis os trés termos que, para
Israel, des:Lgnam esta ul‘t:.ma realidade:o Deus vivo que se ocupa
€ Se preocupa Com O Seu povo € com o seu mundo. Demoramo-nos ma-
is no termo "sabedoria”,porque esse conceito e tao pouco ressal-
tado na catequese. Fizemo-lo, porem principalmente, porque no
Novo Testamento, a MSabedoria" serd revelada como "Algw.xem , uma
Pessoa distinta, da mesma forma que a "Palavra",ou seja, o Ver-
bo". S83c Paulo fala, com efeito, sobre Cristo, por meic de pala-
vras que o Antigo Testamento diz da "Sabedoria": "A  irrediagdo
da gloria de Deus" (Hebr 1,3); "a imagem do Deus invisivel'; ™o
universo foi criade por Ele e para Ele. Ele existe antes de tudo
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e tudo subsiste nele" (Col 1,15-16), A face de Deus, yoltada pa-
ra nds e para o munde, serf, portanto,"Alguém'i a Palayra (= Yer
bo) que se fez homem. Através da Palavra, da lLei e da Sabederia,
realiza-se o primeiro contato velado do Filho de Deus com a huma
nidade e o mundo, preparagao a encarnagac do Verbo, a aparigao
da Sabedoria. Pode ser benefico para nos woltarmos, de vez em
quando, parva as descrigoes cosmicas o Antigo Testamento, a fim
de verificar quac profundamente Cristo esta agindo por nos em ca
da realidade deste mundo.

A PALESTINA® tero «« JESUS CRISTO

DAMASCO

=)  Hermon 2000

“h‘_-_‘
T;Osore':a e van
Filpe TRACONITIDA
a L2q0 Meron .

[] .
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Galiléi

ey

JERUSALEMO oot
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Decima Segunda Seasao: REVISAD
REVISAU DE NOSSA DINAMICA DE REUNIRO E BENSAMENTQ

A Traternidade se reline para rever a ‘tr\adw;ao pratica, emr
fatos concr\etos, da mne:tra ccemo faz rvel.mlr:)ec e trata assuntos
em reuniac, ou seja,a dindmica de reunidc e pensamento. Roteiro:

1. As Equipes de Entre-Ajuda se relinem separadamente.

2. Tomam o texto das sessoes n? 6 e 7 do Primeire Nivel
{cfr. SFCGUINDQ FRANCISCO, 19 volume, pag. 37-57), e o revisionam
numa leitura atenta. Bn seguida respondem ao seguinte questiona-
mento:

al De medo geral, como esfamos desenvolvendo nossa dina-
mica de reuniao e pensamento? Que reswliados estamos
conseguindo, e que dificuldades eazamos enfrentando?

b] Pe que maneira estao Aendo desempenhadas, ¢ em que
phecisamos mudan, nas Liderancas de:

1. Animadon 4. Secretario
7. Recepcionista 5. Espiritualizadon
3. Cronometrista 6. Liderangas de cultivo.

¢} De que mane&na estamos  questionando nossos assuntos,
e qual o nlvel de nossa aberturd, quando man&ﬁeaznmoa
nozs»saa opinioes?

d} Qual o nosse nivel de cbservaneda das nommass:

1. S vale o_que & explicito.

2. Uma decisao tomada pefo grupe faaterne, passa a
sen deeisao de cada um,

3. Temos um momenfo negoclade pera Lavan os panecs da
casa.

4. Ndao vale mexer na noupa suja de quem ndo esia pre-
sendfe.

5. Nao vafe preccupar-se em nao fazer §diasco.

3. Reline-se o Plenaric das Equipes, que leem o resultado do
questionamento, deixam-se QUESTIONAR pelos participantes, e ou-
vem o PARECER dos mesmos sobre as respostas encontradas.

4, Elabora-se, fmalmente, uma conclusio de compromissc pa-
ra melhorar a dinamica de reunido e pensamento do grupo.
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Dicima Terceina Sessdo
0S5 PRIMEIROQS DISCTPULOS DE JESUS

E o Evangelista Joao que nos relata pormencres sobre o en-
contro de Jesus com seus prlmeuos discTpulos. Dizenos que Jesus
recrutou 08 primeiros dlSClpulOS entre os de Joao, que se torna-
ram os seus melhores amigos e os comparheiros de sua vida. Como
Jesus, porém, todos eles tinham vindo da Galiléia.Vieram de lon=
ge fazer um retiro de penitencia e procurar a verdadeira conver-
sao junto de Joao,e tiveram também a sorte de se encontrarem la,
ao mesmo tempo que Jesus. Jesus os encontra, por assim dizer,sem
0s procurar. O encontro se realiza como o mais feliz dos acasos.
Mas o seu novo Mestre faz-lhes compreender que para Ele nao na a
caso. Nem sequer teve o trabalho de os chamar. Fa-lo-a mais tar—
de, quando os ligar completamente a sua mlssao € destino. De mo-
mento sac eles que vao com Ele. 0Os tres primeiros se apresentam
por indicagao de Joao. Depois eles atraem outros, como homens
que se conhecem e que tem entre si lagos de parentesco e amiz.a—
de. Sdo quase todos mais ou menos da mesma idade e da regiao de
Jesus.

Ermo amblente sobrenatural cultivado pelo Batista que se
realizam estes pr:.meuos contatos, e sob a sua influencia reli-
giosa. Estes homens jovens que tinham vindo receber a dlregao e
o batismo de Jodo, deixarem-se guiar por ele para este misterio-
so desconhecldo,que lhes mostrou e pelo qual ele professava tan-
to respeito. Joao os havia marcado com seu espirito. Formara-
~lhes o coragao. Conduzia-os a Jesus, dizendo-lhes palavras ins-
piradas.

As paginas do quarto Evangelho,nas quais o discipulo amado,
Joao, nos fala dos primeiros encontros de Jesus com seus primei-
TOS d15c1pulos, gao de uma beleza mcomparavel tecidas de gran-
de dogura e encanto.

_Primedna Pante:
Os thes primeinos diseipubos de Jesus

Isso aconteceu no dia seguinte ao grande testemunho que Jo-
an fizera de Jesus, apontando-c como o Cordeirc de Deus que ti-
ra o pecado do mundo. Portarto, apos o segundo encontro de Joao
com Jesus:

"No dia seguinte, novamente se encontrava ald Jode com dois
- 175 -



dos seus discipufos. Fitande o olhar em Jesus, que passava, poe-
-se a dizen: "AL esta o Condeino de Dews. Om, 04 dois discipu-
Los ouvinam-no dizer isfe e seguiram Jesus. Voltando-se Jesus e
vendo que eles O seguiam, disse-Lhes: "Que phocurais?" Efes nes-
ponderam: "Rabbi - que quen dizer Mestre - onde voce morna?” "Ve
rham ver” , nespondeu-Lhes. Foram, peis, ver onde ficava ¢ peumane
ceram junto defe nesse dia. Era pon volta da hora decima.

Andrg, inmae de Simao Pedro, era um dos dois que timham ou-
vido a Joao ¢ seguido a Jesus. Encontra ele primeire a Simao, ée.u
imae, ¢ diz-Eher "Achamos o Messias" - que quen dizexr Ungx_,do
Levou-o a Jesus. Fitando nele o olhan, disse Jesus: "Voce € Si-
mao", {iLho de Jodo; voce chamar-se-a Kephas - que quer dizen
Pedro” {Jo 1,35-42),

Era tarde, e Jesus misturou-se muito sinplesmente a as-
semblela Veio, talvez, tomar parte nas oragoes e assistir
a pregagao. Parecia encamirhar-se para Joao {cfr. Jo 1,29). Pode
mos pensar que o jejuador do deserto qu:.s saudar hum:l.lcle e deli-
cadamente o seu precursor. Esta visita J.nespemda deixa Joao ex-
tremamente comovido. Mas hoje parece que Jesus nao quer procurar
o encontro. Ele, talvez, se limitasse a dar um pequenc passeio
pelos campos, possivelmente 56 ou acompanhade por alguns paren-
tes ou amigos encontrados por ali. _Apareceu como se hao quisesse
despertar a atencac, suscitar emogac,ou provocar qualquer decla-
ragac.

Vai manifestar a intensdc de fazer uma viagem a Ga111e1a e,
com isso, Jodo concluira, mais uma vez, que a sua missdo a:.nda
nao termincu, nem a hora do Messilas chegou completamente. No en-
tanto, ele nao duvida do seu Messias. Sua missac € indica-io ca~-
da vez mais ms:.sten‘temente Fard tudo o que puder. Repete dian-
te dos discipulos a grande e)q)r'essao do dia anterior. Respeita o
silencio e a reserva de Jesus,nac _se precipita ao seu encontro,
contenta-se oo de51gna~lo a distancia.Fa-lo com alegria profun-
da, convmgao ardente e desinteresse total, para tocar o coragao
dos seus discipulos e expandir o seu "Eis o Cordeiro de Deus".Ha
na sua voz uma v:l.bragao nova. Seus jovens amigos ficam mlpressm
nados. Era uma linguagem que nao estavam habituados a ouvir. Do:Ls
deles principalmente, depois de terem guvido esta linguagem, nao
se puderam conter e segu.lnam Jesus. Tem a impressao_de que, fa-
zendo-o, entram no mais profundo do pensamento de Jodo. Reallzam
qualguer coisa que ele lhes sugere e que de mode _algum lhes inve
ja. Ele nac pode deixar de os aprovar,melher diriamos, de cs im-
pelir. 35 pode dlzer-lhes' Fico miito contente por voces irem
com Ele, Tudo isto é belo e completamente digno de um grande co-
ragao.

E 14 se foram os dois discipules do precursor seguinde Aque

le gue lhes dissera ser o Messias. Homem da sua idade, da sua
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terra, pouco mais ou menos da sua condigic, e que nac deve ter
saudavel aspeto depois de ter terminado o seu jejum de quarenta
dias, entre os animais selvagens. Fosse qual fosse o seu exteri~
or, eles estao cheios de respeito e timidez ra sua presenga. Se-
guem o desconhecido ¢om passos comedidos e calmes. Que irao fa-
zer ? Que dirac. Como irac interpeld-~lo? Varias _vezes ouviram Jo
30 repetir: Se voceés soubessem o quanto Ele esta acima de mim, e
como eu nada sou ao lado deler Mas Jesus volta-se, olha bem para
eles, dando a impressao de que sabia que eles o seguiam e fin-
gmdo nao saber o que queriam. Dirige-lMes a palavra:

- 0 que vocés estdo querendo?
E eles respondem:
- Rabbi - que quer dizer Mestre - onde moras?

0 autor que escreve esta ‘pagma parece querer dizer assim:
NZo sabiamos que nome lhe dariamos. E,para ser breve, nac sa-
biamos como lhe deviames chamar.Nem sequer sabiamos expor-lhe e-
xatamente o que queriamos. Tivemos, entretants, a boa inspiragao
de lhe perguntarmos onde vivia. Ele teve a gentileza de nos res-
ponder: Venham comigo e vejam!

A resposta de Jesus fol moldada pela pergunta e poss:.velmen
te subllrﬂiada por um scrriso. Era um amavel convite, nao apenas
para ir ver, mas a partilhar a hospitalidade.

Qual tera sido a hospltalldade r::-ferecz.da por Jesus aqueles
que iriam ser os seus primeiros discipulos? A narragao nac no-lo
diz. Teriam ficado na aldeia? Fera, em qualquer anfractucsidade
das primeiras colinas da Transjordania? Perto do rio, scb um mo
desto abrigo de ramos? O texto limita-se a dizer: eles foram e
viram onde Jesus habitava, admirados, parece,de que Eles estives
se instalado ou habitasse tao Inmldanente e se contentasse com
tac pouco. Tiveram até a felicidade de ficar junto de Jesus "na-
quele dia". Eram pouco mais ou menos quatro horas da tarde. Para
os orientais é uma hora ja adiantada, era ja noite. Esta maneira
de marcar a hora do encontro, se a considerarmos como se deve,
segundo os bons costumes da r‘eglao, faz-nos pensar que os dois
discipulos foram naquela noite hdspedes de Jesus. Cearam com ele
e provavelmente passaram a noite sob o mesmo teto.

A conversa deve ter durade muitas horas, embora tenha sido,
oamo © encontro, dentro da maior simplicidade. Deve ter sido uma
conversa animada, encaminhada por Jesus num tom de familiar bono
mia. Como gostariamos de conhecer o cbieto dessa conversa'o tex-
to nada diz da conversa entre Jesus e seus prlmms CI.‘LSClpulOS.
Mas talvez este silencio da parte duma testemurha t3c ardente e
fiel nos convide a supor que falaram pouco.Mas devem ter pensadc
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miitc e orado também. Podemos imagind-los rezando as oragoes da
noite, conversandc. com Deus mais ainda do que falando entre si,
Nao sdo faladores. Quando trocam impressoes neste ambiente, nao
& certamente para falar do tempo e da chuva, mas para saudar
a proximidade dos tempos noves e proclamar a necessidade de ter
o coragao purc, fordar uma alma de crianga e estar preparados.

0 diilogo entre Jesus e estes dois jovens galileus, molda-
dos por Jodo Batista, devia ter sido muito mais simples do que o
tido com o sabio Nlcodenos (cfr Jo 3,1-15), mais direto e ma.'Ls
:.ngenuo do que o didlogo com a subftll Samaritana (Jo 4,7-26).
pudessem:)s perguntar ac nosso evangelista por que fol que ele,
que tdc bem soube narrar outros encontres € conversas; de Jesus,
nada diz desse primeiro, talvez nos respondesse muito sim-
plesmente: Fol tudo tao natural e smples, pouco nos disse; toda
a graga daqueles momerntos mcomparavels consistiu em termos sido
acolhidos na sua intimidade e ficar com Ele,

Foi gomente no dia seguinte de manha que Andre umn dos do=
is, saiu a procura de seu irméo Simdc. Pela maneua como o autor
descreve essa passagen, parece guerer exprimir-se assim: Andre
tem sorte de ter um irmac assim a mao para poder apresentar a Je
sus. Diz isto, como se dissesse: eu tambem tinha wn irmac, mas
nao tive a sorte de Andre, quer porque ¢ nac encontrei, quer por
que ndc estava tao bem preparado.

0 filho de Zebedeu = Joao - & un dos primeiros recrutados
por Jesus e Tlago e seu irmaoc, que virda também, mas nac tao de-
pressa como Smao irmao de Andre Por"tmto, no dia seguinte,
Bem cedo, Andre encontrou seu irmao Sim3o. Encontrou-o, porque o
procurcu e porque nada mais o preccupou tanto como pmcura-lo Si
mao estava tambem por ajueles ladcs, em r'e'tlrc jurto de Joac Ba-
tista, André sabe perfeitamente que seu mmo acolherd com ale-
gria a boa nova do encontre e que nao sera preciso pedir-lhe pa-
ra ele vir: "Encontramos o Messias", diz Andre. Messias quer di-
Zer o Unglclo de Deus.Andre nao 1gnom que Simao, como ele, espe-
ra a vinda d'Aquele que serd conmpletamente sagrado pela ungao de
Javé. Ungido de Deus e Cordeiro de Deus devem ser, no pensamento
I‘P].lngSD dos dois jovens, duas nocoes proximas, para nao dizer
equivalentes.

0 evangelista descreve com amor o _primeiro encontro de Si-
mzo com Jesus. Especifica que a conferana do nove nome se fez
naquele momento. Fol uma prova de J.mpor'tancm concedida por Je-
sus ao novo companheiro trazido por André. E sinal de autoridade
€ tomada de posse mudar © nome, e como assenhorear-se da pessoa.
Isto € tanto mais s:.gnlflcatwo quanto o nome, tao culdadosanen
te referido por Joac, que, talvez, tenha sido até criagao de Je-
sus. 0 evangelista tem o cuidade de explicar que este nome signi
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fica rochedo. Desse modo, assim que Simac chega, Jesus, depois
de envolve-lo mm longo olhar, lhe diz: Tu és Simac, mas seras
chamado Pedra, Rocha. Mais tarde explicara o motivo desse nome
(Mt 16,18). Tsso & prova do lugar especial que foi dado a Simac
Pedro, desde a primeira hora em que se encontrou cam Jesus. O
Evangelista Joao, que sempre esconde o propric nome, procura ces
lebrar com cuidado o nome do hamem que fol seu amigo e companhal
ro junto de Jesus. Durante toda a obra, Joao esCrevera Serpre
com muito respeito o nome de Simao-Pedro. Escr-everwa. algumas ve-
zes © Novo nome somente. Mag nunca mais apenas o nome antigo,com
excessdo da Ultime pagina que _parece ser, por este motivo, uma
chamada de atengao para as primeiras (Jo 21,15,16,17} .Este Evan-
gelho acabara, com comega, por uma comunicagao perlleglada de
Jesus a Pedro. No fim, como no principio, Jodo encontrara modo
de se apagar, pensando que Jesus fez ainda mais por este amigo,
Simao, filho de Joao,do que fez por ele, Joac, filho de Zebedeu.
Estas relagoes, vistas de perto, tem uma distingac sublime.

Segunda Parte:
0s dois novos discipulos

Loge aPos no_dia seguinte, teve lugar o encontro de Jesus
com mais deis diseipulos. Jodo assim narra este episddio.

No dia seguinte, nesofveu Jesus partin para a Galileia.En-
contra Filipe e diz-Lhe: "Segue-me!" Filfipe era de Betsaida, eoi-
dade de Andre ¢ de Pedro. Filipe encontra Natanaed e diz- tha-"En
contramos Aquele de guem escreveram Moises e os Profetas, Jesus
de Nazare, §ilho de Jose". Diz-£he Natanzel: "De Nazare pode vin
alguma coisa boa?" "Venha ver", disse-fhe Fifipe. Jesus, vendo
Natanaef gue wvinha ao seu encon.tn.a diz acerca dele: "AT esia um
autentico {sraelita, em quem nao ha fingimento”! Disse-Lhe Nata-
nael: "Donde voce me conhece?" Respondeu-Lhe Jesus, dizende: "An
Les de m?e Lhe haven chamade, eu o vi, guando estfava debaixo
da figueira” Natanael retrucou: "Rabbi, voce e Filho de Deus,vo-
cg ¢ o Red de Tergel!” Retonquiu-Phe Jesus nestes termos. ”Pon—
que eu disse que o vi debaixo da figueira, voce acreditou. Vera
coisas maiones do que esias."E acnescentou: "Em veadade, em ver-
dade digo « todos vocds:verdo o ceu aberto e os Anjos de Deus su
binde ¢ descendo sobre o Fikho do Homem" (Jo 1,43-51].

.. Esta nesolucao que Jesus tomou de se afastar para a Gaki-
leia, prova que nao tem :mtensao de se demorar muito tempo junto
do Batista. Respeita a missao do precursor. Quer que ela se exer
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ga durante todo o tempo estabelecido, permitindo-lhe colher to-
dos os frutos que lhe estdao reservados. Depois de seu retiro no
deserto, voltou ao Jordao apenas para saudar o Batista, “dar-1he
a suprema alegria de ver e _ouvir o Esposo e para se despedlr des
te santo homem que lhe e tao dedicado. dJesus voltou 1gualmen‘te
para receber das suas mios e receber da sua escola aqueles que i
rao _ser o pmmemos e maiores adeptos do seu novo Reino. Deixa
Betania da Transjordania no dia _seguinte aguele em que encontrou
Pedro. Subiu o vale do Jordao.Nao foi sozinho. Nac se contenta a
gora em se juntar a qualquer caravana de gem'e do norte.0 mpor-
tante € que leva consigo 0S5 Seus tres primeiros recrutas: o jo-
vem Jodo, gque se apaga e nao nomeia,mas que sera sempre o prefe-
ride, talvez ate por ter sido o primeirc e dois de seus compa-
neires, Andre, que se apresentou com Joao, e Simao que foi trazi
do por ’André e crismade por Jesus.

Vemo-los agora partir juntos. embarcar na mesma aventura.
Jodo revela-nos, com uma alegria mal contida, que Jesus durante
esta r'aplda v:.agem, teve a sorte de encontrar, um apos outro,sem
sair do caminho, dols novos e excelentes recrutas., parece-nes
querer dizer. Esges encontros se deram em pouco tempe € que uns
chamaram os outres, como por coligagac entre bons amigos que se
unem na mesma expectatwa religiosa. Bm tudo, evidentemente, se
cumpre ¢ mesmo designic de Deus.

0 primeiro "encontro" foi o de Filipe. Foi Jesus que o en-
controu. Q fato, porem. de Joao anctar que Filipe era de Retsal-
da, cidade de Andr'e e de Pedro, parece querer dizer que os dois
irmacs tiveram influencia neste encontro de Jesus. Este Filipe
parece ser um homem da mesma importancia social, da mesma cultu-
ra religiosa de Natanael que se segue a Filipe. Podia este ser
qualquer pessoa importante da cidade de Andre e de Pedro. Eles
se sentem felizes por Jesus o ter encontrado.Para maior alegria,
veem que Jesus o convida para companheiro de viagem. O ofereci=-
mento pode ter sido feito quer no deserto, quer durante o cami-
nho ou numa_das_paragens da pequena caravana. Filipe nao se faz
rogado, e nac poe objegoes, nem recusa o convite. Tudo nos leva
a crer gue aceita com entusmsrrn,po:.s se torna imediatamente ze-
loso como os cutros. Tem um amigo que lhe € muito caro e a quem
tem em grande conta. Chama-se Natanael. Este homem tem um lindo
nome, em que entra o nome de Deus. Era de Cand da Galiléia (cfr.
Jo 21,2). Naquela ocasiao, provavelmente, Natanzel se achava nos
mdores de Betama, ou integrado em qualquer caravana que vol-
tava das pregagoes de Jodo.

Natanael nos & apresentado como um homem instruide, versado
2 profundo conhecedor das Escrituras, e transbordante das espe-
rancas de Israel. Era um pensador, um letrado, habituadc a manu-
sear os rolos da Lei. Ele era capaz de mostrar aos seus amigos,
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no rolo da lei ar onde Moisés anuncia o Messias (Gn 12,3;
49,10; Dt 18,15 18). Estava em condlt;oes de lhes mostrar no rolo
dos Profetas em que tal amncio se nmltlpllca e diversifica,
Natanael se alimenta disso. Vive esta esperanga. Devia haver, um
poucc por todos os lados, até nos lugares menos conhecidos, des-
ses sabios que eram a honra da nagao e gue representavam o verda
deire Israel espiritual. Eram judeus 1a carme e pelo sangue,
mas eram israelitas sobretudo pelo espirito (cfr. 1Cor 11,22)

Estes homens tirnham a estima de tcdos os que eram como eles
verdadeiros israelitas. Eles deviam ser para Jesus os melhores
recrutas.Natanael € um ilustre exemplo desse tipo de homens. Fi-
lipe sabe que um homem assim nao ira ficar indiferente. Tilipe
estd emocicnade, e se torma msmtente. Natanael, esse homem e,
com certeza, Aquele de quem voce nos fala, e gue nos mostra .
tac bem nag Escrituras. Ja somos alguns que g conhecemos. Ele e
da nossa terrma. Chama-se Jesus, filho de Joséd, e & de Nazaré.

Tste nome - Nazare - parece que vai estragar tudo. Em toda
a parte, sobretude nas provmmas, hi rivalidades e ccunpetlgoes
entre as povoagSes Natanael nao escapa inteiramente ao_sentimen
to geral, por mals sabio que seja. Ele & de Cana e v&n dizer—
-lhe que Jesus & da cidade vizinha. Nazare e uma povoagac insi-
gnificante, sobretudo pare um vizinhe que vive numa cidada mais

importante.

Filipe nac entrou em discussac com o amigo. Simplesmente
lhe disse: Verha e veja. E © encontro de Jesus com Natanael teve
algo de muito bela. Temcs ail um exemplo da grande influencia de
Jesus e da maneira pela qual a exerce. Poe em agao seus dons de
profeta. Mostra que tem a faculdade de ver a distancia, de ler
nas consciencias e de decifrar o interior dos coracdes. Deve ser
Tuito impressicnante para estes homens,habituados, embora, a vi-
da da alma e a analise intima, wverem-se adlvz.rmados até ao mais
profundo do ser. Pedro deve ter sentido essa J.lTpr'essao, quando
sentiu sobre ele o olhar de Jesus, A Impressac de Natanael
foi ainda mais forte. Ao vé-lo chegar, antes mesmo de ter troca-
do uma so palavra, Jesus deixa perceber que o conhece a fundo.
Olhem al um israelita verdadeiramente digno deste nome: sem arti
ficios nem falsidades, nem na r*ellglao e nem na moral. E unm ho-
mem franco e reto, tuclo nele e smcem Jesus sente-se entusias-
mado. Sao estas as qualidades que mais lhe agradam. Natanael, no
mesmo instante, da uma prova de sua sinceridade. Nac se deixa o
fuscar pelo eloglo, que poderia ser um subtil jogo do Mestre. Se
voce ve t3o bem o que eu sou,donde & que me conhece? Desde _quan-
do, por quem e como voce entrou na minha vida? Jesus lhe da, en-
tao, esta espantosa respesta, enigma para nos, mas raio de luz
para o interessado: Antes mesmo que a voz de Filipe chegasse aos
seus ouvidos, eu o vi debaixo da figueira, onde voce estava. Com
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essas palavras Jesus indica que teve de Natanael uma visao pro-
funda. Porque, ao ocuvir as palavras de Jesus, MNatanael se im~
pressionou vivamente. Ha coincidencias que sao, para ele, o si-
nal de Deus e a prova clo Messias. Natanael nao osvava debaixo de
qualquer figueira, mas "certa figueira': lugar determinado, re-
cordacao memordavel. Que faria o bewr israelita debaixo daquela
figueira?Possivelmente uma or-ar;ao pela vinda do Messias. Talvez
sob a sombra primaveril das primeiras folhas, receberia intensa-
mente a seiva do Espirite. Talvez tivesse sentldo entao um esta-
do de alma excepc:.onal uma especie de éxtase, seja como for, um
mmen‘to inesquecivel. Ora, foi neste momento que a voz do amigo
velo ferir seus ouvidos.

Foy_o bastante para que Natanael fizesse uma profissao de
fe mss1a.n1ca a favor de Jesus.0 sinal de Deus bastcu-lhe para
reconhécer em Jesus ¢ Enviado de Deus. Natanael o proclama Filho
de Deus e Rel de Israel. HNatanael mostra que tem muita grandeza
de espirito. Esta no bom caminho.Tem verdadeira fé, Jesus sente-
-se feliz ao declarar issc.

Jesus acrescenta: "voce verd coisas maiores do que estas"
Isto é: vera sinais mais J.mpor'tan‘tes e muito mais eficazes pa
ra fortalecer sua fe.Nada mais revelador do que este acolhimento
de Natanael por Jesus. Por isso Jodo o narra com tanto cuidado,
com alegria.Natanael ju.m:ou—se a0 pequeno grupo.Por mais sé'.bio
que fosse,ele nao hesita em ]untar-se a0 pequenc grupc dos jo-
vens amigos de Jesus,embora seja sprovavelmente smais velho do que
eles.Vemos nele o n'Ddelo do que e preciso levar para a escola de
Jesus.

0 texto termina por outra declaragao muitc importante. Je-
sus acaba de ser tratado pelo novo discipulo come "Filho de De-
us". Ora, ele coMega a chamar-se "Filho do Homem". Titulo mais
modesto, mas nao menos mistericso: ele permitird graduar a luz
da r'evelagao Jesus seww-se-a constantemente dele para_ se de-
51gnar suficientemente a si propr-:l.o. Nessa ocasiao, ele € um a-
lusao direta a um desses passcs biblicos em que o sabic Natanael
era tio versadd.

Concfusao

0 Reinc, nestas primeiras paginas de Jodo, € uma luz discre
ta como a aurora. A pessoa de Jesus exerce sobre os seus pri-
meiros diseipulos uma sedugao ja muito viva. As primeiras rela-
goes que tem com ele provocam um especie de admnagao e de entu
siasmo. Os coragOes estao prontos a se entregarem. Joao declam
isto com uma humildade terna e respeitosa. Certamente, eles nao
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tém ainda grande fé, fé que possa triunfar plenamente do mumdo’
(cfr. 1Jo 5,4—6}. OQuvirdo a chamada definitiva mais tarde, no
mar de Tiberfades (Jo 21,21}, no monte das Bem-aventurancas (e
3,13Y, depois que Joao Batlsta tiver side metido na prisac por
Herodes (Mc 1,14), e que os fariseus terdao ja conspirado cem os
herodianos sobre o modo de prender Jesus (Mc 3,63,

Ainda estamos longe desta fase dramatlca das manifestagoes.
Quando ela chegar, ¢ Mestre nao pm901sara sendc de dizer uma pa-
lavra, e os seus discipulos segui-lo-ac sem compreender. Por que
terao permanecido eles com Jesus durante a prova?(lc 22,28).Por-
que havia alguns que se tinham ligado profundamente a ele desde
a aurora, e porque depois do batismo de Joac, o tinham visto vi
ver e tinha ate vivido com ele (At 1,21},

Este f01.o gerlodo inicial.Tem o cardter passageirc e o en-
cante insubstitulvel que podem ter os comegos de um grande amor,
os principios de uwma amizade divina.

PARA REFLETIR NA EQUIPE DE ENTRE-AJUDA

—

. De quem e de onde Jesus recrutou seus primediros discipulos?
2. Quais as caracteristicas gerais do encontro de Jesus com 08
seus primeinos cinco discipulos?
3. Pon ordem: quais os primeircs cinco discipulos que Jesus ne
chufou?
4. Em que ambiente espinitual deu-se o encontre de Jesus  com
deus primeinos cinco discipulos?
5. De que maneina deu-se o encontro de Jesus com Joao e Andred
6. De que maneira deu-se o encontro de Jesus com Pedro?
7. 0 que houve de especial no encontro de Jesus com Pedno?
§. De que maneira se componda Joao, como escnitor, ac 42 ne-
ferin a Pedno?
9. Como foi o encontno de Jesus com Filipe?
10. Como foi o encontre de Jesuws com Natanael?
171, Que houve de especial no encontro de Jesus com Natanaef?
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Tercedra Parnte:

Subsidios para a Espiritualizagao
nas reunices

al Qnagoes
b) Safmos
c] Cantos
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Primeina Sessac
ORAGJES

1. MAQS VAZIAS

Senhor,
aqui estou eu novamente em tua presenga.
Hoje eu trago minhas maos vazias.
Parece ironia, parece desfeita, mas este
e um precmso bresente que te quero ofertar.
Senhor, eu ja pensel muitas vezes nas coisas
que a vida me deixou fazer,
Dias houve em que eu me deitava com & certeza
de ter feito coisas uteis
e de ter transformado o mundo.
Dias houve _em que realmente pensel ser bom,
ser até caridoso!
Hoje, Senhor, a luz do meio dia da vida é diferente.
Vezes h3 em que tenho a impressdc de que
a vaidade, o amor-propric, o orgulho
invadiram mJ'_nha vida
e estragaram as obras de mirtha histdria.
Tenho hoje as mdos vazias.
Tudo © que pude fazer parece ridiculo e sem valor.
Minhas maos estao vazias,
e sao estas maos que te ofereco.
Estas maos vazias, porque nada posso.
Larbro-me hoje de uma palavra do Evangelho que diz
devermo-nos considerar servos mute:.s
depois de ter feito aquilo que deviamos fazer.
Essa conviegao invade hoje a minha vida.
Tenho certeza da inutilidade das coisas que fago
e que posso fazer.
Minhas maos, meu coragdo, minha vida sac teus.

- 186 -



2, ORACAO D0 POBRE DE CORACA(

Senhor,
eu estou simplesmente em tua presenga.
Eu me coloco com toda minha disponibilidade
em tuas maos. N _
Tu conheces a insignificancia do meu ser.
Tu conheces a incapacidade radical que tenho
de ser bom, de viver o teu amor,
de dar-me acs outros,
Tu ccnheces os momentos semos
em que tenho a pretensdc de me julgar melhor que 05 outros.
Tu conheces, Senhor, esse desejo tolo que nasce dentro de mim
de apontar os defeitos dos outros.
Desejo tolo, porque eu tenho defeitos e chagas muito piores,
muito mais violentos.
Gostaria de sentir arrepios ao receber elogios
por atos que sel estarem cheics de egoismo,
de argulho, de busca _doentia de mim mesmo.
Sei que o malor no Reino é aguele que serve.
Sei que esses homens todos sao meus irmaos,
e que nac tenho nenhuma superioridade sobre eles.
0 que_ eu querc te pedir nesta hora
€ ser servidor de todos.
Querc ser aquele que passa por entre os haomens
COMm © Coragac dlgpmlvel pequenc servidor.
Quero lavar-lhes os pes.
Tu s meu Pai, Tu me _campreendes.,
Recebe, agora, a oragac deste meu pobre coragao.

3. ORACAC DA COMUNHAC

Coloco-me, Senhor, mais uma vez em tua presenga.

Lango um olhar para essa imensa terra dos homens,
para essa terra de meus J.rmaos, os homens.

Caminhante e peregr:-mo com eles, sinto dentro de mim
uma sede insaciivel de ccmtmhao

Viver em comunhac com meus 1m|aos os homens,
€ a meta de minhas preocupagoes.

Ando ao lade de rostos cansados e desanimados
que estao a beira do meu caminho.

Muiitos de meus companheiros parecem nao me aceitar
camo sou e -me fazem restrigoes.

Alguns chegam mesmo a colocar impecilhos
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em minha histdria.
Mas eu nao gostaria de viver na separagao,
na indiferenga de todos eles.
Tenho em mim um forte desejo de comungar
com todos eles, apesar de seus rostos fechados,
de seus momentos de crise, de suas horas de inveja.
Gostaria de poder deixar de ser o centro de mim mesmo
e preccupar-me mais com eles do Que comlgo
Nao quere enxergar imediatamente a mediccridade deles
tao parecida com a minha medioceridade.
Nao quero aumentar as ofensas que me fazem. .
Quero aceitar velhos e novos, avangados e retrogrades,
CcoM UM COragac compreensivo € amigo,
apesar de todas as diferengas.
Quero ser irmao dos horens.
Teu Filho foi meu irmdo e irmdo de todos os homens.
Ele viveu estreita uniao contigo e com todos os homens.
Nesta hora da vida venho suplicar-te
a graga da comunhac.

4. ORACAQ DAS HORAS CINZENTAS

Nem todo o dia, Senhor, € dia de claridade.
B3 dias em que o s0l se cobre e nuvens aparecem,

no céu e no horizonte de minha vida.
As belas coisas que te prometi,

os lindos anseios que me animavam,

oS sonhos que alimentel se desmorcnarn.
Vejo, entac, tudo diferente.
A monotonia da vida, N

a maldade dos coragoes des homens,

a futilidade das coisas de todos os dias,

as incompreenses que vivo a cada instante,

me fazem viver horas cinzentas e escuras.
Senhor, eu sei que essas horas passam...
Sei que por detrds das nuvens brilha ainda o sol.
Sei que apesar dos pesares o mundo esta em tuas maos.
Sei, mas e difieil crer, & tremendamente dificil crer.
Cr»er' num rnundo nova, quando tudo parece marcado

pela velhice, pela morte,
Crer no teu amor, quando tudo me parece falar de odic.
Crer nas pessoag, quando tenho certeza

que elas nao esta.o dispostas a viver ¢ amor.
Mas, Serthor, eu queria ver o sol brilhar,
Fecho meus olhcs em tua presenga.
Sei que o mundo esta em tuas maos.
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Sei que teu Filho € meu companheiro.
Sei que a vida de teu Filho penetra
na_vida de pinha vida.
No mistério da fe, na nolte escura da fé,
no Coragao da noite de mirha c:amlnhada
eu creio que um mundo novo esta sendo construido,
Aumentai, Serher, a minha fe.

5. CRAGRQ DA INTIMIDADE COM DEUS

Senhor,
Tu que estas acima de nos,
Tu, que es um dentre nos,
Tu, que &s - tambeém - em mim,
Que eu possa preparar o caminho para ti,
Que eu possa agradecer por tudo o que me tem acontecido.
Que eu nac esqueca jamais as necessidades dos outros.
Conserva-me no teu amor.
Assim como Tu queres gque os oUTYoOS se CONServem no meu.
Que tudo em meu ser se transforme em teu louvor.
Que eu jamais chegue a desesperar.
Pois eu estou em tuas maos,

E toda a forga e bondade estao em ti.
Da-me um esplrrco puro - para que eu te possa ver.
Da-me um esp:.r: to hunilde - para que eu te possa ouvir,
Da—me um esplr'lto amorosc - para que eu te possa servir.
Da-me um espirito fiel - para que eu possa permanecer em ti.

6. QUEM ES TU, SENHOR JESUS?

Desde a minha infancia escutei falar de ti,
Senhor Jesus.

Aprendi a te estimar desde pequeno.

Hoje, que a vida ja me marcou,
gostaria de te conhecer melhor,

Sei que tu nao &s um homem com belas idéias.

Sei que €s mais do que um agitador de massas,
mais que um homem sincero.

Sei que tu es a expressac humana de Deus.

Sei que tu és a esperanga de todos ¢s homens,
de todas as epocas, de todas as ragas.
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Sei que €s a invasdo de Deus no humano,
a revelacac mais evidente do munde do Pal.
Mas, Senhor Jesus, onde eu poderia encontrar-te hoje?
Gostaria de escutar tua voz,
tocar tuas vestes e falar contigo.
5im,sei onde estas.
Sei que continuas vivo; es Aquele que Vive.
Quando escuto teu Evangelho tu me falas. . .
Quando partllho a Eucaristia com meus irmaos, tu ai estas.
Quando me relno com meus irmios, os homens,
tua presenga se faz sentir,
Quando socorro & alguém com ¢ copo d'agua fria
ou com o pao da afe:l.t;a.o,
tiro a tua sede e cubro-te de amor.
Tu estas bem perto de mim.

7. ORACAC DA CLARIDADE

Serthor,
mais uma vez estamos vivendo uma profunda intimidade.
Cada um de nos viu sua vida invadida
maravilhosamente pela tua vida.
Vivemos agora a ventura de tua vida em nossa existencia,
da tua forga em nossa fraqueza,
de teu vigor em nossa miseria.
Tua luz penetrou nos cantinhos do meu ser.
Tu &s a luz de minha caminhada.
Tenho certeza, Senhor, que somente na tua luz
poderel construir belamente a minha vida.
Sei que tu vives na luz e que Quiseste nos dar
umn pouco de tua luz.
Mas, infelizmente, a minha volta tudo € trevas.
Senhor, os homens parecem gostar de andar nas trevas,
Parece que gostam de ter as coisas cobertas
_ e andar d esmo.
Nao querem ver.
Esse também € meu pecado:
muitas vezes nao quero ver.
Tenho medo que, enxergando, a minha vida
tenha que ser mudada.
Eu te suplico, Senhor, abre os meus olhos.
Nesse momento de sinceridade tenho certeza
que querc enxergar,
Deixa que tua luz penetre agora nas trevas de minha vida.
Eu quero ver, Senhor, eu quero ver.
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§. QUERO SER FONTE

Senhor, estamos juntes.
Tu acabas de penetrar mais uma vez
em minha vida,
Tu acabas de te instalar no coragac do tempo de minha vida.
Eu te agradego este instante abengoado,
esta hora de meditagao,
_este momento de pmfmda unido vital.
Tu j& estavas dentro de mim. Eu sei que estavas.
Tu que disseste que estarias em forma de fonte de agua viva,
dentro daquele que tivesse bebido
tua vida, tua pessoa, teu evangelho.
Em alguns mstantes rarcs de minha vida
contenplei teu rosto pela fe e senti
que uma fonte nascia no coragao de minha vida.
Senhor, muitas vezes o rochedo de minha existencia
inpede que a agua jorre.
Muitas vezes coloquei uma pedra
no poge de minha existencia,
e tua agua nao pode jormar.
Passeando pelas alamedas de meu coragao,
em momentos de reflexdo,
percebi fendas abertas, rachaduras no chao,
pedregulhe espalhado: uma terra deserta.
Faze, Serhor, que eu me torne uma fonte genercsa de agua.
Da agua _Que vem do teu Espirito.
Teu Espirito que paira sobre a fonte de minha vida.

9. TRANSFIGURAGAQ

Senhor,
mais uma vez estamos juntos. i
Estamos juntos eu e tu, € meus irmaos.
Tua vida penetrou a mJ.nlu vida.
Minha historia € tao banal, tao vazla, tao mediocre.
Nac tenho grandes coisas na histdria de minha vida.
Vezes ha, ate, que me pergunto se minha vida tem sentido.
Hi tanto vazio, tanta cmpllcagao, tanta infidelidade.
Mas quando estou cortlgo,

parece que o entusiasmo e o animo renascem,

revivem, reaparecem.
E hoje eu contemplei com meus irmmaos,

com Pedro, Tiago e Jodo,
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teu semblante transfigurade, iluminado, reluzente!
Tu, Serhor Jesus, tu €s o Deus de toda a luz!
Tu és o Deus de toda a claridade e beleza.
E bom estarmos aqui contigo. E bom viver contigo.
Mas, melhor ainda, Senhor,
& ter certeza de que estas comigo pela vida,
pela tua graga, pelo teu amor,
T bom ter _a esperanga de que este meu rosto
tambem pode ser um rosto transfigurado, iluminade,
reluzente, na medida em que tu fores tomando conta de mim,
Livremente, alegpemen‘te, jubilosamente eu te SLIpllCO
que, aos poucos, eu va me identificando contigo,
ate o ponto de peder dizer com o8 apostolos:
"Senhor, € bom estarmos aqui.'

10. TENTAQAQ

Senhor, N
hoje eu me lembro da tentagac de teu Filho.
Teu Filho, Jesus, viveu em sua carne o drama da tentagao.
A tentagao 1:ambem me dilacera por dentro.
Eu sel, Senhor, que a tentagac
e um momento privilegiadoc de opgao.
Sei que posso robustecer-me por dentro,
vencendo & tentagao.
Mas antes de vencer a tentagao
ha muita coisa e ha miita historia.
Senthor, COmM> eu sou fraco.
A tentagdo chega a mim revestida de uma bela roupagem.
Parece que ela e portadora de felicidade.
Cedendo as suas solicitagoes
tenho, as vezes, a certeza de que serei feliz.
Ha uma luta dentro de rru.m, una guerra surda e desesperada
no momento da tentagao.
Devo confessar, Senhor, que muitas vezes
meu coragao estd adonrec:ldo e calo Ssem pensar.
Depois, Senhor, depois & como um edificio
que desmorona dentro de mim,
e eu fico clhando pedras amontoadas sobre pedras.
E um gosto amargo me chega acs labios.
Senher, hoje eu me lembro da tenta.gao de teu Filho.
Da-me coragem, resisténcia, energia, entusiasmo,
forga para que eu venga as tentagoes da vida.
Eu te implore por Jesus Cristo, teu Filho
e meu Senhor. Amém.
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1. A CASA DA ROCHA

Semhor, mais uma vez estamos juntos.
E bom estarmos juntos.
Tua vida penetrando em minha vida,
teu espirite tomando conta de mim,
teu evangelho sendo o ar que respiro.
Vezes hd em que parece-me ouvir tua voz
que chega bem pertc dos meus ouvidos:
"todo aquele que ouve as minhas palavras
e as poe em pratica, € semelhante ac homem prudente
que construiu sua casa sobre a rocha”.
Na medida em que estas tuas palavras e todas as outras
vao penetrando em minha vida,
tenho certeza de que o fundamento de minha existencia
& solido.
Mas, na verdade, meus cuvidos de dentro
ainda andam surdos.
OQuge os sons de tuas palavras, mas nao a mensagem mesma.
Minha vida, Senhor Jesus, e sacudida
por uma série de tempestades e vendavais.
vezes me encolho mum cantinho
cam medo de que tudo desmerone,
tudo caia., tudo se esfacele.
Ventos, chuvas, raios, ernwurradas,
parecem querer devorar a casa de minha vida,
porque mirha fé & fnagll
porque minha vontade & débil,
_porque eu sou inconstante.
Eu nao queria que fosse assim.
Senhor Jesus, eu nao quero dizer gue te amo,
que te quero, que tu &5 o meu Senhor
somente com os 1labios, mas com o coragao.
Nesta hora de verdade
eu me coloco em atitude de escuta.
Tudo, dentro de mim, esta preparade para ouvir tua palavra.
Tua palavr-a se compara a pedras fortes
que vao sendo colocadas no edificic de minha vida.
E depois que a casa estiver pronta,
podem vir os vendavais,
podem soprar os tufoes,
podem chegar as _enchentes.
A casa nao se abalara.
Tenho certeza que o sol voltara a brilhar, Senhor Jesus.
No horizonte de minha vida,
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sacudida pelas tempestades
haverd uma claridade que vem de teu amor.

12, A FESTA DO ENCONTRO

Senhor,
acgbamos de viver um encontro.
Eu me encontrei contigo.
Tu te encontraste comigo.
NGs todos nos encontyamos.
Vivemos agora a festa do encontro,
Como € bom quando a gente se encontra.
Nos andamos muito, caminhamos tanto,
peregrinamos sequiosamente e temos fome de encontro.
Senhor, nos somos como 05 teus amigos de Emals.
Camlnhanos com o rosto triste,
com a cabega baixa, runinando pessimismo,
respirando um certo ar de azedume.
A estrada da vida € longa...
é longa .a se perder de vista.
L 14 em baixo a noite... a noite com seus misteériocs.
A noite das :.ncerrteZas que vem fazer danga
nas avenidas de nosso corat;ao.
Teus amigos de Emaus me ensinaram hoje
que tu fazes caminhada conosco.
Ty és nossc companheirc.
Nos te ouvimos, Senhor Jesus, falando pelas Escrituras.
Nos sentamos a mesa contigo.
Eu ndo fage minha caminhada sozinho, abandonado.
Tu caminhas comigo.
Que coisa explendidamente maravilhosa
saber que na estrada de Emaus
nac estou entregue ao horizente bitolado
de minhas coisas e de minha insignificancia.
E por isso que nosso coragao por vezes arde
de um fogo que nao sabemos explicar,
Mas olha, Senhor, & noite vem chegando,
a noite esta batendo as portas de nossa vida.
Fica conosco, pols o dia ja declina!l
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Segunda Sessdo
Salmos

SALMO 102 - HINO X MISERICORDIA DO SENHOR

- Bendize ao Sernhor, & minha alma,
e todo o meu ser, seu sante nome.

- Bendize ao Senhor, o minha alma,
nao esquegas nenhun de seus favores.

Polis ele te perdoa toda culpa

e te cura de toda enfermidade.

Ele salva da cova tua vida _

e te cerca de carinho e compaixao.
~Ele sac1a de bens tua existéncia
como a aguia, te renova a juventude.

- 0 Senhor realiza a justiga
e garante o direito acs oprimidos.
- Revelou os seus caminhos a Moisés
e aos filhos de Israel seus grandes feitos.

II

- 0 Senhor & ternura e conpa:_xao,
custa irar-se e € grande no amor.

~ Nao fica sempre repetindo as suas queixas,
nem guarda eternamente o seu rancer.

- Nac nos trata segundo as ngssas faltas,
nem nos paga em proporgdo as nossas culpas.

- Mais alto do que os c€us sobre a terra
€ seu amor por aqueles que o temem.

- Mais longe que o Nascente do Poente
ele afasta de nos nossos pecados.

- Como um pai que tem pena de seus filhos,
ele tem pena daqueles que o temem.

-Pois ele sabe de que barro somos fe:.tos
e se lembra que R3O SOMOS Senao po.

- 820 o5 dias do homem como a erva,
como a flor do campo ele floresce,

- mas apenas sopra o vento ela se val
ja nem sabemos onde era o seu lugar.
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Mas o amor do Senhor, por quem o teme,

€ desde sempre e perdura para sempre.

e seu amor fiel se estendera

nas geragoes até os filhos de seus filhos,
ao0s que sabem guardar sua alianga

e se lembram de cumprir os seus preceitos.

0 Senhor pos o seu trone 13 nos céus,

e seu reinado abrange o mndo inteiro.
Bendizel ao Senhcr seus anjos todos, +
fortes herdis que cumpris as suas ordens,
sempre atentos para ouvir a sua vVoz.

Bendizei ao Senmhor, O seus exgrcitos,
servos de Deus, que fazeis sua vontade!
Bendizei ac Senhor, suas obras todas, +
em todo o lugar onde ele reina.

Bendize ac Senhor, © minha alme.

SALMO 125 - ALEGRIA DE VOLTAR

Quande o Senhor reconduziu nosscs cativos,
pareciamos sonhar.

Nossa boca encheu-se de sorrisos,

nossos labios de cangoes.

Entre os pagaos se dizia: "Maravilhas
fez com eles o Senhor.™

O Senhor fez conosco maravilhas:
exultamos de alegria.

Reconduzi, Senhor, nossos destinos
como torrentes no deser'to.

0s que em lagrimas semeiam sua semente,
ceifardao com alegria.

Chorando, chorande sairao,
espalhando suas sementes.
Cantando, cantando voltarao,
trazendo os seus feixes.
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SALMO 138 - PRESENCA UNIVERSAL DE DEUS

Senhor, vos me sondais e me conheceis,
sabeis quando eu me sento ou me levanto.
De longe penetrais meus pensamentos, +
percebeis quando me delto e quande ando:
0s meus caminhos vos sac todos conhecidos.

A palavra nem chegou a minha llngua

e ja, Senhor, a conheceis inteiramente.
Por detras e pela frente me envolveis:
pusestes sobre mim a vossa mEO.

Esta verdade é por demais maravilhosa,
€ t3c alta que Nao posso conpreende-la

Im que lugar me ocultarei de vosso espirito?
Para onde fugirel de vossa face?

Se eu subir até os céus, ali estais,

se eu descer até o ab:r.smo estals presente.

S5e a aurora me emprestar as suas asas,
para eu voar e pousar no fim dos mares:
até 1a vai me guiar a vossa mao,

val segurar-me com firmeza a vossa destra.

Se eu pensasse: "A escuridac vai me esconder,
e que a luz ao meu redor torme-se noite!"

as propr'las Trevas para vOs nac sao escuras, +
a noite resplandece como_o dia,

e as trevas, para vos, sao como a luz.

11

Fostes v0s que me formastes as entrarhas
e me tecestes no seic de minha mae.

Como ful feito de um modo admiravel! +

Eu vos louvo, por isso, eu vos dou gragas.
Que maravilha as vossas ocbras, © Senhor.

Até o mals Intimo, Senhor, me conheceis:
nao ignoraveis qualquer de minhas fibras,
quando eu era plasmado ocultamente

& no profundo da terra, mcedelads.

Ainda informe, os vosgsos clhos me olharam
e oS meus dlas, por vos, foram previstos.
Em vosso livre estavam todos anotados
antes mesmo que um 50 deles existisse,
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Quac insonddveis s3o o5 voSScs pensamentos!
Incontavel, Senhor, € o Seu nlmero.

Se en os conts, eles 330 mals que os mracs de areia, +
s¢ chego ac f:n, c._lddj. @510U, COnVouco, em falta,
estou d: znte do mistéric que sois Vis.

Meu Deus, sondai-me, conhecei meu coragac,
examinal e proval meus pensamentos.

Vede bem se nac estou no mau caminho,

no camirho da vida guial meus passcs.

SALMO 145 - ESPERAR NO SENHOR

louva e bendize, & min'alma ao Senhor, +
por toda a vida louvarei ao Serhor,
enquanto eu vivo cantarel ac meu Deus.

Nao ponhais vossa fé nes poderosos:
nenhum homem pode dar a salvagac.
Quando & sopro da vida sair dele,+

ale volta para a terra de onde veio

e 05 seus planos nesse dia se dissipam.

Feliz quem tem o Onipotente por auxilio,
feliz quem poe no Senhor Deus sua esperanga.
No Senhor Deus que fez o cdu e a terra,

fez o mar, e tudo o mais. o que existe.

Tle é fiel para sempre e eternamente

e faz Justlga acs indefesos e oprimidos.
ale da o alimente a quem tem fome,

e 0 Senhor quem liberta os prisioneiros.

0 Senhor da ac cego a luz dos olhos,
o Senhor e quem levanta os abatidos.

0 Senhor rm.u'to ama os que Sao justos,
o Senhor & que protege o estrangeiro.

Ele ampara o orfao e a viava,

mas confunde os caminhos dos malvados.
0 Senhor reinard etermamente. +

6 Siac, o teu Deus hi de reinar

para sempre e atraves das geragoes.
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Teaceina Sessao
CANTOS

1. VEM E SEGUE-ME.

Nao perguntaste, Senhor, — Qual caminho caminhei!
Tu nao quiseste saber, - Quantas vezes te deixei.

ESTR. - Disseste apenas: "Vem, Segue-rme."
Eu eu te eni&egue& o meu mundo.

Ah! quem me dera te amar - Imensamente, Jesus.
Mas & dificil levar, - Esta minha pebre _cruz.

Hoje te pego, Senhor, - Fica em meu coragao
Com tua forga e ardor - Trevas nao me abaterdo.

FINAL - Hojfe ainda dizea: Vem, Segue-me.
oje eu te entrego ¢ meu mundo.

2. EU SOu O SENHOR TEU DEUS.

Eu sou o Senhor teu Deus, — Que te conduz pela mao.
Chamei-te para a justiga, - Pureza de coragao.

ESTR. - Aqui estou, ¢ Senhox,
E te ofere¢o o mew Adm.
Chamaste-me, escitel.
Nae pude delxan de vix.
Sou grato, Senhon, opemte
ML marnavithas em mim!

Se mando-te apascentar - A minha amada grei,
Iras confiante,meu filho - Contipo sempre estarei.

Eu sou ¢ Senhor teu Deus - Tu tens minha pmtegao

Vai,abre os olhos acs cegos - Sé luz para teu ilrméo.

3, PRESTAT ATENGAD PARA OUVIR

ESTR, - Presiad atengdae para cuvii.
Tnmacs, othal para ver.
0 Deus que nos da sua mensagem,
Fiel & em seu procedenr.
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Se me recomendas os teus mandamentos
Confia em mim e poe tua esperanca,
Terdas minha m8o no remanso da vida,
E dela,feliz,gozaras seguranca.

Evita a maldade e faze o bem.
Assim poderas de verdade viver.
Pratica a justiga e fica comigo,
Confia e nac te deixarei perecer!

4. SOBRE O ALTAR

Sobre o altar - Vou colocar - A minha oblagdo.
Quando nela  houver - Se hi de converter
Em Jesus na Consagragac.

Dou~vog, Senhor - O meu amor - Na hostia do altar.
E que tudo em mim - Suba a vos, em fim,
Para sempre se consagrar.

Pelo valor = Da vossa dor - Na mlagas da cruz,
Infundl em nds - Mais amor por vos,
0 Deus Redentor, Bom Jesus.

Dou-me também - Por quem nac tem - A vossa luz, meu Deus,
Por eles nlhai - Com olhos de Pai,
Dai-lhes o caminho do ceu.

5. SBNHOR, ABRI 0S MEUS OLHOS
Senhor, abri os meus olhos, - As maravilhas do vosso amor.
Eu sou o cego pelo caminho, ~ Curai-me, eu vos querc ver.

ESTR. - Senhor, aumentai minha §e,
Senhor, aumentai minha {e.

Senhor, abri minhas macs, Que pra guardar sempre se fecham.
Tem fome o pobre a minha por'ta Insinai-me a partilhar.

Senhor, fazel com que_eu ande, Embora durc seja o_caminho.
Quero seguir-vos até a Cruz. dee tomai minha mac.

- 200 =-



6. COMO A CORCA SUSPIRA

ESTR. - Come a corga suspina pefa forrente,
Minh'afma suspiia por vos, Senhor!l

. Minha alma tem séde do Deus vivo:

Quando irei me apreserttar diante de sua face?
Tenho_ sede de encontrar seu rosto amigo.

Meu pao dia e noite sao. as lagr':l.mas,

E me perguntam: Onde esta meu Deus?

Onde esta meu Deus?

Deixo que minha alma se expanda,

E . pergunto pelo tempo em que transpunha as barreiras,

E marchava para a casa de meu Pai,
Levando comigo uma multidao em festa.
Por que desfaleces,minha alma,

E gemes calada noc meu peito?... Espera em Deus.
. 0 meu Deus, mirha alma desfalece!

Nestas terras tao extranhas, tac dificeis
Vos evoco: Vinde!

Adversarios me ultrajam, me machucam.
Enviai-me vossa graga, € vos poderei louvar.
Sois vos, meu Deus, rochedo e seguranga .
Por que vos esqueceis de mim?

Onde estais, meu Deus?

Senhor, meu Deus, ].nqu1eto VoS pr'ocm'o,
Sequicsa de vos esta rmnha

Meu corpo tambeém por vos anseia

Come a terra ressequida pedindo agua.

. Venho agora vos ver no santuiric,

E contemplar vosso poder e vossa glom.a
Sim, vosso amor _vale mais do que a vida,
Por isso meus 1labios agora vos bendizem.

. Querc louvar-vos ac longo dos meus_dias,

Ao vosso nome erguerei as minhas maos.
De vos, meu Deus, eu me lembro no Teu leito,
Nas vn.g:l.llas no‘turnas suspiro por vos.

. Vos fostes, em ver'dade, meu auxilio,

Pois aleg;ro-rre a sombra de VOSSas asas.
Quando minha alma se apegou a vis,
Vossa mao direita me amparou.
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7. NOSSA ALEGRIA E FRANCISCANA

Nossa vida sail de Deus como cangao...
Alvorada de alegria e {'licidade.
Juventude & ilusao e otimismoc em explosao,
E viver cada momento em amizade.

Nossa afegria 2 franciscana

Sonnin, cantar: Nossa divina e pregde.
Nossa a£eg&¢a ¢ granciscana,

Soanin, cantar com emogao.

Somos M.awto».s de Francisco,

s pregoeiros -do amon,

Vamos viver sua mensagem,

Como o pengume de nosa em glonl

Ser no munde mensageiro do Senhor

E levar aocs homens todos a alegria,
E viver o seu amor

No descansc € no suor,

Na vitdria e no fracasso em cada dia.

A alegria vem de Deus no coragao.
Aleg‘r'la levaIE1 ac munde inteiro.

Se viver em uniao,

Com o homem, meu irmao,

Construindo um Mundo novo verdadeiro.

§. PELC IRMAO SOL

Pelo irmao sol, por quem nos alumias,
Nos te louvamos, Altissimo Senhor,
Porque & radiante, e belo a tua imagem,
Nos te cantamos com todo o nosso amor.

Louvady Sefas, Louvado Sejas
Louvade sejas, meu Senhoi.

Pela J.mé' lua e ¢ coro das estrelas,
Por'que Sao claras, precicsas e belas.
Pelo erao vento, pelo ar e todo o tempo
Por quem as tuas criaturas das sustento.
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Pela irma agua, que a todos € tdo util,
Porque € humilde e preciosa e casta.
Pelo irmao fogo que alumia a noite
Porque ele e belo, alegre e muito forte.

Pela lI"JTEl terra, que a todecs nos governa
Porque da flores e frutos e verdura.
Pelos teus filhos que sabem perdoar,
Us que suportam doengas e trabalhos.

E por aqueles que amam tua paz,
Porque no fim os has de coroar.
Por nossa irma,a morte _corporal
E por aqueles a quem nao fard mal.

Pelo teu servo, Franclsoo nosso irmao,
Nos te louva:ms Altissim Senhor
Porque estd vivo em nosso coYagao,
Nos te cantamos com todo © nosso amor.

9. QUERD SER PROFETA

Vou falar de Deus, - A todo o mundo vou...
Pra ser Evangelho - Alguem me convidou.
Encontrei Jesus- Que veio convidar

Prd eu ir com ele - 0 muindo transformar.

Meu Jesus chamou - Nio pude resistir.
Disse que era inutil - Tentar me cmitir.
Para a minha vida - Cristo vai entrar,
E entlo seu reino - Vou profetizar.

Vou seguir Jesus - Seguir por amor.
Tanto no Calvario - Como no Tabor,

Olhar para frente - E continuar

De seguir com Cristo - Nao mais me cansar.

10. QUANDO MEUS BRACOS ABRT

Quando meus bragos abri para o pobre abragar...
Quando minhas maos estendi para o outro se erguer...

Tur presenca sentd,
Minha §e aumentou.
Tew amor se encarnou, Senhox.

Quando na noite fui luz para o irmdo prosseguir.
Quando na hora da dor no meu peitc acelhi.

- 203



Quando ¢ irmac a vagar sem ter onde morar...
Quando sem pao pra comer, meu lugar lhe entreguei:

Quando~a crianga a chorar, pela fome abater..
Quando a mde a sofrer minha ajuda lhe del

11. VARIOS CAMINHOS

Esta terra esta chela de coisas
Que muitos homens podem querer...

S3o estradas por onde caminho,
Sao frutos que posso colher..
Flores que tem muitas cores

E cujo perfure me leva a sonhar.

Sac vozes, cant;oes poesias,

Alegrla, tristeza e sﬂenc:.o,

S2o homens, mulheres, criangas,
Olhares tao vivos que posso encontrar.

E se alguem vier dizer-me;

A mim nao basta, quero ainda mais!
Fu lhe respondo: Sim, hi um mmndo,
Bem mais grandiosc a descobrir.

Ha uma terra cheia de coisas,
Que ainda poucos sabem entrever.

S3o estradas de luz adornadas,
Sac frutos de outro sabor.

Flores abertas pra sempre

Porque nesta vida scuberam morrer.

Sao vozes, cangoes, poesms,

Que percebes se em ti ha silencio,

Sao homens que vivem dizendo,

A quem sabe ouvi-los palavras t3c vivas.

Séo estradas de luz adormadas,
3ao0 frutos de outro sabor.

Ilores abertas pra sempre

Porque nesta vida souberam morrer.

12. VOLTET PARA MEU DEUS

Voltel, voltei para meu Deus!
Voltei, voltei para ficar!

Eu tinha tanto amor pr'a dar,
Voltei, voltei para meu Deus!
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Q Redno do ceu chegou
E Redno de pendic.
Fazed penitencia,
Mudal o ceragao.

Voltei, woltei para viver!
Voltel, voltel para ficar.
A vida sem ele e morrer.

Volteli, voltei para viver,

Voltel, voltei para crescer,
Voltei, voltei para amar.
Eu tinha tanto amor pra dar.
Voltei, voltel para ficar.

13. IRMAQ SOL, IRMA LUA

Irmac Sol, lua, minha irma,

Abri meus olhos €U VOS QUero ver.
Hoje entendi: naoc mais estou s,
Sou umar: parte de uma imensa vida.
Que generosa transborda em mim,
Imenso dom de um amor sem fim!

0 céu nos_deste, e as estrelas claras,
Nosso irmao sol e a lua nossa irma.

Nossa mae terra, com frutos, campos,flores,
0 fogo, o vento, oareaaguapura

Fonte de vida de tua criatura,

Imensce dom do teu amor sem f:’.m.

14, BALADA POR UM REINOD

Por causa de um certc Reino
Estradas eu caminhei,

Buscando sem ter sossego,

0 Reino que eu vislumbrei.
Brilhava a estrela d'alva

E eu quase sem doymir,

Buscava este certo Reino,

A lembranga dele a me perseguir.
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Por causa daquele Reinc

Mil vezes eu me enganei,
Temando caminho erradc,

Errando quando acertei.

Chegava ao cair da tarde

E eu quse sem dormir,

Buscando este certo Reino

A lembranga dele a me perseguir.

Um Filho de Carpinteiro,
Que veio de Nazare
Mostrou-se tao ver‘dadeuo,
Bas vida na minha fe.
Falava de um novo Reino,

De flores e de pardais,

De gente arrastando a rede
Que eu tive sede de sua paz.

0 Filho de Carpm‘teuoz
Falava de um mundo irmao.

De um Pai que era companheirc,
De amor e libertagao.
Langou-me um olhar profundo,
BGelando meu coragac,

Depois me falou do mundo_

E me deu ¢ sélo da vocagac.

Agora quem me ccnhece,
Pargunta se eu encontrei

o Remo que eu procurava,

E se & tudo © que eu desejei.
E eu digo pensando nEle,

No meio de vos esta,

0 Feino que andais buscando
E quem tem amor compreenderd.

Jesus me ensincu de novo
As coisas que eu aprendi.
Por isso eu amei meu povo,
E o livre da vida eu 1i.
Em cada menina-moca,

Em cada moga e rapaz,

Eu sonho que a minha gente
Sera semente de eterna paz.
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Quanta Parte

Subsidios para a recreacao

nas reunioes

a) Brincadeinas

b) Cangoes folLclornicas
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Primeina Sessao:
BRINCADE IRAS COMUNITARIAS

MOSICA MAGICA

Formagdo - Os participantes ficardo na sala, menos um, que fica-

ra do lado de fora.

Desenvoluimento - Os primeiros cambinardo qual a agao que o com-

panheiro devera executar com determinado objeto. Apos
resolverem, chamé-lo-d0 e cantardo uma me].odla, a fim
de guia-lo em sua pesqulsa. Graduarac a masica,fazen-
do-a forte, piano e pianissimo, conforme o jogador se
achar longe ou proxime do cbjeto e da agao a realizar.
Quando ele pegar o objeto, a misica se farid ouvir for
te, mds suavisara imediatamente se se enganar na a a-
g3c a executar. A realizagao acertada, os companhei-

ros baterao palmas, festejando o jogador' vitorioso, ©
qual esc:olher\a, .entao, seu substituto.

CACHORRO E 0550

Materiatf - Lengo e um objeto qualquer.
Fomacao - Um dos jogadores, tendo os olhos vendados, sentar-se-~

-3 ao centro de uma roda formada pelos oonpaxmelros,
tambem sentados. 0 pr-me:.ro representara o "cachorro)
que terd perto de si o objeto.

Desenvolfuimento - A um sinal do chefe, um jogador do circulo ten
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tara, catrtelosamente, _apanhar o "osso". Percebendo al
gum ruido & aproximacao do jogador, o cachorro "latl
ra" e experimentard indicar a diregao em que este se
acha. Se acertar, o ult:.m:) tornara a seu lugar na ro-
da e o chefe escolhera outro para rencvar a - tentati-
va. Apontando, porem, erradamente, ¢ mesmo jogador

pr'ossegulra no caminho a fim de se apoderar do ossol
0 jogador que conseguir apanha-lo voltar\a ao cireulo,
e o esc:onde:m, colocando as mios atras das costas, ©
que sera imitado pelos campanheiros. 0 jogador do cen
tro, tirada a venda, tentard dizer em maos de quem se
encontra o "osgo". Se acertar, contmuara a represen-
tar o "cachorro" na repetigdo do jogo. Em caso oontrg
rio, permutara seu lugar com o que apanhou ¢ Mosso™.



Pesenvolvimente - Raguel fard soar a campal.rma atraindo Ja-
o5, que procurard segurd-la; mas Raquel se esqulva:wa ou correra,
iludindo o companheiroe que, Selpre guiado pelo som da campainha,
a perseguira. Quando Raquel for aparhada, os dois escolherao se
us substitutos e voltardo ao circulo.

MEU PAl TEM UMA LOJA

Formagde ~ Os jogadores sentar-se-ac a vontade.

Desenvolfvimento - Um jogador dird: "Meu pai tem um armazém
e vende "A" (arroz). 0Us companheiros, sem que sejam obrigados a
ordem em que estiverem sentados, procurarac adivinhar o que si-
gnifica a letra A. 0 que conseguir acertar poderd escolher outra
casa comercial e apresentar a inicial de qualquer mercadoria que
nela esta a venda.

QUE € QUE ESTA MUDADO?

Fonmagao - Participantes na sala, a vontade.

Desenvoluimento - Um deles saird e o8 outros alterardo,den-
tro da sala, a posigac de qualquer co:.sa ou pessoa. Chamado o]
primeiro, pergun‘tar-se-lhe-a. "Que & que esta mudadc?" Se desco-
brir, escolherd um jogador para retirar-se e modificara, por
sua vez, a posigaoc de um outro cbjeto. Nao acertando, pagara um
castigo dado pelos companheiros.

QUANDQ MEU VAPOR CHEGAR

Fomagao - Os partlclpantes permanecerao sentados em  suas
carteiras ou dispostos em circule.

Duenuotu—unento - Um partlcn.pante designadc peilc Recreador'
iniciard o jogeo, dizendo: “Quando meu vapor chegar, vou. e
terminard a frase Sllenc:.osamente, executando um gesto. Im;tara,
por exemplo, quem coloca a cln'ta, calga o8 saptos etc. 08 ou-
tros jogadores, um a um, repetn’ao a expressac "quando meu vapor
chegar vou..." e os gestos feitos pelos anteriores, mais o seu.

Fatta - Sera excliido ou pagard prenda aguele que se esgue-
cer de qualquer gesto ou alterar a ordem dos mesmos.

Ux./toua No caso de exclusao, cabera a vitoria ao que per
manecer no jogo até o fim.
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Segunda Sesaac
CANGDES FOLCLORICAS

1. MEU SERTAD

Do meu sertdc resolvi descer,
Por que razéo? Bem o sel dizer.
Estrada alem, af:.me:. com fé,

Pra mais ninguém vou plantar café.

Morar eu quis numca Capital,

Im que se diz viver menos mal.
Mas foi plor, pois eu logo v1,
Muito melhor, e onde eu nasci.

Pois foi chegar 13 na Capital,
Pra sé pensar, no meu arraial.
Fu, por al, fui andando ao leu,
E me perdi, como um tabaréu.

Pois f01 chegar 14 na Capital,
Pra sd pensar no meu arraial.
Eu por ai, ful andando a0 1éu,
E me perdi como um tabaréu.

A0 meu sertao deeidi woltar,
Da plantagac outra vez cu:.dar
Onde encontrar, a nac ser ali,
Melhor lugar, para mim, eu vi?
Eu quero ter, como girassol,
Por meu prazer, toda a luz do sol.

Adeus, adeus, pols ou vou woltar,
Vou ter aos meus, vou rever meu lar.

2, Qh, QUE NOITE TAO BONITA
Oh, que noite tao bonita, ch, que céu tac estrelado.
Quem me dera eu ver agera o meu lindo namoradc.

Baixa, baixa, ser'rama que eu quero ver a cidade.
Meu benz:.nho aqui tao perto e eu morrendo de saudade.

Sete e sete sac quatorze, _com ma:.s sete, vinte e um.
Todo o dia morre gente, 1a no céu nac tem nenhum.
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Cravo branco na janela & sinal de casamento.
Menipa, tira este crayo, que ainda nac chegou teu tempo.

3. BOTA O NAVIO NO MAR

Anda a roda, ol gente, oi siu, siu, siu,
Vamos vadiar, oi siu, siu, siu.

Se meu bem quiser me ver, oi siu, siu, siu,
Bota ¢ navio no mar, oi siu, siu, siu.

Se voce me der um erave,

Ou uma_rosa em seu botac.

Se voce me der seus alhos,
Eu Lhe dou meu coragdo.

12 vem a lua sairdo,

Oh, que br:l.].ho _que ela tem.
Nao é lua ndc € nada,

Sao os olhos do meu bem.

Sete e sete sao guatorze,
Com mais sete, vinte e um.
Terho muites que me querem,
Mas eu gosto 5o de um.

4. DESPEDIDA

Foi breve ¢ tempo de ficar - E ja vamos part:.r‘.
0 céu permita aqui voltar - Em dias de porvir.

As macs nos damos como {Amdos,
Nesie saudoso Adeus.

As maos nos damos como Lirmaos,
Pois 0 nosso Pai ¢ Deus,

Da muita dor, do mau sofrex- Do choro que pPassod...
Saudades vivas... a valer... - Eis 50 o que ficou.

De vos, colegas que ficais - Por mil recordagces,
Levamos mimos fraternais - Em nossos coragoes.

5. PEIXE VIve,

Zum, zum, zum. La no melo do max.

E o0 vento que nos atraza,

E o mar que nos atrapalha.

Para no porto chegar. Zum, zum, zum,
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Como pode o peixe vivo - Viver fora d'agua fria?
Como poderel viver - Sem a tua companhia?

Os pastores dessa aldeia - De mim fazem zombaria,
Por me ver andar chorando, - Sem a tua companhia.

Bgua fria fica quente, - Agua quente fica fria.
Mas eu fico sempre gelo - Sem a tua comparhia.

Agna mole em pedra dura - Tanto bate até que fura.
Esta vida ndo se atura - Sem a tua companhia.

s

é. A DOR DA SAUDADE

A dor da saudade, quem € _Qque nag tem?
Olhando o passado, quem e que nao sente
Saudades de alguem?

Da pequena casinha, a luz do luar,

Do vento manhoso, soprande pr'o mar.
Vai embora, saudade, da minha casinha
Que eu querc bem.

A dor _da saudade, quem & que nao tem?
Quem & que nao tem?
Nao tem? Nao? Tem?

7. DORME, DORME TRANQUILO

Dorme, dorme tranquilo,
Nesta noite calada.

¢ silencio que te fala,
Té..embala em grande amor.

Ves Que a noite e _sem luz,
Tudc € s& e sem véu.

¢ siléencio conduz‘

0 teu sonho ao ceu.

Fique aqm. a escutar

Um pouquinho de ms

Que trouxemcs p'ra te dar
Muito mais que nossa voz.
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§. CANTEMOS NOSSA ALEGRIA

Vdmos cantando nossa alegria
Que em nos ¢ dia vimos nascer.
Canta conosco mesmo onde estas,
Na tua paz gueremes viver.

Recanto bem sagrade tens agora
Nos fazes relembrar o nosso outrora.

As nossas vidas cantam tua calma
Os scnhos que trazes dentro de tua alma.

Sorrir, cantar as belezas de uma vida,
E semelhante a roseira bem florida.

9. ANGELINA, BELA ANGELINA

0 Angelina, bela Angelina,
Apaixonado estou por voce,
Desde ¢ cutro dia, naquela festa,
Quando s& dancei com voce,

Voce trajava uma blusa rosa,
E um coletinho de cor azul.

Par de sapatos, salto "ana bella",
De encomenda p‘r'a bem dangar.

10, ERA UMA NOITE EM QUE CHOVIA

Era uma noite em gque chovia,

E assoviava um forte vento.

Voces nem pensam no grande 'tormen‘to,
Para um sentinela que estd a vigiar.

A meia—noite chega o cambio,
Acompanhado por outro soldado.

"0 sentinela, volta ao teu pesto,
Na tua barmca vai repousar.”

Quando entrei na minha tenda,
Ouvi um estrondo 13 no horizente.
Senti a chuva cair pela lona,
A carga d'agua a barraca vergar.

Quando dormia na minha tenda,
Sonhei que estava contigo ac meu lado.
Em vez eu era um pobre socldado,

No acampamento a vigiar.



1T, ONDE E QUE VQCE VAI, MARTAZINHA?

Onde & que voc® vai, Mariazinha,
Tac depressa a passear?

Eu nao vou passar, vou a aula,
Terho prova p'ra fazer.

Se eu scubesse que val sozinha,
Eu a iria acompanhar.

E se voce fosse uma rainha,

Eu a iria coroar.

Em vez € uma menininha,

Que tem prova pra fazer.

12. 0 EXPRESSO ESTA PARTINDO

0 Expresso esta partindo - Meu amor ja val embora.
Partiu sozinho para Brasilia - Sabe Deus quando val
voltar!

Voltarel no ano vindoure - Com uma farda desbotada.
Mas se a encontro com alguem casada - Ch, que pena,
que imensa dor!

Oh, que pensa, imensa dor - Como é doido amar alguem
assm Mas eu prefirc é passar fome - Que ficar sem
gostar de alguem.

Me trancararm num convento - E me fJ:._zer'a.m ficar freira.
E tosquiaram os meus cabelos = E 1a se foi tede o meu
encanto.

0 expresso esta partindo
Meu amor ja foi embora!

13, NOUTRO DIA QUANDO FUT A MISSA

Noutro dia quando fui a missa - Cortejada de muitos paqueras,
Encontrel com meu pai numa esquma Que me deu uma bronca
daquelas! - Oh, sim, sim, Ch, nao nao.
Qual freirinha mandou-me ir pra casa.

Dize que me amas. Sou inocente come o sod

Que resplende no man. Deve dizer "adews" ao amox.
Ok, s4im, sim, Ok, ndo ndo.

Deve dizer Yadews” ac amox.
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Rapaziada, lamentem, lamentem - Me cortaram meus longos cabelos.
Yocés lembram o quanto eram belos. - Rapaziada,lamentem por mim.
Oh, sim, sim. Oh, nao, nado - Rapaziada, lamentem por mim.

14, ANA MARTA
Ana Maria gubiu ao soten - E sentourse & escri_._vaninha.
E pos-se a escrever um bilhetinhe - Para manda-lo ac seu amor.

Seu namorado foi a Brasilia - Pra servir como soldado.
"Ana Maria, seu namorado, - Na Capital achou outro amor!

"Se eu encontrasse voce sozinha - Um grande beijo lhe daria.
Mas se a encontro em comparhia - De outro, lhe juro, que a matarei.

1t

15. 0 CACADOR € A PASTORINHA

Un cagador que cagava, - Encontra uma pastorinha.
E era uma menina tao linda, linda - Que ¢ cagador dela se enamsrou.

Tomando-a pela maozinha- Fe-la sentar-se ao seu lado.
E cheia de alegria e felicidade - A pastorinha se pos a dormir.

Enquanto ela dormia - O cagador vigiava.
Rogava aos passarinhos que se calassem - Para que ela em paz
pudesse dormir,

Quande a menina desperta ~ Viu _Que estava sozinha.
levanta a voz, entao, para © céu ¢ grl‘ta
Tu me traiste, 0 cruel traidor!

Nac +te trai, o menina, - Eu n3o sou nao um traider. Nao sou!
Sou filho de um Senhor importante e rico, - Jure que casarel
contigo amanha.

16. AMOR, DA-ME TEU LENCINHO
Amor, da-me _aguele lencinho
Que vou lava-lo 13 no ribeirao.

You lava-lo em cima da pedra,
Cada esfregada, un suspiro de amor.

Vou lava-lo num molho de Cmo,
Cada manchinha, um beijindo de amor
E o estendc mum pe de roseira,
Para enxuga-lo c'oc a brisa do amor.

E o passo com ferro de braza,
Cada dobrinha, un beijinho de amor.
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Vou leva-lo amanha a tardinha,
Sem que o saibam Mamie e Papail.

H3 quem diga que amar nac & lindo!
Quem disse assim nunca soube amar!

17. PA1, DA-ME CEM CRUZETROS!

Pai, meu pai, da-me cem cruzeiros,
Que pra Eurcpa vou viajar.

Meu 1rmao logo fez fuschico:
0 gue & que essa boba vai 1a fazer?

LA no meic do oceano
Nosso bareo se afundou.

Pescador, que estds pescando,
A minha filha tens que pescar!

Com meu_sangue vermelho e fino
0 tubardo se regalara.

Minha carne branca e pura
A baleia come-la-a.

Pobre pai, cade tua filhinha,
E o dinheirinho que ela levou?

18. ALECRIM, ALECRIM.

Megrim, alegrim dourado,

Que nasceu no campe sem ser semeado!
0i, meu Amor, quem te disse assim,
Que a f1or do campo € o alecrim?

Alecrim, alecrim acs molhos,

Por causa de ti choram os meus olhos!
Al, meu Amor, quem te disse assim,
Que a flor do campo & ¢ alecrim?
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FICHA DE INSCRIGAO AO TREINAMENTO
Formulario

KOME

filiagéc
data de nas. Profissao
enderego

Data do Trein. em 19 nivel Lugar
Treinador
Data em que encerrou o 19 nivel do Tirocinio

Quais os seus colegas de entre-ajuda?

———— e .

Que dificuldades encontrou no 19 nivel?

Que acha de sua capacidade para viver em Fraternidade?

Que espera do 2¢ nivel?

LOCAL DO TREINAMENTO
DATA TREINADOR

OBSERVAGRO: Voc¥ sb g admitido ao Treinamento em 2¢ nivel se es-
tiver presente com TOUOS o4 colegas que doamam  sua
Equipe de Entre-Ajuda Fraterna.

Lugar ¢ data Pagou C$

as.

Participante
as.

- Depantamento de Fonmagdo



OBSERVACUES: Quanto aos formularios:

1. Ficha de Tireeinio
2. Relatdrio de Treinamento
3. Contrato de Treinamento

segue-se OS mesmos modelos contidos
no Manual de 19 nivel {cfr. SEGUIN-
DO FRANCISCO, 19 volume, pag. 222 a
224)
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Esta obra traz a marca de
grande experiéncia. Nasceu néo de
um laboratério fechado, mas da
luta ao ar livre, no apalpamento
com a dureza que o dia a dia da
formacdo dos jovens oferece. Ele
representa o primeiro de uma série
que devera compor um COM-
PLETO MANUAL de formacéo da
juventude franciscana nas diferen-
tes etapas do postulade, do no-
viciado e da profisasao. Trata-se de
uma matéria ja amplamente de-
batida pelas Equipes-Pilotos da
JUFRA ao longo de 10 anos de
trabalho e, por isso, ele representa
o resultade de amadurecide
processo de pesquisa, em que es.
tiveram empenhados os que
acreditam na wvalidade e na opor-
tunidade atual do carisma francis-
cano secular. Traz um planc de
formacgio, arrojado e desafiante,
destinado aos leigos seculares que
se sentem destinatarios de um ver-
dadeiro apelo & santidade.

(xald a Ordem Franciscana
Secular do Brasil, integrada por
inimeros irmdos de vida santa e
piedade edificante, possa sentir,
nos jovens da JUFRA gue ela tan-
to sofren para '‘criar”’, o3 herdeiros
dignos, seguros ¢ eficazes de seu
maravilhoso espirito.
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