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Resumo

A pratica alimentar esteve inicialmente relacionada a necessidade de sobrevivéncia e
dependente dos recursos que o meio natural dispunha. Com o passar dos anos € com a
tecnificacdo implementada nos sistemas agroalimentares, muitos alimentos passaram a
circular como produtos visando a obten¢do do lucro. Com o objetivo de discutir a
importancia destes recursos alimentares, sua relagdo com a agroecologia € com o
fortalecimento da soberania e seguranca alimentar e nutricional, realizou-se
levantamento bibliografico utilizando artigos cientificos, trabalhos académicos e
documentos oficiais. Verificou-se que se formou uma industria agroalimentar, por meio
de apoios obtidos pelas politicas de crédito agricola, orientado por um modelo de
assisténcia técnica que teve a contribuicdo da midia no incentivo a producdo e ao
consumo, resultando no abandono dos recursos alimentares ndo convencionais, na
dependéncia de novas areas de terra, de energia e de insumos quimicos ¢ na degradagao
das fontes de recursos naturais. Constatou-se que a agroecologia relaciona-se com a
soberania e seguranca alimentar e nutricional, visto que recursos alimentares nao
convencionais contribuem com a autonomia das familias que as consomem.

Palavras-chave: Agroecologia. Soberania alimentar. Conhecimentos tradicionais.
Alimentos regionais.

Abstract

Eating habits initially were related to the need for survival and was dependent on
available natural resources. As years passes by, with the technicization implemented in
systems agrofood, many foods began to circulate as a product in order to obtain profit.
With the aim of discuss the importance these feed resources, their relation with
agroecology and with strengthening the sovereignty and food and nutrition security, we
performed bibliographic survey using scientific articles, academic papers and official
documents. It was found that formed the agrofood industry, by means of supports
obtained by the policies of agricultural credit, guided by a technical assistance model
had the contribution of the media in encouraging production and consumption, resulting
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in abandonment of unconventional food resources, in dependence of new areas, energy
and chemical inputs as well as the degradation of sources of natural resources. It was
found that agroecology is related to the sovereignty and food and nutrition security,
since non-conventional food resources contribute wich the autonomy of families who
consume them.

Keywords: Agroecology. Food sovereignty. Traditional knowledge. Regional food.

Introducio

Nao existe conceito especifico para recursos alimentares ndo convencionais.
Esses recursos, que podem também ser denominados recursos alimentares tradicionais,
sdo alimentos que t€ém como origem as fontes vegetais, sdo utilizados por populagdes
rurais que habitam territorios pouco alterados € com baixos niveis de poluicao
(CASTRO, 2000; MOREIRA, 2007). O conhecimento sobre esses recursos ¢ limitado, e
seus niveis de produgdo e consumo sdo comparativamente modestos, em relacdo aos
alimentos produzidos em sistemas de producao convencionais (RUFINO, 2008).

Historicamente, no Brasil, ndo houve reconhecimento e incentivo a manutengao
dos habitos de consumo desses recursos alimentares. Ao contrario, as politicas de
incentivo a producdo agricola se concentraram em culturas especializadas para o
mercado de alimentos (GLIESSMAN, 2001). Houve a desvalorizagdo cultural desses
recursos alimentares, prevalecendo o sistema de producao de alimentos baseado no
modelo agricola convencional, que em nome do conceito de desenvolvimento, definiu
como progresso para o meio rural, a sua homogeneiza¢do sociocultural, contribuindo
com a erosdo do conhecimento local (LEE ef al. 2001; SEVILLA GUZMAN, 2001).

As mudangas ocorridas no perfil da populagdo rural, efeitos como os da
urbanizacdo e éxodo rural, assim como o marketing das industrias de alimentos,
contribuem para que recursos alimentares ndo convencionais gradativamente percam
espaco na mesa dos brasileiros (LEMOS & DALLACOSTA, 2005; KINUPP &
BARROS, 2007; GIRALDI, 2012), o que pode afetar a seguran¢a e soberania alimentar
de muitas familias, visto que ocorre um elevado consumo desses alimentos em
detrimento de alimentos produzidos no estabelecimento agricola familiar (ALTIERI,
2010). Devido a essa situacdo, as familias comprometem sua renda com a compra de

alimentos, nem sempre saudaveis, e problemas de satde t€ém surgido em decorréncia do
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consumo excessivo desses alimentos (GIRALDI, 2012).

Desde a década de 1980, em todo o Brasil, vem se intensificando o debate sobre
a seguranca e soberania alimentar e nutricional da populacado, incluindo os agricultores,
bem como as formas de produgdo e de obtencao dos alimentos (BURITY et al. 2010;
CARNEIRO et al. 2012). Observa-se interesse maior por parte de diversas areas sobre o
tema da soberania e seguranga alimentar e nutricional e a relacdo com a agroecologia, a
etnobotanica, os recursos alimentares ndo convencionais, entre outros (PILLA, 2006;
RUFINO, 2008).

Nesse contexto, a agroecologia surge como ciéncia que fornece subsidios para o
desenho de agroecossistemas, a partir da observagdo de experiéncias sustentdveis
existentes, pela incorporacdo do conhecimento classico e por influéncia das distintas
correntes de agriculturas, tendo como base a abordagem interdisciplinar e holistica
(GLIESSMAN, 2001; ALTIERI, 2004; JESUS, 2005).

A ciéncia agroecologica ¢ interdisciplinar porque integra conhecimentos de
diferentes é4reas e permite a compreensdo, andlise e critica do atual modelo de
agricultura industrial, além de sugerir estilo de agricultura sustentavel e de estratégias
para a promocao do desenvolvimento rural (CAPORAL & COSTABEBER, 2004a). O
enfoque holistico requer que se avaliem os resultados em termos de estabilidade,
resiliéncia, durabilidade no tempo e produtividade do agroecossistema como um todo
(ou da unidade familiar de produgdo) e nao de algum cultivo em particular (CAPORAL
& COSTABEBER, 2004c).

Dessa forma, autores como Pretty et al. (2003) e Altieri (2004) ressaltam que os
conceitos de soberania alimentar e sistemas de producdo baseados na agroecologia tém
chamado muita atencdo nas duas ultimas décadas. Para esses autores, iniciativas que
implicam na aplicacdo da ciéncia agroecoldgica, alimentada por sistemas de
conhecimento tradicionais, podem melhorar a seguranga alimentar conservando os
recursos naturais, a agrobiodiversidade e a conservacdo do solo e da 4gua em
comunidades rurais de varias regides, conciliando a prote¢do dos recursos genéticos
com a preservacao ambiental.

Nesse sentido, o presente artigo busca analisar a importancia dos recursos
alimentares ndo convencionais, dentro da ciéncia da Agroecologia e sua contribui¢ao

para o fortalecimento da seguranga alimentar e nutricional.
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Para obter as devidas informacgoes, realizou-se levantamento bibliografico de
artigos publicados na base Scielo e nos periddicos CAPES, além de pesquisas em sites,
trabalhos académicos (monografias, dissertacdes e teses), leis federais, decretos
presidenciais, emendas constitucionais, documentos oficiais do Ministério da Agricultura
Pecuaria e Abastecimento (MAPA), Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (CONSEA) e Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA).

Os descritores utilizados na busca dos artigos cientificos e documentos foram
agroecologia, seguranga alimentar e nutricional, soberania alimentar, recursos
alimentares nao convencionais, conhecimento popular, etnobotanica e seus

correspondentes em inglés.

Contribuicoes da etnobotanica para manutencido de recursos alimentares nao

convencionais

Recursos alimentares ndo convencionais até hd alguns anos eram vistos como
simbolos do atraso socioecondmico de algum individuo, regido ou pais (LIMA, 2006).
Contudo, devido a procura por alimentos diferenciados na qualidade, coletados em
ambientes naturais, preparados de maneira caseira, sem o uso de agrotoxicos, vém
ganhando reconhecimento como elementos potencialmente capazes de melhorar a
qualidade alimentar de muitas familias rurais e urbanas (ZUIN & ZUIN, 2008),
conforme observado em estudos realizados por Ramos (2007); Fonini (2012) e Tonini
(2013). O interesse pelo consumo desses alimentos deve-se a busca por qualidade, saude
e conhecimento quanto a procedéncia dos mesmos (MARIOT, 2002; CRUZ &
SCHNEIDER, 2010).

Ha uma extensa literatura que mostram essa relacao entre o consumo de recursos
alimentares ndo convencionais em comunidades rurais (ALTIERI, 2010; ARANTES et al.,
2014; MUTADIUA et al., 2014). Porém, a conservagao do ambiente, fonte desses recursos,
¢ necessaria para que as pessoas que os consomem tornem-se autossuficientes, ndo percam
sua soberania alimentar e para que tenham mais possibilidade de manterem-se em
condigdes de seguranca alimentar e nutricional (VALLE, 2002; PILLA, 2006). A utilizagdo
de recursos alimentares regionais ¢ alternativa de alimentacdo saudavel nas comunidades

rurais, podem contribuir com a autossuficiéncia de muitas familias e colaborar com a
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melhoria da economia local e com a qualidade de vida das pessoas (MS, 2002).

Muitos recursos alimentares ndo convencionais, espécies de hortalicas e frutas,
no passado foram amplamente utilizados na dieta alimentar de familias rurais (LADIO
& LOZADA, 2004; MENDES, 2006), mas com o passar dos anos, se perderam em
funcdo de alteragdes no habito alimentar das populagdes rurais (DIEGUES, 2001;
BALSAN, 2006; GIRALDI, 2012). A moderniza¢ao da agricultura, o éxodo rural, o
desmatamento, a urbanizagdo da zona rural, entre outros, contribuiram para interromper
a transmissao dos conhecimentos tradicionais e de hébitos alimentares entre as geragdes,
resultando na redug¢dao da diversidade de producdo de alimentos e dos recursos
fitogenéticos (AMOROZO, 2002; FREITAS & MEDEIROS, 2008).

Para Peroni & Martins (2000), grande ntimero de variedades de espécies de
plantas alimentares nao convencionais ainda sdo manejadas pelas familias de
agricultores que residem na zona rural. Na perspectiva da conservacao de plantas
alimenticias, Piussi & Farrell (2002) consideram que o manejo realizado pelas
comunidades locais estd associado com a conservagdo bioldgica dos recursos naturais,
praticado por estas comunidades locais ao longo dos séculos. Nesse sentido, a
etnobotanica apresenta-se como ferramenta importante, mediadora de praticas culturais
na tentativa de compreender o modo de vida, coédigos, costumes e relacdo das
comunidades rurais com a natureza (ALBUQUERQUE, 2000).

Destaca-se que a etnobotanica, “estudo das sociedades humanas, passadas e
presentes, e suas interagoes ecologicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais
com as plantas” (FONSECA-KRUEL & PEIXOTO, 2004), ligada a botanica e a
antropologia, busca aporte nas duas ciéncias, ¢ interdisciplinar e engloba conhecimentos
farmacologicos, médicos, tecnologicos, ecoldgicos, linguisticos, florestais, agrondmicos
e geograficos (AMOROZO, 1996), cuja relacdo entre estas ocorre de forma dinamica
(HANAZAKI, 2004).

Desta forma, os estudos etnobotanicos tem possibilitado a integra¢do entre o
conhecimento popular e o conhecimento cientifico (TORRES et al., 2009), onde o
conhecimento ecoldgico da populagdo, melhor compreendido por meio de estudos
etnobotanicos, torna-se fundamental para o resgate e valorizagdo da cultura e do

conhecimento local (STRACHULSKI & FLORIANI, 2013).
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Conhecimento popular: relagdo com a soberania alimentar

O conceito de soberania alimentar defende que cada nacao decida as politicas de
Seguranca Alimentar e Nutricional de seus povos, incluindo o direito a preservacao de
praticas de produgdo de alimentos tradicionais. Além disso, recomenda que este
processo ocorra em bases sustentaveis, do ponto de vista ambiental, economico e social
(BURITY et al., 2010). Nesse sentido, a no¢do de seguranca alimentar torna-se
abrangente, passando pela reforma agraria, politicas de emprego e renda e de produgao
de alimentos (MORUZZI MARQUES, 2010).

O conhecimento popular ¢ a forma mais antiga de producdo de teorias,
experiéncias, regras e conceitos, € a mais ancestral forma de produzir ciéncia
(MOREIRA, 2007). Como fonte de producdo de sistemas de inovagdo, estes

conhecimentos destacam-se por seu vasto campo e variedade que comportam:

[...] técnicas de manejo de recursos naturais, métodos de caga e pesca,
conhecimentos sobre os diversos ecossistemas e sobre as propriedades
farmacéuticas, alimenticias e agricolas de espécies e as proprias
categorizagdes e classificacdes de espécies de flora e fauna utilizadas
pelas populagdes tradicionais (SANTILLI, 2005).

O Brasil ¢ considerado pais de enorme diversidade bioldgica, em razdo da
presenca de espécies variadas da flora e fauna em seus diferentes ecossistemas. Os
povos indigenas e populacdes tradicionais sdo, em grande parte, responsaveis pela
conservacdo e pela propria diversidade biologica destes ecossistemas, produto do
manejo da natureza em moldes tradicionais com profundos conhecimentos sobre os
recursos naturais, aos quais se convencionou chamar de conhecimentos tradicionais
(STOCKMANN et al., 2007).

Portanto, a forte dependéncia dos recursos naturais e os sistemas de manejo
desenvolvidos ao longo do tempo fazem com que os que detém esse conhecimento sejam
parceiros importantes na conservacao da diversidade biologica (DIEGUES et al., 2000;
AMOROZO, 2002). Conhecer a forma como as populagdes se relacionam e utilizam os
recursos alimentares pode servir de base para a construcdo do saber cientifico adaptado as
condi¢des da populacdo (ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002).

A substituicao dos recursos alimentares tradicionais por alimentos processados e

CAMPO-TERRITORIO: revista de geografia agrdria, v. 10, n. 20, p. 227-245, jul., 2015




233
Agroecologia e recursos alimentares Galdino Xavier de Paula Filho
nao convencionais: contribuicées ao fortalecimento
da soberania e seguranca alimentar e nutricional

industrializados se constituem em graves fatores de ameaga a soberania alimentar de
muitas familias da zona rural, uma vez que resultam em maior dependéncia de
alimentos externos com custo financeiro (DUTRA, 2013). Além disso, a baixa
valorizacdo de alimentos regionais contribui para que cada vez mais as familias adotem
novos habitos alimentares, dentre estes, o uso de alimentos processados e
industrializados (CONSEA, 2010).

A mudanca do habito alimentar afeta o estado nutricional das familias, devido a
ingestdo de elevada quantidade de gorduras, principalmente as de origem animal, de
acucares e alimentos refinados em substitui¢do aos carboidratos complexos e fibras
alimentares (MONTEIRO et al., 2000). Esta transicdo alimentar tem aumentado a
prevaléncia das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como a obesidade,
diabetes e sindrome metabolica (PANICE et al., 2012; PEDROSA, 2013). Para Altieri
et al. (2003), a agricultura moderna caminha na contramao das agdes que garantem a
diversidade, sendo que a reducdo gradativa da diversidade de géneros alimenticios tem
levado atualmente ao cultivo de apenas 12 espécies de culturas de grdos, 23 de

olericolas e cerca de 35 de frutas.

Principais caracteristicas da Seguranc¢a e Soberania Alimentar e Nutricional

O conceito de Seguranga Alimentar e Nutricional ainda esta em construcao, a
questdo alimentar estd relacionada com os mais diferentes tipos de interesses, € essa
concepcao ainda € palco de grandes disputas (BURITY et al., 2010). Além disso, esse
conceito evolui na medida em que a histéria da humanidade avanga e altera-se a
organizacao social e as relagcdes de poder na sociedade (VALENTE, 2002).

A seguranca alimentar e nutricional ¢ definida pelo Conselho Nacional de

Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) como...

[...]o direito de todas as pessoas ao acesso regular e permanente a uma
alimentacdo saudavel, a alimentos de qualidade nutricional e
higi€énico-sanitaria adequada e em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais. Além disso, a
alimentacdo deve ser baseada em praticas alimentares promotoras de
saude, respeitar a diversidade cultural e ser social, econdmica e
ambientalmente sustentavel (CONSEA, 2007).
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O termo seguranca alimentar foi originalmente utilizado na Europa a partir da
Primeira Guerra Mundial, na época o seu conceito tinha estreita ligacdo com a
seguranga nacional e com a capacidade de cada pais produzir sua propria alimentagao,
de forma a ndo ficar vulneravel a possiveis embargos ou cercos devido a questdes
politicas ou militares (VALENTE, 2002). Esse conceito ganhou forca a partir da
Segunda Guerra Mundial e, em especial, a partir da constituicdo da Organizagdo das
Nagoes Unidas (ONU), em 1945, onde se notava a tensdo politica entre os organismos
que entendiam o acesso ao alimento de qualidade como direito humano (Organizagao
das Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentacao - FAO e outros), € os que entendiam
que a seguranga alimentar deveria ser garantida por mecanismos de mercado, como o
Fundo Monetério Internacional (FMI) e Banco Mundial (BURITY et al., 2010).

O entendimento de seguranca alimentar e nutricional articula duas dimensdes
bem definidas: a alimentar e a nutricional. A primeira se refere aos processos de
disponibilidade (producdo, comercializacdo e acesso ao alimento) e a segunda diz
respeito a escolha, ao preparo e consumo alimentar e sua relacdo com a saude e a
utilizacao biologica do alimento (BOTELHO, 2002). Essas duas dimensdes foram
incorporadas por ocasido da II Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional realizada em Olinda, PE, em marco de 2004.

Entretanto, hoje o conceito adotado no Brasil assegura que a...

Seguranca Alimentar e Nutricional consiste na realizagdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base, praticas alimentares promotoras de saude
que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis (CONSEA, 2004).

Este conceito foi regulamentado pela Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN) n°. 11.346/2006 (BRASIL, 2006), resultado das conferéncias
nacionais de seguranga alimentar e fruto de mobilizacdo de organizag¢des da sociedade
civil em todo o pais.

De acordo com Maluf (2007), a seguranga alimentar e nutricional se torna
objetivo de acdes e politicas publicas subordinadas a dois principios que sdo o direito

humano a alimenta¢do adequada e saudavel e a soberania alimentar. Entretanto, o
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autor ressalta que a vinculagdo a esses principios se diferenciam de conceitos de
seguranca alimentar utilizados por governos, organismos internacionais € empresariais
vinculados ao agronegocio.

O Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) estd previsto entre os
direitos sociais da Constitui¢do, desde a aprovacao da Emenda Constitucional n°® 64, em

fevereiro de 2010 (BRASIL, 2010).

E direito humano de todas as pessoas ter acesso regular, permanente e
irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢des financeiras, a
alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e
suficientes, correspondentes as tradi¢des culturais do seu povo e que
garanta uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e
mental, individual e coletiva (CONSEA, 2010).

O conceito de soberania alimentar defende que cada nagdo tenha o direito de
definir politicas que garantam a Seguranca Alimentar e Nutricional de seus povos,
incluindo o direito a preservagdo de praticas de producao e alimentares tradicionais de
cada cultura (BURITY et al. 2010). E necessario que este processo ocorra em bases
sustentaveis, do ponto de vista ambiental, econdmico e social, enfatizando o acesso dos
agricultores a terra, as sementes e a agua, aos ciclos locais de produgao e de consumo e

as redes de comercializagdo entre agricultores (ALTIERI, 2010).

Trajetoria e contribuicoes da agroecologia a soberania alimentar

A agricultura moderna, desde o final do século passado, tornou-se complexa
com a produgdo de alimentos atrelada ao manejo intensivo e a disponibilidade continua
do suprimento de energia e de insumos (ALTIERI, 2002a). Gliessman (2001) e Caporal
& Costabeber (2003) ressaltam que essa dependéncia a torna insustentavel, sem
capacidade para produzir alimentos suficientes e de qualidade em longo prazo, visto que
esse modelo de agricultura degrada os recursos naturais e necessita de novas areas de
produgdo, o que posteriormente vai desencadear outros problemas, como desmatamento,
polui¢do dos recursos hidricos, degradacdo do solo, entre outros.

Na procura por uma agricultura mais sustentavel, buscaram-se formas

alternativas de producgao de alimentos (JESUS, 2005). A partir da década de 1920 foram
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desenvolvidas outras formas de agricultura alternativa como a Agricultura Biodinamica
(1924), Agricultura Organica (entre 1925 e 1930), Agricultura Bioldgica (1930),
Agricultura Natural (1935) e variantes que surgiram a partir dessas alternativas como a
Permacultura, a Agricultura Ecologica, a Agricultura Ecologicamente Apropriada, a
Agricultura Regenerativa, a Agricultura de Baixo Insumo, entre outras (EHLERS, 1999;
EMBRAPA, 2006).

Entretanto, estas formas alternativas de agricultura ndo conseguiram dar as
respostas aos problemas socioambientais que foram se acumulando como resultado da
agricultura convencional (ALTIERI, 2002b). Neste espaco de busca e construcdo de
novos conhecimentos, nasceu a agroecologia, como novo enfoque cientifico capaz de
dar suporte de transicdo a agricultura mais sustentdvel e menos degradante e, deste
modo contribuir com o estabelecimento de processos de desenvolvimento rural
sustentavel (CAPORAL & COSTABEBER, 2004Db).

O termo agroecologia data da década de 1970, no entanto a ciéncia e a pratica da
agroecologia tém a idade da propria agricultura. Essa afirmagdo estd baseada nos
estudos da agricultura indigena e das primeiras formas de agricultura que continham em
suas praticas as premissas para a atual agricultura de base agroecologica (HECHT,
2002). As bases agroecologicas t€ém como foco a produgdo de alimentos mediante o
manejo sustentavel do agroecossistema local. Pode-se dizer também que a agroecologia
ndo ¢ apenas produzir sem fazer uso de agrotoxicos, adubos quimicos ou organismos
geneticamente modificados, mas trata-se de uma nova relacio do homem com os
recursos que a natureza dispde (BOTELHO, 2002).

A agroecologia incorpora elementos unificadores e integradores, que utiliza
enfoque cientifico destinado a apoiar a transicdo dos atuais modelos de
desenvolvimento rural para sistemas sustentaveis, no aspecto econdmico e
socioambiental (CAPORAL & COSTABEBER, 2002). E uma ciéncia com principios,
conceitos e metodologias para estudar, analisar, dirigir, desenhar e avaliar
agroecossistemas, com o propdsito de permitir a implantagdo e o desenvolvimento de
uma agricultura mais sustentavel (ALTIERI, 2002a), que se diferencia por utilizar uma
abordagem holistica, ndo apenas no que concerne as questdes ambientais, mas,

sobretudo as questdes humanas (JESUS, 2005).
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A agroecologia nasceu no Brasil juntamente com o movimento ecoldgico, a
partir dos anos 1970 comegou a desenvolver experiéncias de agricultura ecologica. Nos
anos 1980 a agroecologia ganhou for¢ca com a realizacdo dos Encontros Brasileiros de
Agricultura Alternativa (EBAA), com o fortalecimento da relagdo entre ciéncia e
movimentos populares que contribuiram para o surgimento da Assessoria € Servigos a
Projetos em Agricultura Alternativa (AS-PTA). Nos anos 1990 e 2000, entidades e
pessoas envolvidas nos encontros e conferéncias nacionais, movimentos sociais do
campo, organizacdes nao governamentais, redes e foruns, pesquisadores e professores,
articularam o conjunto de experiéncias em agricultura ecologica, a fim de dar
visibilidade e promover a agroecologia no Brasil (CANUTO, 1998; EMBRAPA, 2006).

Em agosto de 2012, o Decreto Presidencial n® 7.794 instituiu a Politica Nacional

de Agroecologia e Producao Organica (PNAPO), cujo objetivo é...

[...] integrar, articular e adequar politicas, programas e a¢des indutoras
da transicdo agroecologica e da produgdo orginica e de base
agroecologica, contribuindo para o desenvolvimento e a qualidade de
vida da populagao, por meio do uso sustentavel dos recursos naturais €
da oferta e consumo de alimentos saudaveis (BRASIL, 2012).

Em outubro de 2013, durante a 2* Conferéncia Nacional de Desenvolvimento
Rural Sustentavel e Solidario, foi langcado pelo Governo Federal o I Plano Nacional de

Agroecologia e Produ¢ao Organica (PLANAPO) que tem o objetivo de...

[...] articular ¢ implementar programas e agdes indutoras da transigédo
agroecologica, da producdo organica e de base agroecoldgica, como
contribuicdo para o desenvolvimento sustentavel, possibilitando a
populagdao a melhoria de qualidade de vida por meio da oferta e
consumo de alimentos saudaveis e do uso sustentavel dos recursos
naturais (MDA, 2013).

Atualmente, a PNAPO e o PLANAPO sdo os principais instrumentos de apoio a
agroecologia. Entretanto, a mesma ndo faz sentido apenas como marco tedrico. Para que
ela cumpra o seu papel sdo necessarias mudangas estruturais que fundamentem seus
alicerces, como a garantia de acesso a terra, incentivos fiscais a pequena producao de
base agroecolodgica e familiar, desburocratizagao das politicas de crédito agricola, entre

outros (EMBRAPA, 2006).
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A ciéncia e pratica agroecoldgica surgiram em momento de debate sobre a
ruralidade no sentido de rever o modelo atual de fazer agricultura e a homogeneizagao
do ambiente rural. Esse debate considera as atividades agricolas como meio de
integragdo social, geragdo de trabalho e reinvencdo da qualidade de vida fundada nas
idéias em torno da sustentabilidade (FERREIRA, 2002; MORUZZI MARQUES, 2010).

Existe ampla diversidade de estudos que registram a utilizacdo de recursos
alimentares nao convencionais (LEONEL, 2000; DIAS et al., 2005; KINUPP &
BARROS, 2007); estes concentram-se em comunidades rurais, populagdes indigenas e
comunidades tradicionais (RIBEIRO et al., 2005; MIRANDA & HANAZAKI, 2008);
onde nota-se a relacdo entre o consumo desses recursos alimentares com a soberania das
familias (ALTIERI, 2010; BECKER & ANJOS, 2010), assim como a associac¢ao deste
consumo a qualidade de vida das familias (AUZANI & GIORDANI, 2008; CRUZ &
SCHNEIDER, 2010), conforme discutido no presente trabalho.

Consideracoes finais

Os sistemas agroalimentares baseados na producdo agroecoldgica, realizados por
meio do manejo dos agroecossistemas de forma sustentavel, estdo diretamente relacionados
com os objetivos da soberania e da seguranca alimentar e nutricional, uma vez que a
utilizacdo de recursos alimentares ndo convencionais contribui com a autonomia das
familias que as consomem, diminuindo sua dependéncia do mercado de alimentos.

O estabelecimento de sistemas de producdo de alimentos em bases
agroecologicas depende do acesso a terra e controle dos meios de producao, resiste ao
modelo de assisténcia técnica tradicional que contribui para que o agricultor abandone o
manejo dos recursos alimentares ndo convencionais por influéncia de demandas do
mercado de alimentos.

Agricultores que detém praticas de produgdo baseadas no manejo e conhecimentos
tradicionais e na utilizacdo de recursos alimentares ndo convencionais representam uma

combinagdo da pratica agroecoldgica com a soberania e a seguranga alimentar.
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