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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi compreender os acidentes de trabalho com materia
ocorridos no municipio de Uberaba/MG, notificados no setor de Vigilancia Epide
no periodo de 2013 a 2017. Trata-se de um estudo retrospectivo descritivo, com a
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quantitativa. As informagdes foram obtidas nas fichas de notificagdo do SINAN (Sistema de
Informagédo de Agravos de Notificagdo). Os resultados apresentaram 1.160 registros de
acidentes de trabalho com materiais biologicos. Observa-se um crescimento expressivo de
casos nos anos de 2016 e 2017, com 305 e 415 casos, respectivamente. Em 68,8% das
fichas analisadas, foi aberta a Comunicagédo de Acidente de Trabalho (CAT); 45,5% dos
trabalhadores eram registrados com carteira assinada, e apenas 3,4% das empresas eram

terceirizadas; 32,8% dos sujeitos envolvidos tinham ensino médio completo; 40

,8% eram

técnicos de enfermagem, 78% do sexo feminino e 42% dos envolvidos estavam na faixa
etaria de 25 a 34 anos. Os acidentes percutaneos tiveram o maior indice de ocorréncia,
somando 74,6% dos casos; ja 58% tiveram como agente agulha com lumen; 52,4% das

fichas indicaram procedimentos com perfurocortantes como circunstancias do a

cidente; o

sangue foi 0 material organico encontrado em 79,1% dos registros; em 75,8% dos casos, o
profissional fazia uso de luvas e, em 42% de avental. Entende-se que tal problematizagdo
engloba questdes complexas e sua resolutividade esta pautada na interacdo entre

legisladores, empregadores e trabalhadores.

Palavras chave: Acidentes ocupacionais. Riscos biolégicos. Equipe de enfermagem.

ABSTRACT

This research analyzed occupational accidents with biological materials that took place in
the city of Uberaba, state of Minas Gerais, Brazil. The events analyzed were reported by the
Epidemiological Surveillance sector between 2013 and 2017. This is a retrospective
descriptive study with a quantitative approach. The data was collected from records of the

Brazilian Information System for Notifiable Diseases (SINAN). The total of 1,160
with biological materials were reported over the period analyzed. We found a

accidents
significant

increase in the number of events in 2016 and 2017, with 305 and 415 events, respectively;

the Work Accident Report (CAT) was filled in 68.8% of the records analyzed;
workers had a formal contract, and only 3.4% of the companies were outsourcing

45.5% of
providers;

32.8% of workers involved in accidents had complete high school; 40.8% were nursing
technicians; 78% were women; and 42% were between 25 and 34 years old. Percutaneous
accidents were the most common, responsible for 74.6% of the events; lumen needle was
present in 58%; 52.4% of the reports indicated procedures with piercing-cutting equipment;
blood was the organic material found in 79.1% of the records; workers were wearing gloves

in 75.8% of the accidents and an apron in 42%. These research results contrib
comprehension of such accidents, helping to define practices to solve this problem
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INTRODUGAO

Inimeros sao os fatores que influenciam o bem-estar social, fisico e psiquico do homem. O trabalho
nao fica de fora desse contexto, atuando de maneira categérica em suas atividades cotidianas.
Quando o trabalho é capaz de suprir as necessidades de subsisténcia, considera-se seu
desempenho como positivo. Em contrapartida, € caracterizado como negativo quando coloca o
trabalhador exposto a riscos ocupacionais, podendo ocasionar danos diretos ou indiretos a saude do
individuo (SANTOS JUNIOR et al., 2015).

Os riscos ocupacionais dentro do ambiente de trabalho podem ser classificados como reais, ocultos
ou latentes. Os denominados ocultos referem-se aos riscos dos quais o profissional ndo tem ciéncia
da existéncia, seja por desconhecimento ou ingenuidade. Sao varias as razdes que contribuem para
que os riscos tornem-se ocultos, das quais destacamos a irresponsabilidade e a negligéncia perante
a saude do trabalhador. Ja o risco latente evidencia-se perante uma circunstancia emergencial ou sob
condicbes de estresse, em que o trabalhador pode até ter conhecimento do risco a que esta exposto,
mas a situacao forga-o a expor-se de maneira acentuada. Os riscos reais sao aqueles conhecidos,
mas que nao oferecem possibilidade de controle (BAUMGART et al., 2017).

No que se refere a saude do trabalhador, existe uma variedade de riscos inerentes as suas atividades
laborais desempenhadas. Quanto aos profissionais da area da saude, o risco biolégico possui
importante significancia. Esta associado a possibilidade de contato com sangue ou fluidos orgéanicos,
potencialmente capazes de transmitir agentes patogénicos causadores de doencas. As formas de
exposi¢ao, incluem a inoculagao percutdnea, por intermédio de agulhas ou objetos cortantes e o
contato direto com pele e mucosas (AlI-KHATIB et al., 2015).

Os riscos relacionados ao ambiente de trabalho, caso ndo sejam controlados podem ocasionar
acidentes de trabalho. O acidente de trabalho é definido como aquele ocorrido durante o exercicio do
trabalho, provocando lesdo corporal ou perturbagao funcional que acarrete morte, perda ou redugao,
permanente ou temporaria, da capacidade de trabalho (BRASIL, 1976). Esse tipo de acidente sempre
esteve presente no desenvolvimento das atividades laborais praticadas pelo ser humano; contudo,
apenas a partir do século XX, com o intenso avango tecnoldgico e industrial, € que ele passou a ter
maior evidéncia. Ja os acidentes de trabalho envolvendo exposicdo a material biolégico sé tiveram
papel importante com a adogédo de medidas preventivas no inicio da década de 1980. Apesar de eles
ja serem conhecidos ha mais tempo, cerca de 40 anos antes, somente com a epidemia de infec¢ao
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é que protocolos de atendimento foram implementados,
assim como a preconizagao de medidas profilaticas frente a exposicéo ocupacional a contaminantes
biolégicos (BRASIL, 2004).

A Norma Regulamentadora (NR) 32 estabelece diretrizes basicas para a elaboragdo de medidas de
seguranca e protecdo a saude dos trabalhadores dos servicos de saude e daqueles que exercem
atividades de promogao a assisténcia a saude em geral. Ela classifica os riscos aos quais os
trabalhadores da area da salde estao submetidos em fisicos, quimicos e bioldgicos, porém o risco
biolégico possui especial relevancia (BRASIL, 2005).

A NR 32 também é responsavel pela implementacado de condutas referentes a saude e a seguranga
dos profissionais da area da saude, regulamentando medidas preventivas e a utilizagdo de
equipamentos de protegao individual (EPI) e coletiva (EPC). Contudo, para o controle da ocorréncia
de acidentes ocupacionais com material bioldgico, que envolvem multiplos riscos, a adogdo de
condutas efetivas de conscientizagao do trabalhador sdo imprescindiveis para a diminuicdo desses
acidentes (AlI-KHATIB et al., 2015).

Sempre que um acidente de trabalho acontece, a Comunicacdo de Acidentes de Trabalho (CAT)
deve ser preenchida sempre e, posteriormente, encaminhada ao Instituto Nacional de Previdéncia
Social (INSS), tornando-se uma importante fonte de informagdo para a pesquisa e a vigilancia
epidemiolégica (BRASIL,1999).

Do mesmo modo, o Ministério da Saude exige a notificagdo compulséria no Sinan de varios agravos a
saude, dentre eles o acidente de trabalho com material bioldgico. Varias portarias ressaltam a
importancia da notificagdo desse agravo, com destaque para a Portaria n° 104/2011, que reitera a
necessidade de notificagdo de 11 agravos relacionados a saude do trabalhador, bem como a
exigéncia, por parte dos setores de vigilAncia em saude estaduais e municipais, de fazer essa
notificagao (BRASIL, 2011).

Neste contexto, a notificagdo compulséria representa uma das mais importantes ferramentas para a
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compreensao dos acidentes e doengas associados ao trabalho. Ela possibilita conhecer
detalhadamente os agentes causadores de danos a saude dos trabalhadores.

Com base na analise das informagdes contidas na ficha de notificagdo do Sinan, estratégias de
prevengdo e controle de agravos podem ser tragadas visando a manutengdo da saude do
trabalhador. Desse modo, a vigilancia epidemioldgica deve monitorar os acidentes de trabalho por
meio de uma investigagcao diagndstica, para posterior definigdo e planejamento de metas de reducao
dos acidentes. Uma vez compreendendo o perfil epidemiolégico dos acidentes de trabalho, é possivel
estabelecer intervencdes no processo laboral para tornar mais efetivas as agdes de prevencao
(BARBOSA et al., 2017).

Tendo em vista o que foi apresentado, este trabalho teve como objetivo compreender os acidentes de
trabalho com material biolégico ocorridos no municipio de Uberaba/MG, notificados no setor de
Vigilancia Epidemiolégica na referida cidade, no periodo de 2013 a 2017, assim como analisar,
interpretar e comparar os dados coletados.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa documental, na qual foram utilizados
dados primarios coletados em fichas de notificacdo do Sinan referentes aos acidentes de trabalho
com material bioldgico, apresentados ao setor de Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria Municipal
de Saude do municipio de Uberaba/MG, notificados no periodo entre 2013 e 2017. O periodo de
coleta de dados se deu entre julho de 2018 e agosto de 2018. O municipio de Uberaba esta
localizado no estado de Minas Gerais, na regido do Triangulo Mineiro, e tem uma populagéo estimada
de 330.361 habitantes (IBGE, 2018).

Trata-se de um estudo retrospectivo descritivo, com abordagem quantitativa. A principio, realizou-se o
levantamento das fichas de notificacdo e, em seguida, a analise dos dados de acordo com o perfil dos
trabalhadores que sofreram o acidente e as carateristicas do evento em questao. Foram avaliadas as
seguintes informagdes das fichas de notificagdo: agente, circunstancia do acidente, escolaridade,
faixa etaria, ocupagéo, material organico, situagao no mercado de trabalho, tipo de exposi¢céo e uso
de EPI. Os dados obtidos foram langados em uma planilha eletrénica Microsoft Excel 15.0 (versédo de
2013), na qual foi possivel construir tabelas e graficos e assim discutir e analisar os referidos dados
em questao.

Todos os acidentes de trabalho com material biolégico notificados no Sinan no periodo de 2013 a
2017 foram incluidos no trabalho; foram excluidos da pesquisa os acidentes n&o notificados no Sinan
no municipio de Uberaba/MG neste mesmo periodo.

Em cumprimento com a resolugdo 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, a pesquisa foi
submetida a apreciagdo de Comité de Etica em Pesquisa e aprovada com os pareceres de n.
2.762.336 (UFU), e n. 2.997.603 (UFU).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2013 a 2017, foram notificados, no municipio de Uberaba/MG, um total de 1.160 casos
de acidentes de trabalho com material biolégico. Nesse periodo, a CAT foi emitida somente em
68,8% das notificagbes de acidentes com material biolégico no Sinan. Como supracitado, a CAT
possui importante papel nos direitos do trabalhador; porém, ainda é significativo o numero de eventos
que ndo sdo comunicados a Previdéncia Social, o que ndo s6 prejudica o trabalhador acidentado,
mas também impede o conhecimento da real situagdo das condi¢des de trabalho em nosso pais.

O Grafico 1 aponta o crescimento no numero de notificagbes entre os anos de 2013 e 2017. Observa-
se que, nos anos de 2013 e 2014, ocorreram os menores indices de agravos, indicando 120 e 124
casos, respectivamente. Ja em 2015, foram registrados 196 eventos, representando um acréscimo de
16,9% em relagcéo ao ano anterior. Nos dois anos subsequentes, houve um aumento ainda maior nos
registros do Sinan, com 305 notificagbes em 2016 e 415 em 2017.
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Grafico 1 - Uberaba/MG: numero de notificagdes no Sinan entre os anos de 2013 e 2017
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Fonte: Elaboragao dos autores (2019).

Presume-se que esse aumento nas notificacdes ocorreu devido a uma maior fiscalizacdo quanto a
obrigatoriedade dos registros de acidentes de trabalho com material bioldgico. Além disso, acredita-
se que trabalhadores e empregadores estdo sendo conscientizados de que o registro dos acidentes
de trabalho é um direito do trabalhador e importante para o sistema de vigilancia de acidentes e
agravos. Desse modo, o crescimento do nimero de casos notificados ndo deve ser atribuido somente
ao aumento do numero de acidentes. Porém, mesmo diante desse aumento nas notificacbes e do
fato de ela ser compulsodria, estima-se que apenas 5% dos acidentes de trabalho com material
biolégico s&do notificados no Brasil, o0 que confirma a subnotificagao elevada (SANTOS JUNIOR et al.,
2015).

A Tabela 1 mostra a situagdo empregaticia no mercado de trabalho dos individuos que sofreram

acidentes de trabalho com material bioldgico. A maioria encontra-se empregada com carteira
assinada (45,5%). Os servidores publicos estatutarios e celetistas juntos somam 25,4%.

Tabela 1 - Uberaba/MG: situacéo no mercado de trabalho dos individuos que sofreram acidentes de
trabalho com material bioldgico notificados no Sinan entre 2013 e 2017

Desempregado 2 0,2
Cooperativado 2 0,2
Trabalhador avulso 3 0,3
Trabalho temporario 8 0,7
Autébnomo/conta propria 11 0,9
Empregado néo registrado 15 1,3
Nao informado 59 5,1
Ignorado 61 5,3
Servidor publico estatutario 106 9,1
Outros 176 15,2
Servidor publico celetista 189 16,3

Emireiado rec!;istrado com carteira assinada 528 45,5

Fonte: Elaboragéo dos autores (2019).

Outra caracteristica observada foi que, das empresas que notificaram, apenas 3,4% sé&o
terceirizadas, e 76,1% sao de empregadores diretos. Esse indice mostra que os trabalhadores
vitimas desses agravos estdo empregados em instituicbes cuja mao de obra esta relacionada a
atividade-fim do estabelecimento.

A presente pesquisa utilizou os registros feitos entre os anos de 2013 e 2017, e somente em 2017 a
lei da terceirizagao foi aprovada, permitindo a terceirizagdo de todas as atividades oferecidas por uma
empresa, inclusive a atividade-fim (BRASIL, 2017).

Vale ressaltar que a notificagdo no Sinan referente aos ATMB nao esta vinculada diretamente a

ocupacéo do individuo no mercado de trabalho, por este motivo os desempregados aparecem na
tabela 1. Quanto ao numero elevado de nado informados e ignorados esta relacionado ao néo
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preenchimento adequado das fichas em questao.

O Grafico 2 demonstra que, dentre os profissionais que sofreram acidentes com material
biolégico, 381 tinham ensino médio completo (32%), 183 tinham ensino superior incompleto
(15,8%) e 310 tinham ensino superior completo (26,7%). Em 234 notificagbes (20,2%), a
informac&o de escolaridade dos acidentados nao pode ser obtida, constando como ignorada, néo
se aplica ou ndo informada.

Grafico 2 - Uberaba/MG: escolaridade dos individuos que sofreram acidentes de trabalho com
material biolégico notificados no Sinan entre 2013 e 2017

Ensino fundamental incompleto | 24
Ensino fundamental completo J§ 12

Ensino médio incompleto W 16

Ensino médio completo [ 88
Ensino superior incompleto [N 183
Ensino superior completo I 310
Ignorado N 204
QOutros [ 30

0 100 200 300 400 500

Fonte: Elaboragéo dos autores (2019).

Associado ao Grafico 2, o quesito Ocupacgédo (Grafico 3) apontou que 40,8% das pessoas que
sofreram acidente de trabalho com material biolégico sdo técnicos de enfermagem; 2,3% s&o
auxiliares de enfermagem; 10,9% s&o enfermeiros; 14,91% s&o estudantes, ndo sendo informado o
nivel de ensino destes individuos; 10% sdo médicos; 1,55% sdo dentistas; 13,51% sado outros
profissionais na area da salde ou em outras areas de atuagdo que nao estdo discriminadas na ficha
do Sinan. Observa-se que a maioria dos profissionais pertence a equipe de enfermagem, totalizando
54% dos individuos que sofreram agravo.

Grafico 3 - Uberaba/MG: ocupagéo dos individuos que sofreram acidentes de trabalho com material
biolégico notificados no Sinan entre 2013 e 2017
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Fonte: Elaboragéo dos autores (2019).
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Miranda et al. (2017) tracaram o perfil dos trabalhadores brasileiros que sofreram acidentes com
material biolégico, mostrando que o maior niumero de acidentes ocorreu entre os trabalhadores da
enfermagem, totalizando 47,3% dos casos. Essa mesma pesquisa demonstra que a maioria dos
acidentes ocorreu com profissionais com ensino médio completo e superior incompleto. A categoria
Estudante apresentou percentual significativo dentre os acidentados, 14,9% dos casos.

O municipio de Uberaba tem duas importantes universidades que oferecem cursos na area da saude,
fator relevante para justificar a quantidade de estudantes que realizam estagios praticos capazes de
expor esses individuos ao risco de acidentes com material biolégico. Os discentes se enquadram em
uma categoria considerada com pouca experiéncia e pouca de habilidade técnica na execugao das
tarefas, o que pode ocasionar aumento no risco de se acidentarem com material biolégico (MIRANDA
etal., 2017).

A maior parte dos trabalhadores que sofreram acidente com material biolégico foram do sexo
feminino (78%). Os individuos do sexo masculino representaram 22% do total de eventos. Tendo em
vista que a presente pesquisa apontou que mais de 50% dos individuos que sofreram acidente com
material biolégico pertencem a equipe de enfermagem, salientamos que a area da enfermagem é
histérica e estruturalmente feminina. Machado et al. (2016) mostraram que os profissionais com
registro ativo no Conselho Federal de Enfermagem somam um total de um 1,8 milhdo de pessoas.
Destes, 85,1% sao do sexo feminino. Isso explica por que mais de 50% dos individuos que sofreram
acidentes com material biolégico na equipe de enfermagem sao do sexo feminino.

Com relacéo a idade, o Grafico 4 mostra que 42% dos profissionais estao na faixa etaria dos 25 aos
34 anos. Os individuos com idade entre 18 e 24 anos e entre 35 e 44 anos correspondem,
respectivamente, a 21,4% e 22%. Desse modo, verifica-se uma predominancia jovem nesse grupo de
trabalhadores que sofreram acidentes com material biolégico, pois mais de 50% tém idade inferior a
34 anos. Novamente, pode-se fazer um paralelo com o que ja foi mencionado sobre a maioria dos
profissionais estarem enquadrados na area da enfermagem. De acordo com Machado et al. (2016),
cerca de 40% desses profissionais com registro ativo tém até 35 anos. Também destacamos a
quantidade de estudantes que sofreram esse tipo de agravo, que é formada de populagédo
predominantemente jovem. O numero elevado de ATMB entre os trabalhadores jovens também pode
relacionar-se a falta de experiéncia e a falta de pratica no desempenho de suas atividades,
necessitando de maior tempo para ambientagdo e aquisicdo de praticas relativas a sua atuagao
(MIRANDA et al., 2017).

Grafico 4 - Uberaba/MG: faixa etaria dos individuos que sofreram acidentes de trabalho com material
biolégico notificados no Sinan entre 2013 e 2017
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Fonte: Elaboragéo dos autores (2019).

A Tabela 2 apresenta o agente responsavel pelo acidente com material biolégico. Um total de 673
(58%) sujeitos acidentaram-se com agulha com lumen e 79 (6.8%) com agulha sem lumen. Acidentes
com agulhas representam o maior indice de transmissao de doengas infecciosas, principalmente as
com lumen, pois podem armazenar em seu interior fluidos contagiosos. Em 2008, o CDC (Center for
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Disease Control and Prevention) calculou que ocorriam cerca de 385 mil acidentes com
perfurocortantes por ano em todo o mundo. O quesito ‘Outros’ teve representatividade expressiva;
porém, as fichas de notificagdo n&o especificaram quais agentes compunham esse campo,
englobando os mais diversos agentes capazes de ocasionar acidentes contendo material bioldgico.

Tabela 2 - Uberaba/MG: agentes responsaveis pelos acidentes de trabalho com material bioldgico
notificados no Sinan entre 2013 e 2017

Vidros 3 0.2
N&o informado 5 0.4
Intracath 23 2.0
Lamina/lanceta (qualquer tipo) 46 4.0
Ignorado 60 5.2
Agulha sem lumen/macica 79 6.8
Outros 271 23.4
Agulha com limen (luz 673 58.0

Fonte: Elaboragédo dos autores (2019).

Condutas vém sendo tomadas em diversos paises com o objetivo de diminuir os acidentes com
perfurocortantes. Dispositivos de seguranga sdo uma estratégia utilizada em diversos paises para
minimizar danos oriundo da manipulagcao de perfurocortantes. No Japao uma pesquisa foi realizaad
visando identificar a eficacia destes equipamentos. Foi identificado que sua utilizacdo reduz
substancialmente a incidencia de acidentes de trabalho envolvendo perfurocortantes (FUKUDA,;
YAMANAKA, 2016).

A Tabela 3 fornece informagdes quanto a integridade da pele dos acidentados; porém, em 51,5% dos
registros, esse dado nao foi informado. Em 40,1% das fichas, foi assinalada a opg¢ao Pele integra, e,
em 4,9%, Pele nao integra, ou seja, se, no momento do acidente, sua pele estava integra ou ndo. Ja
quanto aos tipos de exposicdo, a Percutdnea e a Mucosa (oral/ocular) representaram,
respectivamente, 74,6% e 17,6% do total de eventos. Em estudo realizado na Grande Floriandpolis,
em 73% dos casos houve exposicéo percutanea, e, em 10%, de mucosas. Neste caso, Pele integra e
Nao integra constaram em, respectivamente, 10% e 7% dos acidentes (SANTOS JUNIOR et al.,
2015).

O risco de um individuo ser contaminado em um acidente com material biolégico depende de varios
fatores, como extensado da lesdo, quantidade de material biolégico envolvido, condicdo de saude da
fonte e do acidentado, o tipo de exposi¢cdo etc. Nesse sentido, a pele integra constitui barreira
importante na protegdo contra possiveis contaminagdes, enquanto a exposigdo percutdnea ou da
mucosa apresenta maior risco de aquisi¢ao de alguma doenga infectocontagiosa (SANTOS JUNIOR
et al., 2015).

Tabela 3 - Uberaba/MG: tipo de exposi¢ao dos acidentes de trabalho com material biolégico
notificados no Sinan entre 2013 e 2017

Pele integra 465 40.1
Pele nao integra 57 4.9
Ignorado 41 3.5
N&o informado 597 51.5

Percutanea
Mucosa (oral/ocular) 204 17.6
Ignorado

N&o informado

Fonte: Elaboragéo dos autores (2019).

Sabe-se que os fluidos com potencial de transmitir doengas compreendem o sangue, urina, liquor,
secregdes do trato respiratério e digestivo, liquido aminidtico, dentre outros. A Tabela 4 demonstra
que, em 79,1% dos casos, o material biolégico envolvido nos acidentes foi o sangue. No estudo ja
refeido, realizado na Grande Floriandpolis, em 69,49% dos acidentes, o sangue foi o fluido envolvido
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(BARROS et al., 2016). Outra pesquisa, realizada em um hospital publico de referéncia em doencgas
infecciosas no estado de Minas Gerais, mostrou que, em 58,1% dos casos, o material orgénico
também foi o sangue (CARVALHO et al., 2016).

Tabela 4 - Uberaba/MG: material organico envolvido nos acidentes de trabalho com material biolégico
notificados no Sinan entre 2013 e 2017

Liquido amnidtico 1 0.1
Soro/plasma 2 0.2
Liquido pleural 3 0.3
Liquido ascitico 3 0.3
Liquor 7 0.6
N&o informado 9 0.8
Ignorado 41 3.5
Fluido com sangue 67 5.8
Outros 109 9.4

Saniue 918 791

Fonte: Elaboragéo dos autores (2019).

Machado et al. (2017), em um trabalho realizado em um hospital de referéncia de doencas
infectocontagiosas do estado de Goias, mostrou que 49,8% dos acidentes com material bioldgico
continham sangue ou fluido com sangue. Conhecer o fluido envolvido no acidente com material
biolégico é fundamental para definir as condutas pds-exposi¢do. Os que envolvem sangue devem ser
tratados como casos de emergéncia. Exames da fonte e do acidentado precisam ser coletados, e,
caso o paciente fonte ndo seja conhecido, profilaxias referentes a infeccdo do HIV e da hepatite B
devem ser iniciadas imediatamente (BARROS et al., 2016).

A Tabela 5 apresenta a circunstancia do acidente. Nela, vemos que o item Procedimento cirargico
representou 13,4% dos casos, ficando atras somente do item ‘Outros’, que teve 20,3%. Também
exibe numero expressivo a Administracdo de medicagao endovenosa, com 8,8%, € o Procedimento
laboratorial, com 8,3%. E interessante observar que a maior parte das circunstancias, cerca de
52,4%, envolve objetos perfurocortantes. Santos Junior et al. (2014) afirmam que os perfurocortantes
sdo os instrumentos que mais ocasionam acidentes de trabalho com material bioldgico. Outra
pesquisa sobre acidentes com material biolégico na equipe de enfermagem demonstrou que 89,5%
dos eventos acontecem durante o manuseio de perfurocortantes (BARROS et al., 2016).

Tabela 5 - Uberaba/MG: circunstancias dos acidentes de trabalho com material biolégico notificados
no Sinan entre 2013 e 2017

Lavanderia 5 0.4
N&o informado 6 0.5
Ignorado 25 2.2
Lavagem de material 26 2.2
Procedimento laboratorial 33 2.8
Reencape 33 2.8
Manipulagado de caixa com material perfurocortante 43 3.7
Procedimento odontolégico 65 5.6
Dextro 96 8.3
Puncgao venosa/arterial 114 9,8
Descarte inadequado de material perfurocortante 115 9,9
Procedimento cirurgico 155 13.4
Administragdo de medicagao 208 17,9
Outros 236 20.3

Fonte: Elaboragéo dos autores (2019).
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Conforme as circunstancias dos acidentes, a maioria deles poderia ter sido evitada com medidas
preventivas, como a adocgao de precaugoes-padrao. Por isso, a NR 32 estabelece diretrizes basicas
para implementagcao de medidas de protegcdo a seguranga e a saude dos trabalhadores em servigos
de saude e determina que a capacitagdo dos profissionais acontega no inicio das atividades, ou seja,
na admisséo do colaborador, e de forma continuada, ministrada por profissionais capacitados (MACHI
JUNIOR et al., 2014).

Tais precaugdes representam um conjunto de medidas que devem ser tomadas durante todo o tempo
€ que precisam estar presentes em todos os cuidados prestados aos pacientes, visando minimizar o
risco de aquisigcao e a transmissao de infecgbes. Elas incluem higienizacdo das maos, desinfecgéo de
superficies e equipamentos e utilizacdo de EPI e EPC (PHILLIPS et al.,, 2012). A Tabela 6
complementa os dados anteriores, pois mostra como a utilizagdo de EPI foi adotada nos casos
estudados nesta pesquisa.

Tabela 6 - Uberaba/MG: uso de equipamentos de protec¢ao individual pelos individuos que sofreram
acidentes de trabalho com material biolégico notificados no Sinan entre 2013 e 2017

USO DE EPI (aceita mais de uma opgédo) Quantidade (%)

Protecao facial 81 6,98
Oculos 179 15,43
Bota 232 20,0
Mascara 270 23,27
Avental 489 42 1
Luva 871 75,8

Fonte: Elaboragao dos autores (2019).

A luva foi o EPI mais usado, durante os acidentes, estando presente em 75,8% dos eventos. Em
segundo lugar, ficou o avental, em 42,1% dos casos, seguido da bota, em 20% dos registros. Em
15,43% dos casos, os oculos foram utilizados, e, em 23,27%, a mascara. A protecdo facial foi
empregada em 6,98% dos eventos estudados. Estes dados s&o semelhantes a outros estudos
realizados no Brasil.

Um estudo realizado em um hospital de grande porte da Amazdnia Legal mostrou que a utilizagdo de
luvas ocorreu em 81,73% dos casos estudados; avental, em 59,62%; 6culos, em 23,08%; mascara,
em 43,27%; e protetor facial e botas, em apenas 4,41% (SOARES et al., 2018). Um outro trabalho
realizado em um municipio do noroeste do estado de Sao Paulo mostrou que, em 96,6% dos casos
notificados, os individuos faziam uso de luvas; avental, em 88,2%; mascara, em 10,7%; e 6culos, em
10,7%.

Um estudo sobre a percepgao dos profissionais quanto aos acidentes de trabalho revelou que eles
reconheciam os EPIs e os tinham disponiveis no trabalho, mas ndo os utilizavam em todas as
atividades (AYDIN et al., 2018).

Tendo em vista tais resultados, que os EPIs ainda ndo sdo utilizados por grande numero de
profissionais como sao equipamentos indispensavel durante a realizagcdo de procedimentos e
atividades com risco de contaminacdo com material biolégico, medidas de prevencdo, com educacao
e promogéao da saude precisam ser intensificadas. Dessa forma, a conscientizagao dos profissionais
para a utilizacdo dos EPIs torna-se a principal estratégia de prevengdo de acidentes, visando
melhores condi¢des de trabalho e seguranga durante o desempenho de suas atividades laborais (Al-
KHATIBet al., 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os acidentes de trabalho com material biolégico tém impacto importante no campo da saude do
trabalhador. A presente pesquisa demonstra que, apesar das inovagdes referentes a prevencao
desses agravos, os indices ainda sao altos. Muitos esforcos estdo sendo direcionados para a
prevengdo dos ATMB, mas seu sucesso depende ndo somente da normatizacédo e da obrigatoriedade
dos registros; é necessario que haja uma maior sinergia de esforgos entre legisladores,
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empregadores e trabalhadores, atentos com o mesmo objetivo, de reduzir a ocorréncia desses
agravos.

Os legisladores, frente a prevengédo dos ATMB, devem elaborar normas e leis devem ser acessiveis e
transformadoras, capazes de serem observadas, tanto pelos empregadores quanto pelos
trabalhadores, de maneira efetiva. Mas, a complexidade do problema exige mais do que a simples
normatizacdo das praticas e procedimentos, porque somente os regulamentos pré-definidos nao sao
capazes de alterar o comportamento dos individuos.

Os empregadores possuem a obrigagdo de oferecer subsidios para a segurangca de seus
colaboradores. Além disso, é de sua respondabilidade a oferta de EPI adequados e a capacitacao,
visando a prevencdo dos ATMB. No entanto, gestores e empregados precisam estar em sintonia,
para que a enigmatica conjuntura destes agravos sejam desvendados e solucionados, para que haja
efetiva prevencao dos acidentes.

Quanto aos trabalhadores, estes possuem a incumbéncia de apreender todo o conhecimento
disponibilizado durante as capacitagdes, bem como coloca-lo em pratica. E necessario
comprometimento dos colaboradores quanto a prevencao destes agravos, compartilhando com os
demais envolvidos a responsabilidade de zelar pela sua propria saude. O enganjamento dos
profissionais que estdo sob o risco de sofrer ATMB representa um dos principais pilares de
sustentagéo na diminuigao dos indices destes agravos.

Espera-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para aumentar a compreensao sobre
os acidentes de trabalho com material bioldgico, contribuindo para uma maior consciéncia do
problema em questao, para o estabelecimento de condutas que ajudem a preservar a saude e a vida
dos trabalhadores.
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