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RESUMO

As fungdes ecoldgico-ambiental, estético e social desempenhadas pelas éareas
verdes geram inumeros beneficios ndo apenas para a qualidade ambiental urbana,
mas para a qualidade de vida da populagdo. No &mbito da salde, as areas verdes
tém um papel fundamental na melhoria do bem-estar fisico, mental e social dos
individuos, porém devem ser dotadas de infraestruturas e equipamentos que
oferecam condi¢des para o lazer, a recreagdo e o convivio social. Neste contexto, o
trabalho teve por objetivo avaliar a qualidade ambiental do Parque Municipal do
Mocambo, por meio do diagnéstico quanti-qualitativo. Por meio deste levantamento
buscou-se dimensionar a oferta local de infraestruturas, equipamentos, servi¢os e
vegetagdo; avaliar a disponibilidade de infraestruturas, equipamentos e arborizacéo
em relagcdo ao tamanho da é&rea, fluxo de pessoas projeto arquitetdnico e/ou
harmonia com o ambiente; analisar o estado de conservagdo das infraestruturas e
equipamentos. O parque foi avaliado por meio dos indicadores de conforto,
lazer/socializagcdo, acessibilidade, vegetacdo/arborizagdo, servicos prestados e
manuten¢do. Cada indicador analisado expressou um conjunto de informacgdes
fundamentado na agregacao de diferentes variaveis, para as quais foi atribuido um
peso, que variou de O (pior peso) a 4 (melhor peso). A partir da analise dessas
variaveis foi realizado o célculo do indice de Qualidade Ambiental da Area Verde
(IQAV). De acordo com os dados, o Parque Municipal do Mocambo apresentou um
IQAV de 0.52 demonstrando uma qualidade regular. Os piores indices foram
atribuidos para conforto, lazer/socializacdo e acessibilidade, indicando que as
infraestruturas, equipamentos, servicos, ndo atendem a populagdo, tanto em
relacdo a sua disponibilidade, quanto a qualidade. Estes aspectos influem de
maneira negativa no uso deste espaco publico, diminuindo a possibilidade de
frequéncia das pessoas e, por conseguinte, um comportamento fisicamente ativo
que traz beneficios a saude e qualidade de vida.
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2 A discussdo sobre a importancia das areas verdes e a andlise da caracterizagdo destes espacos
apresentadas neste artigo, resulta da pesquisa de mestrado intitulada “Sistemas de Espacgos Livres: uma
avaliacao da qualidade ambiental das areas verdes de Patos de Minas/MG”.
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ABSTRACT

The ecological-environmental, aesthetic and social functions performed by green
areas generate numerous benefits not only for the urban environmental quality, but
the quality of life of the population. In the health area, green areas play a key role in
improving physical well-being, mental and social development of individuals, but
must be provided with infrastructure and equipment that provide conditions for
leisure, recreation and social life. In this context, the work was to evaluate the
environmental quality of the Municipal Park of the Mocambo, through quantitative
and qualitative diagnosis. Through this survey we tried to scale the local supply
infrastructure, equipment, services and vegetation; assess availability of
infrastructure, equipment and afforestation in relation to the size of the area, flow of
people architectural design and / or harmony with the environment; analyze the
condition of infrastructure and equipment. The park was assessed by means of
comfort indicators, recreation / socialization, accessibility, vegetation / afforestation,
services and maintenance. Each indicator analyzed expressed a set of information
based on the aggregation of different variables, for which it is assigned a weight,
which ranged from 0 (worst weight) to 4 (best weight). From the analysis of these
variables was calculated Environmental Quality Index Green Area (IQAV). According
to the data, the Municipal Park of the Mocambo presented a IQAV 0.52
demonstrating a regular quality. The worst rates were assigned for comfort,
recreation / socialization and accessibility, indicating that infrastructure, equipment,
services, do not meet the population, both in relation to their availability, the quality.
These aspects influence negatively the use of this public space, reducing the
possibility of frequency of people and therefore a physically active behavior that
brings benefits to health and quality of life.

Keywords: Green Urban Area. Park. Environmental Quality. Health.

INTRODUCAO

Do ponto de vista fisico, o espaco urbano pode ser analisado como um complexo de espacos
edificados e espagos livres, ambos resultantes de atua¢des humanas institucionalizadas ou
ndo e que, em alguns casos, estdo articulados entre si, de acordo com as particularidades de
cada cidade. O primeiro pode ser definido como areas ocupadas de forma significativamente
densa pelas construcdes que atendem as atividades do meio urbano. Ja o segundo, define-se
como areas parcialmente edificadas, com nula ou minima proporcédo de elementos construidos
e/ou de vegetacao (avenidas, ruas, passeios, vielas, patios, largos), ou com a presenca
efetiva de vegetacédo (parques, pragas, jardins) (CARNEIRO; MESQUITA, 2000).

Ao longo da histéria, algumas categorias de espacgos livres, como ruas, largos, parques e
pracas, assumiram feigdes diversas frente a uma sociedade em constante mutacao. Porém, foi
a partir da revolugdo industrial e dos problemas caracteristicos das areas urbanas,
decorrentes de seu rapido crescimento e falta de politicas eficazes para o seu ordenamento,
que surgiu a necessidade de construgcdo de espacos livres publicos com a finalidade néo
apenas de colaborar no embelezamento das cidades e proporcionar lazer & populacdo, mas
contribuir na organizacdo do territério, na melhoria do ambiente e na conservacdo dos
recursos naturais.

Planejar ambientes que oferecem a populacdo além do lazer contemplativo e convivio social,
passou a ser uma demanda da sociedade. A estes novos espacos devem ser atribuidos
funcdes miltiplas, que combinadas entre si, ampliam as opcdes e 0s beneficios a populacao
citadina. Além disso, devem ser projetadas de acordo com 0s anseios e expectativas da
comunidade, sendo dotadas de condi¢cfes estruturais e equipamentos que oferecam opc¢des
de atividades e atenda as necessidades da populagéo.

E neste contexto que surge a concepcdo de areas verdes, uma tipologia de espacos livres de
construcdo, compostas predominantemente por vegetacdo arbdrea (com solo livre de
edificacdes ou coberturas impermeabilizantes em pelo menos 70% da éarea), de acesso
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publico (BARGOS, 2010) e que desempenham as func¢fes “estética”, “ecolégico-ambiental” e
“social”.

Como funcgéo estética, pode-se considerar o que se refere ao belo, formoso e agradavel; ja a
funcédo ecoldgico-ambiental diz respeito, dentre outras, a capacidade de reducdo dos materiais
toxicos particulados e sua incorporacdo nos ciclos biogeoquimicos, a manutencdo do
microclima, da fauna e das altas taxas de evapotranspiracdo; enquanto que a funcéo social
refere-se ao lazer no ambito do descanso, 6cio, passatempo e pratica de atividades fisicas
(LIMA et al.,, 1994; HENKE-OLIVEIRA, 1996; CAVALHEIRO et al., 1999; GUZZO, 1999;
BUCCHERI-FILHO, NUCCI, 2006). Em conjunto, estas funcdes exercem um papel importante
para o bem-estar e salde fisico e mental da populagéo.

A vegetagdo presente nas areas verdes, sdo responsaveis pela criagcdo de ambientes
esteticamente agradaveis e salubres, capaz de amenizar as tensdes e o estresse cotidiano,
provocado por fatores como trabalho, ruido, calor e poluicdo do ar, beneficiando
psicologicamente o bem-estar do homem (MILANO, 1984; COSTA, 2010). Em contrapartida, a
existéncia de infraestruturas e equipamentos de boa qualidade oferecem a populacéo
condi¢des para a pratica de atividades fisicas.

Reconhecidamente, a participacdo em atividades fisicas, juntamente com a hereditariedade,
uma alimentacdo adequada e héabitos de vida saudaveis, podem melhorar a salde das
pessoas (ACHOUR JUNIOR, 1995). Individuos ativos apresentam menor incidéncia de
doengas crbnicas degenerativas, vida mais longa e menor ndmero de sintomas do que
individuos inativos (MOREY et al., 1996).

Para que possam assegurar os beneficios para a qualidade ambiental das cidades e para a
qualidade de vida da populacdo, as areas verdes devem apresentar condicbes ambientais e
estruturais adequadas (SZEREMETA; ZANNIN, 2013). Como a qualidade ambiental € um dos
elementos do dimensionamento da qualidade de vida urbana, a investigacdo de aspectos
guanti-qualitativos das é&reas verdes, poderdo subsidiar acdes de melhoria das condicbes
fisicas destes espacos e simultaneamente trazer beneficios a satde da populagao.

Assim, partindo da premissa de que estes espacos podem contribuir de maneira eminente,
para a salde e o bem-estar da populagédo citadina, objetivou-se avaliar, por meio do
diagnéstico quanti-qualitativo, a qualidade ambiental do Parque Municipal do Mocambo,
localizado na cidade de Patos de Minas/MG. Este parque é considerado uma area verde e é
referéncia na cidade, no que diz respeito as suas dimensfes, arborizagdo, infraestruturas,
equipamentos e servicos. E também um dos locais que recebe um fluxo significativo de
frequentadores que realizam atividades fisicas, lazer ou simplesmente, socializacéo.

Neste estudo buscou-se dimensionar a oferta local de infraestruturas, equipamentos, servi¢os
e vegetacdo; avaliar a disponibilidade de infraestruturas, equipamentos e arborizacdo em
relacdo ao tamanho da éarea, fluxo de pessoas projeto arquitetbnico e/ou harmonia com o
ambiente; analisar o estado de conservacdo das infraestruturas e equipamentos. As
informagBes poderdo auxiliar o planejamento de a¢bes do poder publico municipal, para a
melhoria da area verde, elemento estruturante da paisagem urbana, relevante a qualidade de
vida da populacédo e a qualidade ambiental da cidade.

ASPECTOS METODOLOGICOS
Area de estudo

A cidade de Patos de Minas localiza-se na mesorregido do Triangulo Mineiro/Alto Paranaiba
no estado de Minas Gerais, entre as coordenadas geograficas de 18° 33’ e 18° 38’ de Latitude
Sul e 46° 27’ e 46° 34’ de Longitude Oeste do meridiano de Greenwich (Mapa 1). De acordo
com o censo do IBGE (2010), o municipio possui uma area total de 3.189.78 km?, da qual
68,25 km? (Area da cidade — 30 Km?) correspondem a &rea urbana. Apresenta ainda, uma
populacéo de 138.710 habitantes, desse total, 124.357 encontram-se na sede (IBGE, 2010).

Na area urbana de Patos de Minas existem apenas trés (3) areas verdes, representadas pelo
Parque Municipal do Mocambo, Parque Recreativo Doutor Itagiba Silva (Parque da Lagoa) e
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Parque Municipal Jodo Luiz Redondo (Parque da Lagoinha), ao contrario do que especifica o
Plano Diretor Municipal, que também considera as pracas, rotatérias e trevos como areas
verdes. Ainda que as pragas possuam valor estético e simbdlico, a grande maioria nao cumpre
funcdo ambiental e nem possuem infraestruturas que propicie lazer e recreacdo para a
populacéo.

LOCALIZACAO Mapa 1 - Patos de Minas/MG: Localizagdo Geografica, 2014
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O Parque Municipal do Mocambo esté localizado em uma &rea compreendida entre os bairros
Jardim Paraiso, Jardim Floresta e Valparaiso (Figura 1). Foi criado em 1990, pela Lei
Municipal n° 2.578 com a finalidade de proteger os recursos naturais, assegurar as condi¢des
de bem-estar publico, garantir a pratica de atividades desportivas, sociais, culturais e de lazer
para a populacéo e ainda, oferecer opcBes para atividades educacionais. Em 2012, passou a
abrigar o Conservatério Municipal de Musica “Galdina Corréa da Costa Rodrigues”.

Este é o Unico parque cercado da cidade, aberto a populacao de segunda a domingo, entre as
seis da manha e dezoito horas. E utilizado por um publico variado de diversas faixas etarias.
As principais atividades desenvolvidas na area si@o eventos comemorativos (Dia da Agua,
Semana do Meio Ambiente, entre outros), feiras, festivais culturais, pesquisas académicas,
praticas esportivas e visitacdo contemplativa.

O parque é a maior area verde da cidade (129.41,98 m2) (PMP, 2003). E constituido por tipos
vegetacionais caracteristicos de Mata Ciliar e Mata de Galeria que garante a preservacao de
nascentes, além de proteger, abrigar e manter a fauna local.
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Figura 1 - Patos de Minas/MG: Vista aérea do Parque Municipal do Mocambo e area circunvizinha,
2014

Fonte: Google Earth (2016).

E constituido por um complexo dotado de equipamentos como trilhas de caminhada, quadras
esportivas, pedalinho e equipamentos para ginastica. Em relacdo as infraestruturas disponiveis
destaca-se a existéncia de bancos, mesas, banheiros, postes de iluminacado, telefone publico,
dentre outros. Embora o parque possua infraestruturas e equipamentos locais, utilizados tanto
para o lazer, quanto para a recreacdo, suas fun¢bes principais relacionam-se aos aspectos
ambientais e estéticos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa foi delineada e desenvolvida a partir de fontes tedricas e trabalhos de campo.
Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, cujo método de coleta de dados baseou-se
em um levantamento quanti-qualitativo. A metodologia buscou averiguar e mensurar a
qualidade ambiental do Parque Municipal do Mocambo, através da avaliagcdo das suas
condicBes estruturais e ambientais.

Neste estudo, a abordagem quantitativa foi executada por meio de um censo, composto por
seis (6) indicadores - conforto; lazer/socializacdo; acessibilidade; vegetacdo; servigos
prestados e servicos de manutencdo. Nessa escolha procurou-se integrar elementos
ambientais e de infraestrutura que representassem as fun¢cdes ecoldgica, estética e social na
elaboracédo de um indicador de qualidade para a area verde analisada, conforme sugerido por
Bezerra (2013) e em consonancia com a proposta de classificagdo para areas verdes de
Cavalheiro e outros (1999); Buccheri-Filho e Nucci (2006).
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Cada indicador expressou um conjunto de informac6es, fundamentado na agregacdo de
diferentes variaveis, totalizando 34 variaveis, cuja escolha, considerou aquelas que mais se
adaptavam a realidade local em questdo. A cada variavel analisada foi atribuido um peso: 0
(péssimo)®, 1 (ruim), 2 (regular), 3 (bom) e 4 (6timo). Estes valores expressaram a oferta, a
quantidade e a qualidade de cada uma das variaveis. A oferta foi verificada em funcdo da
auséncia ou presenca dos componentes, ja a quantidade foi analisada com base no tamanho da
area, fluxo de pessoas harmonia com o ambiente e/ou funcdo com o projeto arquitetdnico. A
qualidade foi verificada a partir do estado de conservacdo (funcionalidade e integridade fisica)
e/ou caracteristicas especificas de algumas variaveis.

Para definicdo dos indices de area sombreada/ensolarada, foi levado em consideracdo o
fato da cidade de Patos de Minas estar localizada em um ambiente de clima tropical, com
duas estacbes bem definidas, um verdo quente e chuvoso e, inverno com registro de baixas
temperaturas e escassez de precipitacdo. Isso faz com que a populacdo, nos meses
guentes, procure durante as visitas aos parques, locais mais sombreados, seja para
brincadeira, descanso ou alimentacdo. Por outro lado, nos meses de inverno faz-se
necessario as areas nao sombreadas para aquecimento, sobretudo no inicio da manha3,
periodo em que sao registradas as temperaturas mais baixas, sendo comumente verificada
a presenca de pessoas idosas e criangas, expostas ao sol.

Neste caso, foi tomado como local adequado, aquele que apresentasse 50% de area
sombreada e 50% de area ensolarada, por favorecer e permitir o seu uso por diferentes
publicos. O percentual de area sombreada/ensolarada e de permeabilizacdo foi analisada
segundo o Quadro 1.

Quadro 1- Parametros de avaliagdo para sombreamento e a permeabilizagdo das areas.

Peso Ensolaraggllg:)en%ereado (%) Permeabilizacao (%) Classificacéo
0 0-10 1-9 Péssimo
1 11-19 10-29 Ruim
2 20 - 29 30-49 Regular
3 30-39 50 - 69 Bom
4 40 - 50 >70 Otimo

Organizacdo: LONDE. P. R. (2016).

Com base na avaliacao foi possivel calcular o indice parcial de cada fator. Este indice foi dado
pela soma dos pesos atribuidos correspondentes, dividido pela soma dos pesos maximos
correlatos, conforme equacgéo descrita.

Y'P
Ix = =a ~
* Py [Equagdo 1]
I: indice parcial

x: Variavel indicador (Conforto, socializagcdo, acessibilidade, vegetacdo/arborizagdo, servigos
prestados e servicos de manutencao)

> PA: Somatorio dos pesos atribuidos por variaveis

> Py: Somatério do peso maximo por variaveis

A categoria “péssimo” foi atribuida as variaveis inexistentes.
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Os indices parciais variam de zero a um. Um indicador cujo indice obtido foi zero
correspondeu a pior avaliagdo, enquanto o indice 1 (um) relacionou-se a melhor avaliagdo. A
partir dos indices parciais foi calculado o indice de Qualidade Ambiental da Area Verde
(IQAV). O IQAV foi dado pela soma dos indicadores parciais dividido pelo nimero de
indicadores analisados, como mostra a equacao descrita.

[Equacdo 2]
Ieg + Isp + Iac + Iyp + Lop + Ina
N

[I0AV =

IQAV: indice de Qualidade Ambiental da Area Verde
Ico: Indice parcial de conforto

Iso: Indice parcial de socializag&o

Iac: Indice parcial de acessibilidade

lve: Indice parcial de vegetagao

Ise: Indice parcial de servicos prestados

Iwa: Indice parcial de servicos de manutengao

N,: Nimero de indicadores analisados

Para classificar os valores de IQAV em funcdo da qualidade da area verde foi criada uma
escala de valores. Este indice variou de 0-1 e foi dividido em quatro categorias de
classificacdo, conforme mostra Tabela 1:

Tabela 1 - Classificacdo das Areas Verdes, segundo o IQAV

Valor do IQA Nivel de qualidade
0,0a0,19 Péssimo
0,20 a 0,39 Ruim
0,40 a 0,59 Regular
0,60 a 0,79 Bom
0,80 a 1,00 Otimo

Fonte: Adaptado de Borja (1998); Rufino (2002); Pereira et al. (2012).
Organizacdo: LONDE. P. R. (2016).

De posse dos dados, foi feita a andlise estatistica utilizando a verséo 3.3.2 do programa Epi
Ifo®, software de dominio publico desenvolvido pelo Centers for Disease Control and
Prevention (CDC, 2007), nos Estados Unidos. O software tem como objetivo o apoio a
profissionais tanto na realizacdo de pesquisas, quanto na formacdo de banco de dados de
rotina (LIMONGI; PINTO, 2007).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados referentes a analise quanti-qualitativa do Parque do Mocambo, foi organizado e
discutido distintamente, com base em cada indicador analisado.

Andlise do Indicador Conforto

Quando analisado o conforto, cingido pelas variaveis - bancos, mesas, lixeiras, banheiros,
bebedouro, iluminacao e telefone publico - o Parque do Mocambo, apresentou um indice de 0.39 -
Ruim (Quadro 2).

Quadro 2- Analise das variaveis que compde o indicador conforto do Parque Municipal do
Mocambo, 2013

. o Oferta Quantidade | Qualidade
Indicador Variaveis Sim | Nao 1sim 1 Nao 1 sim | Nao PA1
Bancos X X X 3
Mesas X X X 3
Lixeiras X X X 1
Conforto |Banheiros X X X 1
Bebedouro X - - - - 0
lluminagéo X X X 1
Telefone Publico X X X 2
ol
Ico = Py -0.39
Quantidade: analisada em relacdo ao tamanho da &rea e/ou ao fluxo de pessoas
- N&o foi avaliada porgue a varidvel é inexistente

1Peso Atribuido

Organizacéo: LONDE, P.R (2016).

No parque as infraestruturas que obtiveram melhores pesos, especialmente em relacdo a
guantidade, foram bancos e mesas (Fotografia 1 e 2). Entretanto, ao longo do parque foi possivel
visualizar algumas dessas infraestruturas parcial ou totalmente danificadas por acbes de
vandalismo.

Fotografia 1 - Bancos do Parque do Fotografia 2 - Mesa danificada, Parque do
Mocambo Mocambo

Fonte: Arquivo do autor (2013).
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Os piores pesos foram atribuidos aos banheiros, lixeiras, iluminacdo e telefone publico, tais
infraestruturas mostraram-se insuficientes, quando analisadas em relagdo ao tamanho da area. Os

banheiros ndo possuem boas condi¢cbes de uso e algumas lixeiras ao longo do parque estavam
depredadas (Figuras 3 e 4).

Fotografia 3 - Banheiro do Parque do Mocambo, com destaque para a falta de manutencéo e
limpeza

Fonte: Arquivo do autor (2013).

Fotografia 4 - Suporte sem lixeira, destruida
pelo vandalismo, Parque do Mocambo

Fotografia 5 - Telefone publico, Parque do
Mocambo

Fonte: Arqui\}d do autor (2013).

Fonte: Arquivo do autor (2013).

Hygeia 12 (22): 177 - 196, Jun/2016 pagina 185



Qualidade ambiental das areas verdes urbanas na promogao da saude: o Patricia Ribeiro Londe
caso do Parque Municipal do Mocambo em Patos de Minas/MG Paulo Cezar Mendes

A necessidade de implantagdo de lixeiras também foi verificada pela gquantidade de residuos
espalhados ao longos das trilhas no interior do parque. Para as lixeiras existentes, é necessario
atentar para o seu design, pois acumulam agua durante os periodos de chuva, tornando-se
criadouros do mosquito da dengue. Esses recipientes deveriam ser protegidos na parte superior
ou possuirem pequenos orificios na parte inferior, evitando o acumulo de agua.

Quanto a iluminacédo do parque, podemos afirmar que ela foi considerada ineficiente em relacéo a
quantidade de postes. Embora no periodo da noite o parque seja mantido fechado, uma boa
iluminacao é importante para auxiliar o trabalho de seguranca dos vigias, € minimizar as invasdes,
geralmente para a pratica de ac6es ilicitas (consumo de drogas) e/ou vandalismo (Fotografia 6).

Fotografia 6 - Poste de iluminacéo, Parque do Mocambo.

Fonte: Arquivo do autor (2015).

Dentre as infraestruturas analisadas néo foi encontrado bebedouros. Esta estrutura é importante
principalmente, para 0s usuarios que utilizam a area para pratica de exercicios fisicos. A sua
presenca evita que os frequentadores tenham que levar garrafas d’agua para saciarem a sede e
ainda pode favorecer a permanéncia dos visitantes, por um periodo mais longo no parque. O ideal
seria a instalagdo de bebedouros desenvolvidos para atender multiplas necessidades como
pessoas portadoras de deficiéncia fisica, idosos, adultos e criangas.

Anélise do Indicador Lazer/Socializacao

Quando analisada as variaveis - playground; equipamentos de ginastica; quadra esportiva;
servigcos de alimentagdo; pista/trilha de caminhada; ciclovia; palco/coreto; local para manifestagcéo
publica e obras de arte - o parque apresentou um indice de 0.33 - Ruim. (Quadro 3).
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Quadro 3 - Andlise das variaveis que compde o indicador lazer/socializagdo do Parque Municipal
do Mocambo, 2013

. L Oferta Quantidade Qualidade
Indicador Variaveis Sim | Nao 1 sim T Nao 1 sim | Nao PA1
Playground X - - - - 0
Equipamento de ginastica X X X 1
Quadra esportiva X * * X 2
Pista/Trilha para caminhada X * * X 4
Ciclovia X * * - - 0
Socializagao | Servicos de alimentacéo X * * - - 0
Banca de revista X * * - - 0
Palco/Coreto X * * X 3
Local para a manifestacao X . . X 4
publica
Obras de arte X * * - - 0
ZPa
[s0 = Py " 0.35

Quantidade: analisada em relacdo ao tamanho da area e ao fluxo de pessoas

* A pergunta néo se aplica.

- Nao foi avaliada porgue a variavel é inexistente

1Peso Atribuido
Organizagédo: LONDE, P.R (2016).

E importante mencionar que para os elementos playground e equipamentos de ginastica, a
avaliacdo baseou-se na existéncia, estado de conservacao e quantidade em relagdo ao tamanho
da éarea.

Para as demais variaveis, a exemplo de palco (Fotografia 7), foi observado além da presenca, o
estado de conservacdo. Local de manifestagdo publica (Fotografia 8) e servicos de alimentacao
foram avaliados somente em funcdo de sua existéncia.

Fotografia 7 - Palco e arquibancadas do Fotografia 8 - Local de manifestagéo publica,
Parque do Mocambo. Parque do Mocambo.

Fonte: Arquivo do autor (2015).
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Parte dos equipamentos, infraestruturas séo inexistentes, dentre eles: playground, banca de
revista, ciclovia e obras de arte. Os servigos de alimentacéo também nédo séo oferecidos, embora
0 parque possua instalacdo para o funcionamento de lanchonete (Fotografia 9). Outro aspecto
analisado referiu-se a ciclovia, embora inserido no levantamento, verificou-se que o atual desenho
arquitetbnico e o espaco fisico do parque nao oferece condi¢des para sua implantacao.

Fotografia 9 - Espaco destinado a lanchonete, Parque do Mocambo, todavia nao é usado ao
atendimento ao publico.

Fonte: Arquivo do autor (2015).

Dentre as variaveis existentes, a que apresentou pior peso, no periodo de realizacdo da pesquisa
foi equipamento de ginastica, por ter sido insuficiente em relagdo ao tamanho da area e ao fluxo
de pessoas. No parque 0s poucos equipamentos presentes, ndo atraia o interesse da populagao,
pois se limitava a exercicios de alongamento (Fotografia 10). Pelo tamanho da &rea do parque e
com a vantagem de ter um ambiente agradavel, uma opc¢édo interessante seria a implantacdo de
uma academia ao ar livre, incluindo aparelhos que ajudam a trabalhar a forca muscular e ativar as
articulacoes.

Em contrapartida, foi observado que as quadras esportivas apresentavam demanda significativa tanto
pelos jovens, quanto por adultos, porém necessitavam de melhorias na iluminacéo, na pintura, no piso
da quadra de concreto e no gramado do campo society, além da implantacdo de novas estruturas para
pratica de modalidades do futsal e basquete, como tabelas, aros e gois (Fotografia 11).

Fotografia 10 - Equipamentos de ginastica, Fotografia 11 - Quadra esportiva de
Parque do Mocambo concreto, Parque do Mocambo

+

Lo o
1 i B 0>

Fonte: Arquivo do autor (2013).
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Com relacao as trilhas de caminhada inseridas ao longo do parque, observou-se que as mesmas
possuiam bom estado de conservacao, no entanto ndo eram sinalizadas e nem possuiam placas
informativas, educativas ou de orientacéo (Fotografia 12).

Fotografia 12 - Trilhas, Parque do Mocambo

= S o

Fonte: Arquivo do autor (2013).

A sinalizacgao turistica € importante para informar os usuarios sobre os melhores percursos a se
fazer, a distancia a ser percorrida para se chegar ao local pretendido, os equipamentos de apoio
presentes ao longo do percurso, as espécies da fauna e flora encontradas no local e; também para
orientar sobre a importancia de a¢bes, que devem ser executadas pelos usuérios para garantir a
conservacgao da area.

Analise do Indicador Acessibilidade

Para este fator foram analisadas as varidveis - estacionamento, calgada, rampa de acesso,
sinalizacao para deficiente visual e ponto de 6nibus. Estas varidveis foram consideradas como
facilitadores (Quadro 4).

Quadro 4- Andlise das variaveis que comp@e o indicador acessibilidade do Parque Municipal do
Mocambo, 2013

. S Oferta Qualidade

Indicador Variaveis Sim N&o Sim | Nao PA1

Estacionamento X X 2

Calcada X X 4

Acessibilidade | Rampa de acesso X - - 0

Sinalizacéo para deficiente visual X - - 0

Ponto de 6nibus 2 X - - 0

ol

lac = P =0.30

- Nao foi avaliada porgue a variavel é inexistente

1 Peso Atribuido
2 0 ponto de 6nibus sera considerado até um entorno de 500 metros da area analisada.

Organizacdo: LONDE, P.R (2016).
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Sabemos que outros fatores de mobilidade e acessibilidade devem ser analisados, para que um
espaco seja considerado inclusivo, entretanto, este ndo foi o objetivo principal do trabalho, o intuito
foi analisar se, a area verde possuia algumas infraestruturas que favorecessem o deslocamento
da populacéo de diferentes localidades da cidade, ao parque; e se este espaco oferecia meios de
acesso as pessoas com necessidades especiais e mobilidade reduzida.

Para cada uma das variaveis foi analisada além da sua presenca, algumas particularidades. O
estacionamento foi avaliado a partir dos parametros: sinalizacdo horizontal e vertical, seguranca e
qualidade do pavimento. Para as calcadas foi analisado o estado de conservacédo, o tipo de
material do piso (permeabilidade), a largura e a presenca de obstaculos (Fotografia 13).

Fotografia 13 - Calgcada de acesso da entrada lateral do Parque do Mocambo

Fonte: Arquivo do autor (2013).

No caso do ponto de 6nibus foi verificado se o local dispunha de area coberta, sinalizagao vertical
e banco para os usudrios. Para as rampas de acesso, embora neste estudo ndo tenha se
estabelecido padrbes para a largura, comprimento e a inclinagdo, as rampas deveriam ser
analisadas com base na necessidade de mobilidade de um cadeirante.

No parque, as rampas de acesso e a sinalizacdo para deficientes visuais eram inexistentes. No
periodo da coleta de dados o acesso ao conservatério era plausivel apenas para aquelas pessoas
sem restricdo de locomocdo. Na &rea das trilhas esse acesso ndo era possivel para cadeirantes
em decorréncia da largura e inclinacdo do calgcamento, em outros pontos verificamos ainda, a
existéncia de arvores que configuravam-se como obstaculos a passagem de cadeiras de rodas ou
carros de bebés. A revisdo do projeto arquitetbnico do parque e a sua adequacgéo juntamente ao
plano de manejo seria fundamental para melhorar a acessibilidade deste espacgo publico e atrair
mais pessoas para a pratica rotineira de locomocao.

Os piores pesos atribuidos foram para o estacionamento (Fotografia 14) e para o ponto de 6nibus.
O estacionamento, localizado em frente a portaria principal embora, fosse considerado seguro,
nao apresentava boa qualidade do pavimento e também nao possui nenhum tipo de sinalizacdo.
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Fotografia 14 - Estacionamento do Parque do Mocambo

Fonte: Arquivo do autor (2013).

Em se tratando do ponto de 6nibus, este € inexistente nas proximidades, um ponto negativo
quando esta infraestrutura é analisada na perspectiva da mobilidade urbana e do acesso da
populagdo as areas de lazer da cidade. Para o indicador acessibilidade o parque foi classificado
como regular e apresentou um indice de apenas 0.30, considerado na classificagdo como ruim
(Vide Quadro 4).

Analise do Indicador Vegetacéo/ Arborizagéo

O indicador vegetacdo foi analisado a partir das varidveis gramineas, arvores de porte arbdreo,
arvores de porte arbustivo, arvores frutiferas, canteiros com flores, ambiente
ensolarado/sombreado, &rea permeéavel (Quadro 5).

Quadro 5 - Andlise das variaveis que compde o indicador vegetacao/arborizagao do Parque
Municipal do Mocambo, 2013

. o Oferta Quantidade Qualidade

Indicador Variaveis Sim | Nao | sim Nao | Sim | Nao PA1

Gramineas X X X 4

Arvores de porte arbéreo X X X 4

Arvores de porte arbustivo X X X 4
Vegetaca | Arvores frutiferas X X X 4

0 Canteiros com flores X * * - - 0

Ambiente * * * * * * 4

sombreado/ensolarado

Area permeabilizada * * * * * * 4

i
Ive = P -0.86
Quantidade: analisada em fungao do tamanho da area, projeto arquiteténico e harmonia
com o ambiente
* As perguntas nao se aplicam.
- Nao foi avaliada porque a variavel é inexistente

1Peso Atribuido
Organizacdo: LONDE, P.R (2016).
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Considerou-se como parametros para a avaliacdo de gramineas, vegetagdo arbérea, arbustivas e
frutiferas, a presenca e a quantidade em relacdo ao tamanho da &rea, harmonia com o ambiente
e/ou projeto arquitetbnico. Para canteiro com flores foi analisado apenas o par@metro presenca,
que neste caso é inexistente na area, as demais variaveis foram atribuidos os melhores pesos. No

parque a vegetacdo € bastante diversificada em termos de espécies e extratos arbéreos
(Fotografia 15).

Fotografia 15 - Vegetacao/Arborizacdo do Parque do Mocambo

Fonte:Arquivo do autor (2013).

Com relacdo a avaliagdo de ambiente ensolarado/sombreado, estabeleceu-se como “ambiente
com arborizagdo adequada” aquele que apresentasse 50% de area sombreada e 50% de area
ensolarada, neste caso o parque apresentou aproximadamente 60% de area sombreada, sendo
classificado como 6timo (Vide Quadro 1).

Ressalta-se que embora o parque tenha apresentado no periodo da pesquisa, area permeavel
superior a 70%, o poder publico municipal deve se atentar para ndo reduzir esse percentual, uma
vez que a principal finalidade dessa area verde € a conservagéo dos recursos naturais. Destaca-
se ainda, que o parque abrange &reas de nascentes e sua impermeabilizacdo pode comprometer
a recarga de agua no solo, bem como potencializar o escoamento superficial. Para o indicador
vegetacdo/arborizacdo o indice foi de 0.86 considerado 6timo (Vide Quadro 5).

Analise do Indicador Servigos Prestados

Quando analisado o servico de manutencéo, representado pelas variaveis - limpeza; seguranca e
jardinagem, o Parque do Mocambo, apresentou um indice de 0.75 - Bom (Quadro 6).

Quadro 6 - Andlise das variaveis que comp®e o indicador servigcos prestados do Parque Municipal
do Mocambo, 2013

. S Oferta Qualidade 1
Indicador Variaveis Sim NER Sim T Nao PA
. Limpeza X X 3

Servigos
restados Seguranca X X 3
b Jardinagem X X 3
_ IR
[se = = =0.75

1Peso Atribuido
Organizacdo: LONDE, P.R (2016).
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Todas as variaveis apresentaram uma boa avaliagdo e correspondiam a servigos prestados por
empresas terceirizadas. Além da averiguacdo da existéncia e da qualidade destes servicos, para a
variavel seguranca foi analisado ainda, a existéncia de guaritas/posto policial. Ao servico de
jardinagem estavam vinculados atividades de poda, remocédo/substituicdo de vegetacdo e
adubacao.

E importante ressaltar que os parques sé se manterdo limpos e seguros se houver lixeiras, iluminacéo
eficiente, guaritas, vigilantes, servicos de limpeza e seguranca e principalmente, a educacao dos seus
usuarios. Um espaco publico que demonstra aparente abandono, sobretudo pela precariedade das suas
infraestruturas, favorece a pratica de vandalismos e acdes ilicitas.

Embora no parque, o servico de limpeza estivesse presente, observamos a necessidade de implantagcdo
de mais lixeiras, especialmente ao longo das trilhas, pois mesmo néo recebendo cotidianamente, grande
fluxo de pessoas, apés a realizacdo de eventos de maiores proporcdes era possivel observar grande
guantidade de lixo espalhado ao longo das trilhas e nos locais de recreacdo. Outro problema verificado,
era o langcamento de residuos (domeéstico, de construcéo civil) pelos moradores do entorno, na érea de
mata. Neste caso, seria fundamental um trabalho de educag&o ambiental, que envolvesse a vizinhanca
direta do parque em ac8es fundamentadas na mudanca de atitudes e habitos em relac&o as préticas de
depredacéao.

No parque, o servico de jardinagem correspondia basicamente a adubagdo de mudas de arvores recém
plantadas em locais degradados e a manutencdo dos canteiros da entrada principal e das areas com
quiosque. Apesar de o parque ter horario de funcionamento, o servico de seguranga era mantido por
vigias de empresa terceirizada, ao longo do dia. Segundo informag¢des obtidas durante a realizacdo da
pesquisa, este servigo vinha minimizando as ac¢des de vandalismo, porém, ndo estava atuado de forma
eficiente para a reducéo de pessoas que utilizam o espaco publico para o consumo de bebidas alcéolicas
e de drogas.

Analise do Indicador Servigcos de Manutencgéo

Este indicador diz respeito a conservacao geral das infraestruturas e equipamentos existentes na
area analisada. Nesta avaliac@o o parque apresentou um indice de 0.50 — Regular (Quadro 7).

Quadro 7 - Andlise das variaveis que compde o indicador servicos de manutencéo do Parque
Municipal do Mocambo, 2013

. o Oferta Qualidade | PA?
Indicador Variaveis Sim NER Sim | Nao
Servigos de [ Infraestruturas (geral) * * * * 2
manutencdo | Equipamentos (geral) * * * * 2
Ima = ;:1 -0.50
LM

* As perguntas nao se aplicam.

1 Peso Atribuido
Organizacgdo: LONDE, P.R (2016)

Foi observado que as infraestruturas e varios equipamentos pelo seu desgaste natural, acdo do
tempo ou ainda por a¢fes de depredagédo, apds danificados ficaram meses a espera de reparos,
gue até o término desse trabalho ndo haviam sido realizados, a exemplo das mesas quebradas e
lixeiras (vide fotografias 2 e 4).

Avaliagdo do indice de Qualidade Ambiental das Areas Verdes (IQAV)

Apos serem realizados os calculos dos indices parciais da &rea verde, os mesmos foram somados
distintamente e dividido pelo nimero total de indicadores analisados, obtendo-se assim o IQAV
(tabela 2). Na tabela 2 a ultima coluna traz o IQAV expresso em valor que podem variar de zero
(pior situacéo) a 1 (melhor situagdo), e o seu respectivo nivel (vide tabela 1).
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Tabela 2 - Patos de Minas/MG: indice de Qualidade Ambiental das Areas Verdes (IQAV).

Areas Verdes Ico Iso Iac lve Isg Iva IQAV

Parque Municipaldo 5349 535 030 086 075 050 052 Regular
Mocambo , , , ,

Organizacédo: LONDE, P.R., (2014).

De acordo com os dados (Tabela 2), o Parque Municipal do Mocambo apresentou um IQAV de
0.52, cuja qualidade foi classificada como regular. Mesmo apresentando este indice de Qualidade
Ambiental, em termos de conforto, lazer/socializagéo e acessibilidade foi considerado ruim. Os
melhores indices obtidos foram para vegetacdo e servicos de manutencéo, também responsaveis
por elevar o IQAV do referido parque.

Como ja discutido na analise dos indices parciais, o baixo desempenho obtido para conforto,
lazer/socializagdo e acessibilidade se deveu ndo apenas a inexisténcia de algumas infraestrutura e
equipamentos analisados, mas pela baixa qualidade e conservagdo daqueles que estavam
presentes na area do parque e/ou pela sua insuficiéncia em funcdo do tamanho da area e fluxo de
pessoas. Assim, a implementacdo de rampas de acesso, sinalizacdo para deficientes visuais,
linhas de 6nibus nas proximidades do parque, playground, servicos de alimentacdo, bancas de
jornais/revistas e bebedouros tornaria o parque mais acessivel, confortdvel e ampliaria a
capacidade de lazer aos seus usuéarios, consequentemente, elevaria o IQAV.

Os resultados também demonstraram que a funcdo principal dessa érea verde relaciona-se aos
aspectos ambientais e estéticos, em contrapartida sua fungéo social é pouco explorada e envolve
basicamente o lazer contemplativo. O aproveitamento do espaco fisico para a implantacéo de
uma academia ao ar livre e a sua estruturacdo com implementacdo de programas envolvendo
atividades fisicas, possibilitaria as pessoas adquirirem habitos saudaveis, contribuindo nos
aspectos fisicos, psicolégicos e socioculturais dos individuos. Além disso, a ampliacdo dos
atrativos locais estimularia a sua utilizagdo por um nimero maior de frequentadores refor¢cando a
relagéo e os vinculos da populagéo com o parque.

Em termos metodoldgicos o IQAV se mostrou Util como critério para a decisao de prioridades das
acbes que proporcionem a melhoria da qualidade ambiental do parque e para o monitoramento
das condicdes de areas verdes urbanas (Nahas, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A qualidade ambiental das areas verdes, com infraestrutura adequada, seguranca, facilidade de
acesso e outros fatores positivos, aumentam a possibilidade de frequéncia das pessoas neste
espaco e, por conseguinte, um comportamento fisicamente ativo, trazendo beneficios a saude e
ao bem estar da populagdo. Além disso, favorece a permanéncia prazerosa e tranquila de seus
usuarios, possibilitando o desenvolvimento de atividades socioculturais e consequentemente a
vitalidade urbana.

Os indices obtidos na pesquisa indicaram quais os aspectos da infraestrutura, equipamentos,
servicos e vegetacdo, ndo atendem a populacdo, em relacdo a sua disponibilidade, quantidade
e/ou qualidade, havendo a necessidade de implementacdo de acdes e politicas publicas que
viabilizem a melhoria das condi¢des estruturais e ambientais do Parque Municipal do Mocambo.
Essas acfes correspondem a requalificacdo do parque, através da qual, devem ser promovidas a
construcdo e/ou a recuperacdo de equipamentos e infraestruturas, priorizando os aspectos de
conforto, lazer/socializagao e acessibilidade promovendo a valorizagdo do espaco publico.

Embora este trabalho possa subsidiar a implementagdo de politicas publicas municipais, que
garantam a melhoria das condi¢des fisicas, estruturais e ambientais do parque, € indispenséavel a
identificacdo das reais necessidades e anseios da populacdo que usufruem destes espacos, ou
gue residem no seu entorno. Sdo esses individuos que vivem, sentem, percebem e interpretam o
lugar, que apontardo problemas, insatisfacdes, desejos e direcionardo o planejamento e as acfes
do poder publico municipal, em prol da melhoria da qualidade desses espacos.
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