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RESUMO : O presente trabalho tem como objetivo abordar a relagdo das unidades de Conservagdo, com o ecoturismo e a eco
espiritualidade. Para tanto utilizar-se-4 como parametro paraa pesquisa: a) percepgao dos visitantes no Parque Ecoturistico Municipal
SAo Luis de Tolosa, em Rio Negro-PR; b) entrevistas aos visitantes elencando suas principais observagdes e sensag¢des obtidas durante
0 passeio no pargue; c) relacionar a perspectiva do desenvolvimento de programas de sensibilizacdo ambiental nestes espagos As
Unidades de Conservagao demonstram sua capacidade singular enquanto areas de representacéo de fauna e florapreservadas, e forma
a promover a percepcao, interpretacdo e a sensibilizacdo ambiental, voltada para atividades de conservagéo, preservacéo e manejo
sustentavel. Analisar como a espiritualidade enquanto experiénciade ligagdo e significados é abordada nestas percepgdes, rem etendo
as reflexdes de conexdo com o espirito da natureza, dos corpos e do cosmos traz uma nova contribuicdo para subsidiar potencias
politicas publicas em Unidades de Conservacdo em areas de Protecéo Integral e de Uso Sustentavel.

Palavras-chave: Unidade de Conservacéo. Visitacdo. Ecoturismo. Espiritualidade.

ABSTRACT: T his paper aims to address the relationship of conservation units, with ecotourism and eco spirituality. Forthis will ke
used as parameters for the search: a) perception of visitors in the Park Municipal Ecoturistic St. Louis of T oulouse, in Rio Negro-PR;
b) interviews with visitors watching its main observations and sensations obtained during the walk inthe park; c) relate the perspective
of the development of environmental awareness programs inthese areas. The protected areas demonstrate their unique ability as fauna
representationareas and florapreserved, in order to promote the perception, interpretation and environmental awareness, foc used on
conservation activities, conservation and sustainable management. Analy ze howspirituality while bonding experience and meaning
is discussed in these perceptions, referring to the connection reflections with the spirit of nature, the body and the cosmos brings a
new contribution to support potential public policy in protected areas in integral protection areas and sustainable use.

Keywords: Conservation Unit. Visitation. Ecotourism. Spirituality.

1. INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas é crescente a valorizagao do ecoturismo em areas naturais, principalmente
nas Unidades de Conservacdo — UCs. Os motivos principais sdo: 1) o desenvolvimento de
atividades turisticas — lazer, descanso, relaxamento e aventura, que fogem da correria do cotidiano
urbano; e 2) educativas — como praticas de percepcdo e interpretacdo ambiental — por
proporcionarem o contato direto com a natureza, por trazerema reflexdo sobre arelagéosociedade
e natureza contemporanea. A complexa problematica ambiental dessa relagédo é a necessidade da
conservacgéo e preservacdo. Nesse contexto segundo Serrano (2000).

E possivel identificar uma estreita relagdo entre o ecoturismo e a educagio
ambiental, que consideram as ag0es e os resultados das relagdes humanas no
meio ambiente — com todas as condi¢des de vida no meio e mundo natural —e
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sdo comprometidas com a busca da sustentabilidade pelos processos
educativos. (SERRANO, 2000, p.17)

Junto a conservacao, a preservacdo do ambiente, ao contexto educativo e ao ecoturismo, as
Unidades de Conservacao possibilitam ainda a eco espiritualidade. Eco espiritualidade em linhas
gerais S0 as experiéncias relacionadas aos aspectos da natureza e as sensagOes espirituais
positivas e/ou negativas. Assim sendo o presente trabalho tem como objetivo abordar a relagéo
das UCs, com o ecoturismo e a eco espiritualidade

Essa perspectiva é pouco abordada na literatura brasileira, no entanto merece destaque e,
sobretudo discussdo. As politicas publicas em um contexto geral ndo levam em consideracéo o
aspecto da espiritualidade em suas abordagens. Consideram apenas a conservagéo dos recursos
naturais, como mencionam Andreoli e Tarales (2015), no Brasil foram criadas politicas para a
protecdo e conservagdo de areas naturais, demandada pela pressdo da grande degradacgdo dos
recursos naturais pos-revolucao industrial, coma ideia de criar espacos de preservagdoambiental.
Por meio da Lei Federal n.° 9.985/00, que instituiu o Sistema Nacional de Unidades de
Conservacdo — SNUC, em consonancia com a Constituicdo Federale a Politica Nacional de Meio
Ambiente.

2. METODOLOGIA

Para desenvolvimento da presente pesquisa seguiu-se alguns procedimentos metodologicos
para alcancar os objetivos propostos:
a. Levantamento bibliografico relacionado ao tema proposto, especialmente as Unidades de
Conservagéo de Uso Integral, ao Ecoturismo e a Eco Espiritualidade;
b. Levantamento em documentos legais referentes as UCs, com enfoque na questdo do
turismo em &reas naturais;
C. Definicdo da é4rea de estudo. E importante mencionar que o Parque Ecoturistico
Municipal S&o Luis de Tolosa, em Rio Negro-PR — PEMSLT, foi definido como objeto de estudo
em funcéo de sua relevancia ambiental e estratégica para a conservacdo dos recursos naturais,
fauna, flora e recursos hidricos locais.
d. Observagdes de campocom visita a Unidade de Conservacaode Protecdo Integral, Parque
Ecoturistico Municipal S&o Luis de Tolosa, em Rio Negro-PR. A pesquisa foi realizada no ano
de 2014, por meio da técnica de entrevista visando avaliar a percepcao do visitante do parque. Os
sujeitos da pesquisa totalizaram cento e vinte visitantes (KUNDLATSCH, 2015).
e. A pesquisa possui metodologia exploratéria, que visa proporcionar maior familiaridade
com o problema com vistas a torna-lo explicito e compreendé-lo, por meio da pesquisa
bibliografica, do estudo de casoe da técnica de entrevista (GIL, 1991). Nesse sentido 0 campo
exploratorio foi representado pela UC (PEMSLT), ecoturismo e a eco espiritualidade através de
entrevistas com os visitantes do local;
f. Anélise das informac@es coletadas em campo por meio das entrevistas com os visitantes
do local. As analises consideraram a percepcdo dos visitantes quanto as suas motivacoes em fazer
0 passeio, identificando proposi¢des de gosto pelo contato com ambientes naturais conservados e
protegidos, a sensac¢do de paz e de tranquilidade que estes espagos trazem aos seus visitantes, e
também as manifestacdes de contemplacdo de belezas naturais, com expressdes de criagdo
perfeita atribuidas a Deus e sua santidade.

3. (ECO) TURISMO EM UNIDADES DE CONSERVAGCAO E SUAS
PERSPECTIVAS

A criagdodo Sistema Nacional de Unidades de Conserva¢do (SNUC), em 2000, aprovada pela
Lei 9985/2000, cria dispositivos legais para as areas protegidas. Com a respectiva Lei estabelece
a necessidade de um sistema com bases universalmente aceitas pelos gestores publicos, com
critérios e normas para criar, implantar e gerir as UCs (ALMEIDA, 2004). A exemplo disso,
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destaca-se a construgdo e o funcionamento de coletivos que representam “a efetiva
implementagao da gestdo participativa no uso e na distribuicdo dos bens naturais” (LOUREIRO;
CUNHA, 2008, p. 1). Dessa forma segundo (BRASIL, 2000), ficou instituido também como
objetivo das UCs, a promocdo da educacdo ambiental articulada aos programas de protecgéo.
Destaca-se a possibilidade de utilizacdo dos principios e préaticas de conservacéo da natureza no
processo de desenvolvimento de atividades de pesquisa cientifica, estudos e monitoramento
ambiental.

A UC se constitui de acordo com Vallejo (2000) “numa das principais formas de intervengao
governamental, buscando reduzir as perdas da biodiversidade”, em contraponto a degradagéo
ambiental imposta pela sociedade capitalista atual.

O resultado desse processo, a criagdo das areas protegidas, contribuiu com a definicdo de duas
tipologias de UC, de uso sustentavel e de uso integral. As unidades de protecdo integral ou de
preservacao tém como objetivo a preservacdo da natureza e estdo subdividas em Estacdo
Ecoldgica, Reserva Biologica, Parque Estadual, Monumento Natural e Reflgio da Vida Silvestre.
Para o presente trabalho interessa-nos a segunda tipologia, Unidades de Conservagdo de Uso
Integral. Nessa categoria como mencionado, enquadram-se os Parques. O presente trabalho tem
como objetivo abordar a relagcdo das unidades de conservacdo, com 0 ecoturismo e a eco
espiritualidade, emespecial no Parque Ecoturistico Municipal Séo Luis de Tolosa, emRio Negro-
PR.

No Estado do Parana, em consonancia com os instrumentos legais nacionais foi criado o
Sistema Estadual de Unidades de Conservacdo — SEUC, na década de 90, respaldado na Lei
Estadual n.° 10.066/92 e na Lei Florestal do Parana n.° 11.054/95, que se integra com as demais
areas naturais protegidas, formatando o Sistema Estadual da Biodiversidade.

Em um contexto geral as areas protegidas objetivam a manutengdo de condi¢cdes naturais
adequadas para a protecdo da diversidade de ecossistemas. As UCs sdo consideradas importantes
instrumentos para pesquisa, educacdo ambiental e a geracdo de modelos sustentaveis para o
desenvolvimento econdmico regional (MOREIRA, 2011, p. 42). AlEm de manterem seus
objetivos anteriormente citados, estdo associadas a outro fendmeno econémico em crescimento:
0 turismo. Muitas pessoas tém procurado areas naturais para o reconhecimento de espécies,
contato com a natureza, visitagdo em locais de beleza cénica, entre outros objetivos. Portanto, o
turismo € uma atividade crescente e vem diversificando seu campo de estudo e suas técnicas de
trabalho.

Observa-se que as UCs, conforme a natureza e caracteristicas, as quais lhes trazem
singularidade espacial, tém se transformado em importantes ofertas turisticas, apresentando
procura e aceitagdo por parte de seus visitantes.

Para a Organizacdo Mundial de Turismo (OMT, 1994, p. 38), o turismo “compreende as
atividades realizadas pelas pessoas durante suas viagens e estadas em lugares diferentes do seu
entorno habitual, por um periodo consecutivo inferior a um ano, por lazer, negdcios ou outros”.
A oferta turistica engloba tudo o que o local de destino tem “a oferecer para seus turistas atuais e
potenciais, representada pela gama de atragdes naturais e artificiais, assim como bens que,
provavelmente, induzirdo as pessoas a visitar especificamente um pais” (WAHAB, 1991, p. 131).

Os espacos que possuem uma condicdo de natureza preservada passam a destacar um
importante patriménio turistico, pois conforme Oliveira (2001): entende-se por patriménio
turistico os recursos utilizados para atrair visitantes, que podem ser classificados como patriménio
turistico natural ou como patriménio proveniente da atividade humana. E Teles (2002) distingue
que patriménio natural sdo os elementos criados pela natureza e que de alguma forma, séo
utilizados pelos turistas; enquanto que o patrimonio cultural seriam os acontecimentos, obras e
atividades provenientes de a¢des do ser humano e que podem servir de atracdo turistica.

Para que ocorra a visitagdo em UCs, 0 MMA (2006) orienta que a atividade seja muito bem
planejada, a fim de que a mesma possa assegurar 0s seus principios de criagcdo, funcionando
também como ferramenta de sensibilizacdo da sociedade para a conservacgado da biodiversidade e
como uma alternativa para o desenvolvimento local e regional (MOREIRA, 2011, p. 46).

Contudo, € preciso destacar que este tipo de turismo ligado a natureza requer uma série de
precaucdes, de forma a garantir a manutencao das espécies animais e vegetais existentes na oferta
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turistica, o preparo dos agentes que fardo a conducao desta visitagdo, e o respeito do visitante, 0
qual deve perceber que aquela area que utiliza possui uma interacdo entre diversos outros
organismos.

Moreira (2011, p. 46) reforca sobre o turismo realizado em UC que, de um modo em geral,
“ordenar a visitacdo em dareas protegidas ¢ um grande desafio [...], os beneficios podem ser
consideraveis, mas os efeitos negativos devem ser minimizados por meio de planejamento e de
uma gestdo eficaz”.

Segundo 0 MMA (2006, p. 9) o Brasil possui um vasto conjunto de areas naturais protegidas
em UCs com um grande potencial para fortalecer o turismo no pais. “A riqueza dos biomas
brasileiros e a diversidade cultural do pais sdo atrativos singulares para a oferta de produtos
turisticos diversificados e de qualidade”.

E neste contexto que surge o ecoturismo, como uma proposta de conservagio da natureza por
meio de praticas sustentdveis. A principio o ecoturismo tem demonstrado “ser um dos mais
eficientes instrumentos econémicos adotados por governos e setores comprometidos com o meio
ambiente para financiar e garantir a prote¢do do ecossistema” (MOREIRA, 2011, p. 23).

Nas Diretrizes para uma Politica Nacional de Ecoturismo publicadas pelo Ministério do
Turismo, o ecoturismo ¢ definido como “um segmento da atividade turistica que utiliza, de forma
sustentavel, o patriménio natural e cultural, incentiva sua conservacaoe busca a formagédo de uma
consciéncia ambientalista por meio da interpretacdo do ambiente, promovendo o bem-estar das
populagdes” (BRASIL, 2008, p. 16). O ecoturismo apresenta-se sobre “o tripé: interpretacdo,
conservagdo e sustentabilidade e também pode ser entendido como as atividades turisticas
baseadas na relacdo sustentavel com a natureza, comprometidas com a conservacao e a educacdo
ambiental” (BRASIL, 2008, p. 18).

O ecoturismo apresenta-se de forma relevante acerca dos aspectos ambientais, sociais e
econdmicos para as comunidades envolvidas, (Brasil, 2010).

Os produtos de Ecoturismo apresentampeculiaridades que vdo desde aescolha
da area natural, a identificacdo da legislagdo ambiental pertinente, a selegédo de
atrativos naturais a serem ofertados, as atividades contempladas, até a
aplicacdo de um marketing responsavel, associado a promogdo e
comercializagdo, observando-se o carater ecolégico — que ampliam as
reflexes ambientais e a interpretacdo socioambiental com insercdo das
comunidades locais receptoras. (BRASIL, 2010 p. 12)

Observa-se a complexidade e importancia do turismo ecoldgico e/ou ecoturismo, aléem dos
aspectos mencionados acima, destaca-se ainda um outro fator que vem ganhando forca, a eco
espiritualidade em Unidades de Conservacao.

4. AECO-ESPIRITUALIDADE

O prefixo “eco” (grego: oikos), significa casa, o lugar onde se vive. A espiritualidade é uma
palavra subjetiva que esta ligada a religido e ao misticismo. A eco espiritualidade nessa
perspectiva € o caminho de ressignificacdo da casa. Tudo esté interligado no planeta inclusive os
seres humanos fazem parte do todo. A eco espiritualidade possui uma visdo de complexidade e
holistica do meio ambiente.

A perspectiva relacionada a eco espiritualidade é pouco discutida em territorio brasileiro, no
entanto fora do pais encontra-se uma discussao mais robusta principalmente no oriente.

Na condicdo da pos-modernidade [...] enfatiza a dimensdo da experiéncia pessoal e a
imanéncia do sagrado na paisagem e na natureza (Steil, 2008, p.784). Segundo Rech (2001) a eco
espiritualidade tem como desafio entre outros fatores: a) tirar o ser humano do centro, do
antropocentrismo; b) valorizar o dom da cooperacéo e ndo a lei da competicéo; c) espiritualidade
é o profundo do humano, abrir espagos para 0 novo e para a vivéncia da mistica do cuidado; d)
integrar todas as coisas, 0 ser humano € um microcosmo; e) ressacralizar as “casas”: o planeta, a
natureza, a casa, 0 Corpo.
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De acordo com Boff (2004, p.231) essa “espiritualidade ¢ parte da autoconstrugdo humana
embora ndo venha registrada no prazo de referéncias religiosas. E parte da jornada humana para
a conquista de si mesmo e seu proprio coragdo”. Nesse sentido a espiritualidade esta no lugar e
dentro do individuo, mas é em grande medida implodida ou manifestada pelas caracteristicas e
perfil do local.

Ainda segundo Boff (2004) a espiritualidade significa um conjunto de valores, projecdes,
modelos, ideias geradoras que ddo sentido pessoal e social & vida, e que unificam o conjunto de
experiéncias que se fazem. Isso significa a forma como subjetivamos a cosmologia coletiva.

A espiritualidade envolve, por sua propria natureza, a subjetividade. Portanto, ndo é totalmente
descritivel e controlavel. E na espiritualidade, onde o individuo pode preservar suas
idiossincrasias e marcar a sua diferenga. E nessa perspectiva que o fator “natureza” desenvolve
sua importancia para o individuo e suas potenciais experiéncias espirituais no Parque Ecoturistico
Municipal Séo Luiz do Tolosa.

5. RESULTADOSE DISCUSSAO

Percepcdes de espiritualidade na visitagdo em &reas naturais - parque Ecoturistico
municipal Sdo Luis de Tolosa - PEMSLT, em Rio Negro- PR.

O Parque Ecoturistico Municipal Séo Luis de Tolosa esta localizado no municipio de Rio
Negro — Parani. Est4 distante aproximadamente 110 km de Curitiba. Rio Negro faz fronteiras
com o municipio da Lapa, a oeste; com o municipio de Campo do Tenente, ao norte; com 0
municipio de Pién, a leste e com o estado de Santa Catarina, ao sul.

O PEMSLT possui aproximadamente 53,87 hectares de area. Segundo Wandembruck (2011)
0 parque € constituido por 80,69% de &reas de vegetagdo nativa; 10,23% de areas de plantio de
espécies exoticas; 8,39% de areas construidas e antropizadas e 0,69% de areas degradadas (figura
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Figura 1: Localizacao e Caracteristicas do PEMSLT.
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Fonte : Wandembruck, 2011.

A area do parque possui segundo a figura 1, mosaico de formas de uso da terra, com destaque
para 0s aspectos vegetais, areas com regeneracao além de remanescentes de floresta ombrofila
mista com araucdrias, no entanto apesar de pequena, observam-se areas degradadas. De acordo
com Wandembruck (2011) encontram-se ainda espécies exoticas (ciprestes, nésperas, laranjeiras,
horténsias, entre outras espécies). O local possui ainda importante aspecto historico e cultural,
segundo Kundlatsch e Moreira (2016).

O legado histérico-cultural deixado pelos franciscanos, que construiram o
prédio parasediaro seminario, e portodas estas razdes merece aten¢do especial
quanto a sua heranca patrimonial. A restauracdo do prédio e o resgate de
artigos, fotos, herbarios e moveis do antigo seminario agregou valores
historicos, cientificos e ecoldgicos, facilitando a conexdo do visitante com o
lugar. (KUNDLATSCH; MOREIRA, 2016 p. 26)

Nesse sentido o aspecto turistico como mencionado anteriormente é muito importante, alias
observa-se que o0 parque possui grande visitagdo por parte de turistas. Com rela¢éo ao aspecto
ecoturismo e espiritualidade no parque os resultados seguem descritos e analisados a seguir:

Satisfagdo com relacdo ao Parque

Na avaliacdo dos visitantes do PEMSLT, o nivel de satisfacdo € positivo, 75% dos
entrevistados classificaram a visita entre muito boa, excelente e perfeita. Na analise dos visitantes,
as instalagdes estdo sempre limpas e bem cuidadas; h& protecéo e seguranga, mesmo com ndmero
reduzido de vigias e segurangas, 0S quais se encontram na area de recepcao e algumas vezes
fazendo rondas préximo ao prédio historico; as condi¢Bes das trilhas sdo bem avaliadas, bem
como as instalages.

As unidades de conservacdo de uso publico sdo os locais onde as trilhas sdo mais
representativas e para onde convergem os visitantes que procuram, através delas, os ambientes
naturais para turismo, lazer e pratica de esportes. (COSTA, 2006). As trilhas oferecem acs
caminhantes oportunidades de novas descobertas e percepgdes, tanto do local, como de si mesmo,
ao possibilitarem a superacdo de obstaculos e limites.

Motivacdo e propostas de Educacdo Ambiental

Em rela¢do aos motivos que levaram o visitante a procurar o parque (grafico 1), a maior parte
das respostas remetem ao gosto pelo contato com a natureza e a sensacao de paz e tranquilidade;
depois 0s que visitaram para passar mais tempo com os amigos e companheiros, em terceiro lugar
existem 0s que visitaram por que gostam do lugar e sentem-se bem, com lembrancas e fatos
historicos relevantes do lugar, depois aqueles que foram ao parque para praticar atividades ao ar
livre como esportes e caminhadas, e houve ainda o0s que visitaram porque era 0 parque mais
proximo da sua casa para fazer um passeio.

Quanto as propostas de educacdo ambiental, 95% dos entrevistados reconhecem que o parque
possui uma forte indicacdo para o desenvolvimento desta atividade, apenas 5% de entrevistados
néo identificam esta proposta.
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M Parque mais proximo
M Praticar atividades ao ar livre
M Gosto do lugar em si

M Passar tempo com amigos e
familiares

Gréfico 1: Motivos da visita ao parque.
Fonte: César A. Kundlatsch, 2015.

Elementos naturais locais e as sensacdes de espiritualidade

Os elementos naturais do local s&o os que mais se destacam nas exposi¢Ges dos visitantes:
76% dos visitantes responderam gque o que mais gostaram no parque foi o contato com a natureza,
anascente d’agua (figura 2), astrilhas dentro da floresta, os animais observados, a sua preservacao
e a visualizagdo de espécies de flora bem conservados. Isso também esté corroborado com os
dados obtidos no grafico 1, os quais revelam as principais motivagdes das visitas ao parque.

i R N

Figura 2: Nascente d’agua na Gruta N. S. de Lourdes
Fonte: César A. Kundlatsch, 2015.

Os outros 24% dos visitantes responderam que o lugar apresenta destaques culturais e
historicos como o portico de entrada, a capela, o museu bem cuidado, o prédio central com beleza
singular.

O gréfico 2 apresenta as nove palavras chaves mais citadas pelos visitantes para descrever o
parque, € o respectivo nimero de citagOes absolutas. Os visitantes foram questionados quais
palavras usariam para descrever o PEMSLT, caso fossem indica-lo para uma visitagdo a um
amigo, parente ou conhecido, criando desta forma um mapa conceitual hierarquico do lugar.

Entre as principais citacGes destaca-se a natureza do lugar como elemento central, porém
outras percepgOes sao observadas como sensacBes de bem estar, tranquilidade, paz e harmonia.
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Gréfico 2: Descri¢éo do parque.
Fonte: César A. Kundlatsch, 2015.

Segundo Diegues (2000) a corrente preservacionista das areas protegidas pode ser descrita
como a reveréncia a natureza no sentido da apreciacao estética e espiritual da vida selvagem.

Neste sentido, o conceito de lugar assume sua caracteriza¢do nos estudos da Geografia, pois
refletem os espagos com caracteristicas de afetividade, de lembrancas e de experiéncias vividas.
Nesse aspecto concorda-se com Almeida Silva com os “marcadores territoriais”, sendo esses:

As experiéncias, vivéncias, sentidos, sentimentos, percepc¢des, espiritualidade,
significados, formas, representacfes simbélicas e presentificagfes que
permitem a qualificacdo do espaco e do territério como dimensé&o das relagdes
do espaco de acéo [...]. (ALMEIDA SILVA, 2010, p.105)

Os “marcadores territoriais” produzem e transportam fendmenos e elementos que compdem
0s aspectos espirituais dos visitantes do PEMSLT. Nesse sentido as respostas dos visitantes
relacionados aos atrativos do local sdo potenciais marcadores territoriais.

As caracteristicas do parque como centrode lazer, area de protecdoe conservacgao, e de atrativo
turistico também sdo citadas.

Outras percepcdes dos visitantes também foram registradas como area para caminhada, as
trilhas ecologicas, lugar agradavel, fonte de conhecimento, presenca de animais silvestres
protegidos, espaco de diversdo, patrimbnio histdrico, entre outras mais, porém em menor nimero
de citagcdes. Para Rech (2011) A espiritualidade ecologica é um meio para uma consciéncia
ecologica.

Com estas observacdes, pode-se confirmar o que Boff (2004, p.238) diz sobre a questdo das
relacdes sociais e naturais e sua espiritualidade, onde afirma que o espirito esta em tudo o que
respira, no que inspira e expira.

Como o espirito individual ndo esta isolado é impossivel desconectar-se do espirito da
natureza, do espirito dos corpos e do espirito do cosmos. Rech (2011) corrobora afirmando que a
dimens&o da ecologia como microcosmo emn6s existem todos os elementos da natureza, portanto
somos parte do todo e o todo estd em nds.

Assim, as observagdes positivas encontradas pelos visitantes do PEMSLT refletem essa
relacdo. O fato de sentirem-se bem, terem sensa¢des de bem estar em &reas naturais mostra como
as energias funcionam em um sistema aberto, se comunicando em tramas complexas, mas inter -
relacionadas, sustentando todo o Universo (BOFF, 2004, p. 239).

6. CONSIDERAGCOESFINAIS
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Mesmo que a maior parte da populacdo hoje resida em ambientes urbanos, ha muita natureza
envolvida em suas relacdes cotidianas, afinal a sociedade faz parte do meio ambiente sendo
responsavel pelas relagdes estabelecidas nele. Por isso as praticas de sustentabilidade, preservacdo
e conservacgdo ndo devem estar fixadas apenas aos ambientes onde a exposicdo na natureza esta
mais explicita, como é o caso das UCs.

Nesse sentido, é fundamental o contato direto com a natureza, que leve a reflexdes da
necessidade de cuidar e conservar os ambientes naturais, pois nestes locais sejam eles: UCs,
parques, pracas, jardins e entornos ocorrem trocas de energias e de experiéncias com a natureza
e entre os individuos.

Ao utilizar uma UC, mesmo com a perspectiva de atividade turistica — ecoturismo — sempre
havera a possibilidade de sensibilizagdo emcomo o visitante desenvolve suas relagdes na natureza
e com anatureza. Os visitantes podem ser sensibilizados arepensar suas praticas e desenvolverem
um estilo de vida voltado ao respeito a natureza, ao aprimoramento de atitudes de conservacéo
ambiental, de protecdo as espécies de fauna e flora, a criagdo de uma consciéncia ambiental e a
busca pela sustentabilidade.

Presentes nestas relacGes ainda, de acordo com a subjetividade de cada individuo, percebe-se
também a relagdo da espiritualidade neste contato com os elementos da natureza. O fato de haver
harmonia, estabilidade e um equilibrio entre os diversos elementos da natureza remete as
observacgdes da presenca divina e da sua manifestacdo nestes espagos.
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