A IMPORTANCIA DAS AREAS VERDES NOS SERVICOS PUBLICOS DE
SAUDE NA CIDADE DE MANDAGUARI-PR

Nestor Alexandre PEREHOUSKEI*
Bruno Luiz Domingos DE ANGELIS?
Jodo Victor Meza BRAVO?®

RESUMO

O presente trabalho representa um estudo sobre a importancia das areas verdes para 0s Servigos
publicos de salde realizado na cidade de Mandaguari-PR. A partir de estudos sobre os territorios
area de abrangéncia das Unidades Basicas de Saude (UBS), procurou-se com o avango das
pesquisas sobre esta tematica, investigar potencialidades inseridas nos referidos territorios, como
as areas verdes, que podem atuar como apoio a qualidade nos tratamentos dos usuarios do SUS.
Esta pesquisa, que € investigativa, foi realizada com aplicacdo de questionarios junto as
comunidades usuarias das 6 UBS em Mandaguari, buscando as relacfes existentes entre as areas
verdes e 0s servicos de saude. De acordo com os resultados a populacdo usuaria dos servigos
dedica pouco tempo semanal ao lazer, por considerarem-se pessoas caseiras, que trabalham,
estudam ou dispensam seu tempo para cuidar dos familiares; aléem disso, possuem poucas opcoes
de areas verdes no municipio, sendo a unica area de referéncia, o Parque da Pedreira. No entanto,
a populacéo tem consciéncia da importancia do contato com o verde para a prevencao da saude,

acredita no bem estar e qualidade de vida proporcionados pelos espacos publicos verdes.
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THE IMPORTANCE OF GREEN AREAS IN PUBLIC HEALTH SERVICES
IN THE TOWN OF MANDAGUARI-PR.

ABSTRACT

This essay represents a study on the importance of green areas for public health services in the
town of Mandaguari-PR. From studies on the territories covered by the Basic Health Units
(BHU), the progress of research on this topic led to an investigation on the embedded
potentialities in the territory, such as green areas, which can act as a support for the SUS users’
quality in treatments. This survey, which is investigative, was performed with use of
questionnaires in the communities which use 6 of the UBS in Mandaguari, seeking the relations
between the green areas and the health services. According to the results, the user population of
the services devotes little time during the week to leisure, because people consider themselves as
home-loving, or ones who work hard, study or take the time to take care of their family members;
in addition, they have few options of green areas in the town, in which the only reference is
Parque da Pedreira. However, the population is aware of the importance of contact with the green
for the prevention of health, believes in the welfare and quality of life afforded by green public

spaces.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho é parte integrante da tese “Areas verdes e servigos publicos de sadde na
cidade de Mandaguari-PR. 2000 a 2010, que esta4 sendo desenvolvida no Programa de Pds-
Graduacdo Doutorado em Geografia da Universidade Estadual de Maringa. Esta pesquisa, que €
investigativa, além do desafio de estudar as areas de abrangéncia das UBS em Mandaguari,
buscara também as relacfes existentes entre as areas verdes e 0s servi¢os de salde. Para isso é
fundamental, inicialmente, conhecer algumas diferenciaces e funcbes dos espacos publicos
livres.

De acordo com Lima et al. (1994) as areas verdes correspondem a uma categoria
incluida no conceito de espaco livre* onde h& predominio de vegetacdo arborea, englobando

pracas, jardins puablicos e parques urbanos.

As areas verdes englobam locais onde predominam a vegetacdo arbérea, pracas,
jardins e parques, e sua distribuicdo deve servir a toda a populacdo, sem
privilegiar qualquer classe social e atingir as necessidades reais e 0s anseios para
o0 lazer, devendo ainda estar de acordo com sua estrutura e formagdo (como
idade, educacdo, nivel socio-econdmico) (MORERO et al., 2007, p. 20).

Toledo e Santos (2008) empregam a expresséo areas verdes a diversos tipos de espacos
urbanos que podem ser publicos ou particulares e sdo abertos, acessiveis e relacionados com
salde e recreacao.

Mazzei et al. (2007) contribuem considerando que as areas verdes ndo sdo
necessariamente voltadas para a recreacdo e lazer, porém, devem ser dotadas de infraestrutura e
equipamentos para oferecer opcdes de lazer e recreacdo as diferentes faixas etarias, a pequenas
distancias da moradia.

Além dos conceitos de areas verdes, é fundamental para a compreensdo desse estudo,
conhecer outras categorias de espacos livres, como por exemplo, os parques urbanos, que
apresentam dimensGes maiores do que pracas e jardins e também apresentam uma funcao

ecoldgica, estética e de lazer.

* Conceito mais abrangente, integrando os demais e contrapondo-se ao espaco construido, em éreas urbanas. Sua
funcdo deve satisfazer trés objetivos principais: ecoldgico, estético e de lazer (LIMA, et al. 1994).
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De Angelis (2000) e Robba e Macedo (2002) consideram as pragas como espacos livres
publicos no cenario urbano, destinados ao lazer e ao convivio da populagdo, acessiveis aos
cidaddos e livres de veiculos, sejam esses espacos contemplados por areas verdes ou ndo.

Ainda Loboda e De Angelis (2005, p. 128) consideram que “as pracas foram reduzidas a
estreito oasis de verde, ou a meros espacos de estacionamento, em uma cidade que, com 0 seu
destruidor poder urbano, ndo da mais espago ao prazer de viver em coletividade, fazendo com

que as pessoas tenham perdido o encanto de estar junto € do confronto direto”.

Estudada pela 6tica da Geografia, podemos entender a praca ndo somente como
um espaco fisico materializado sob a forma de mobiliario urbano, paisagismo e
arborizagdo, cujo objetivo seja o de dotar as cidades de “ilhas verdes” para o seu
embelezamento. Leva-nos o presente trabalho a uma seara pouco explorada em
nosso pais, que é a apreensdo desses espacos balizados pela questdo politica,
econdmica, social e cultural. Qual seja o entendimento da praga considerando
aquele que dela faz uso: o homem. E esse espaco de que estamos tratando pode
ser resumido em uma definigdo muito simples de, como sendo “igual a paisagem
mais a vida nela existente; é a sociedade encaixada na paisagem, a vida que
palpita conjuntamente com a materialidade” (SANTOS, 1988, p. 73).

Silva (2000) complementa como o espaco publico foi aos poucos sendo esvaziado, até
mesmo abandonado por segmentos mais afortunados da sociedade, devido as suas proprias
mudancas de valores, transferindo diversas atividades culturais, sociais, e até econdémicas para

espacos modernos, como € o caso do shopping center.

Em cidades interioranas (...), as pracas estdo associadas a locais ndo apenas de
encontro, mas também de entretenimento, com a realizacao de “quermesses” ou
outras manifestagcdes das diferentes culturas regionais. Nos bairros periféricos
acabam sendo associadas ao 6cio e a incipientes atividades de negécio (LIMA et
al., 1994, p. 34).

Milano (1988) destaca que a cobertura arborea das areas abertas ou coletivas sdo um
importante setor da administracdo publica, tendo em vista a facilidade de supressdo da cobertura
arbdrea das areas privadas urbanas.

De acordo com o0s objetivos desta pesquisa, que pretende investigar as relacfes entre 0s
servicos de salde e as areas verdes como locais de sociabilidade aos usuarios do SUS, mais

especificamente as a¢Ges desenvolvidas pelo Programa Saude da Familia (PSF), faz-se necessario
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conhecer também as diversas fungdes estabelecidas pelas &reas verdes, destacando-se a sua
funcdo social, que contribuiré para as a¢cdes desenvolvidas em prol das comunidades locais.

As éreas verdes urbanas podem trazer diversos beneficios aos grupos sociais: controle da
poluicdo do ar e acustica, aumento do conforto ambiental, estabilizacdo de superficies por meio da
fixacdo do solo pelas raizes das plantas, abrigo a fauna, equilibrio do indice de umidade do ar,
protecdo das nascentes e mananciais, valorizacdo visual e ornamental do ambiente, recreacéo,
diversificacdo da paisagem construida e principalmente como objetivo deste trabalho, a organizacéo e
composicdo de espagos no desenvolvimento das atividades humanas. Essas fungdes foram
amplamente discutidas por diversos autores, como: Cavalheiro e Del Picchia (1992), Lima et al.
(1994), Henke-Oliveira (1996), Nucci e Moura (2005), Vieira (2004), Toledo e Santos (2008).

Além desses trabalhos, Henke-Oliveira (1996) salienta que todos esses estudos e
elementos contribuem na valorizagdo de éareas verdes para o convivio social, valorizacéo
econdmica das propriedades e para a formacdo de uma memoria e do patrimdnio cultural.

Vieira (2004) considera que a principal funcdo do sistema de areas verdes urbanas é a de
possibilitar a populacdo momentos de lazer e recreacdo em contato com a natureza respeitando
sua vivéncia urbana e contato com outras pessoas.

Henke-Oliveira (1996, p. 11) argumenta que o “estilo de vida urbano ¢ a estrutura
cultural das cidades sdo elementos associados a tendéncia ao sedentarismo, aumentando a
demanda por areas verdes e espacos para recreacao’.

A partir desses estudos, Vieira (2004) considera que as areas verdes tendem a assumir
diferentes papéis na sociedade e suas funcdes devem estar inter-relacionadas no ambiente urbano,
como por exemplo, a funcdo social: ofertar o lazer a populacdo considerando a necessidade de
hierarquizacdo: faixas etarias, niveis socio-econdémicos e outros. Também, a funcdo estética com
a diversidade de paisagens construidas contribuindo para o embelezamento das cidades. A funcéo
ecolégica, com a melhoria no clima e qualidade do ar, do solo e da agua nas cidades,
proporcionando a salde para os habitantes, devido a vegetacdo, solo ndo impermeabilizado e
diversidade da fauna.

A funcdo educativa com ambientes onde possam se desenvolver atividades educativas,
incluindo a educacdo em salde e ambiental. E a funcdo psicolégica com a realizacdo de
atividades fisicas, de lazer e recreacdo, ou seja, atividades “anti-estresse” e relaxamento,

aproveitando o ambiente em que as pessoas estdo diretamente em contato com 0s elementos
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naturais das &reas verdes organizadas. O autor salienta a importancia de manutencdo e
conservacdo das areas verdes, para que justamente possam cumprir suas fungdes, inclusive
organizando-as com espécies autoctones.

Alguns estudos especificos sobre as areas verdes relacionadas a saude, s&o normalmente
desenvolvidos a partir da l6gica de urbanizacdo das cidades, em detrimento a limitada presenca
de espacos verdes, como os estudos de Maller et al. (2009) que pesquisaram a influéncia da
proximidade de areas verdes em escolas e bairros residenciais, entrevistando pessoas que residem
em edificios nas cidades de Melbourne e Sydnei, ambas na Australia, e concluiram que esta
proximidade ressoa em melhor auto-estima, relaces sociais positivas, estimulo a imaginacédo e
criatividade, a sensacdo de liberdade, aspectos cognitivos e a saude mental, principalmente
quando mediadas com a participacdo dos adultos que desempenham papel fundamental na
relacdo da crianga com o meio.

Este estudo também considerou que o ambiente escolar, proporciona maior acesso as
areas verdes localizadas em seu entorno, sendo o aspecto de localizacdo fundamental, para
proporcionar momentos de sociabilidade entre as criangas, inclusive com atividades escolares
diferenciadas, que possam ser realizadas em espacos publicos verdes, como as de educacao
ambiental, trabalhos de campo e outros.

Abkar et al. (2010) desenvolvem um estudo sobre a frequéncia de passeios em areas verdes
na cidade de Yazd no Ird, que é uma cidade de clima quente, proxima a desertos, especificamente
junto aos moradores e também frequentadores do Parque Ghadir, concluindo que este envolvimento
proporciona a melhoria do estresse e 0 bom humor nas pessoas, melhora a reflexdo, rejuvenesce o
morador urbano e oferece um sentido de tranquilidade e paz. Concluiram que a presenca de areas
verdes mais proximas de suas residéncias proporciona maiores oportunidades de visitacdo a esses
espacos, bem como a melhoria com as questdes de seguranca dessas areas e, que 0 incentivo para a
frequéncia de pessoas nesses espacos, depende muito das atividades desenvolvidas, como as de
recreacOes, por exemplo. Dentre as principais razfes para frequentar os espacos verdes estdo as
possibilidades de relaxar e fugir do estresse cotidiano das cidades.

Em seus estudos Hartig e Evans (2003), concluiram que 0s passeios em ambientes

naturais diminuem a pressao de pacientes hipertensos.

Geoinga: Revista do Programa de P6s-Graduacdo em Geografia Maringg, v. 3, n. 1, p. 83-107, 2011
ISSN 2175-862X (on-line)



A IMPORTANCIA DAS AREAS VERDES NOS SERVICOS PUBLICOS DE SAUDE... 89

A partir dessas contribuicdes sobre 0s espacos publicos, o objetivo deste trabalho é de
investigar as relacBes existentes entre as areas verdes e 0s servigos publicos de salude, junto as

comunidades usuarias das UBS de Mandaguari-PR.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi elaborado e aplicado um questionario, junto as comunidades usuérias das 6 unidades
basicas de saude (UBS) do municipio de Mandaguari, Estado do Parana, no periodo de abril a
dezembro de 2010. As entrevistas foram realizadas nas proprias UBS, normalmente em horarios
que antecediam as consultas e que representam momentos de maior circulacdo de pessoas, bem
como nos grupos de saude organizados pelas Equipes Saude da Familia (ESF): idosos, diabéticos,
hipertensos e outros.

Mapa do Estado do Parana com localizagao do
Municipio de Mandaguari
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Figura 1 - Mapa do Estado do Parana com localizagdo do Municipio de Mandaguari
Fonte: Instituto de Terras, Cartografia e Geociéncias do Parana (ITCG-PR), 2011
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Figura 2 - Mapa de identificacdo das Unidades Basicas de Saude de Mandaguari, Parana (2009)

Fonte: Prefeitura do municipio de Mandaguari (2009)
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Figura 3 - Mapa de 10entificacdo dos espacos publicos de Mandaguari, Parana (2009)
Fonte: Prefeitura do municipio de Mandaguari (2009)
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Esse questionario foi composto por perguntas que tinham por objetivo de investigagdo
as relacBes existentes entre as areas verdes e 0s servicos de saude.

Para determinar a amostra, parte expressiva de uma populacdo, que representa um
conjunto de elementos com uma caracteristica comum, foi adotado o nimero total de familias
cadastradas no Programa Salde da Familia (PSF), atualizados através do banco de dados
Sistema de Informacéo e Atengdo Bésica (SIAB), (MANDAGUARI, 2010).

Considerou-se um intervalo de confianca de 5%, que representa o intervalo estimado
de um parametro estatistico, ou seja, ndo se estima um parametro por um unico valor, mas sim,
¢ dado um intervalo de estimativas provaveis. Qudo provaveis sdo estas estimativas &
determinado pelo nivel de confianca cujo pardmetro adotado normalmente é de 95%. Quanto
maior a probabilidade de o intervalo conter o parametro, maior sera o intervalo.

Uma pesquisa que resulte num intervalo de confianca pequeno € mais confiavel do que
outra que resulte num intervalo maior. Esses parametros estatisticos foram trabalhados por
Golstein e Healey (1995); Zar (1984) e Barbeta (1998).

Com a utilizacdo do programa Pacote Estatistico para Ciéncias Sociais (SSPP, 2010)
calculou-se a amostra representativa para a populacdo, que representaram unidades familiares.
O namero de entrevistas foi proporcional ao total de familias cadastradas em cada UBS.

Em seguida, foram analisados e avaliados os dados obtidos junto as comunidades. A
partir desse diagnostico, foram caracterizadas as areas verdes, bem como suas influéncias com
relacdo a qualidade de vida das comunidades usuérias do SUS.

A partir dos resultados obtidos através das entrevistas, foram determinadas futuras
acOes de planejamento e monitoramento de areas verdes, resultando em melhores condigdes de

vida para as comunidades carentes de Mandaguari.

3 RESULTADOS

De acordo com o banco de dados (SIAB), (MANDAGUARI, 2010), atualmente estdo

cadastradas no PSF 6063 familias conforme representa a Tabela O1.
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Tabela 01 - NUmero de Familias cadastradas no Programa Saude da Familia (PSF) por Unidade de
Saude no municipio de Mandaguari, Parana (2009)

UNIDADE DE SAUDE TOTAL DE FAMILIAS
JARDIM BOA VISTA 920
JARDIM CRISTINA 1115
JARDIM PROGRESSO 994
JARDIM POPULAR 1240
JARDIM ESPLANADA 1494
JARDIM VILA VITORIA 300
TOTAL 6063

FONTE - Prefeitura do Mmunicipio de Mandaguari/Secretaria Mmunicipal de Satde/Sistema de
Informacdo e aAtengdo bBésica (SIAB), 2010.

A primeira questdo analisada refere-se ao tempo disponivel em horas semanais
dedicadas ao lazer dos usuarios das Unidades Basicas de Saude de Mandaguari, iniciando a
investigacdo das relacdes entre as areas verdes e 0s servicos publicos de salde.

Seré que as pessoas se permitem algumas horas na semana, para passear em um parque,
ou mesmo uma praca publica, ou pelo menos para ficar em contato com o verde? Sera que
possuem a compreensdo da importancia deste contato para a prevencdo ou melhoria de sua
satde?

De acordo com os dados, a maioria dos entrevistados realmente ndo disponibiliza muito
tempo semanal para se dedicar ao lazer, sendo o intervalo mais representativo na amostra, o
periodo de 1 a 5 horas semanais. Normalmente sdo as pessoas que trabalham ou estudam,
inclusive as mulheres donas de casa.

Ainda representativo na amostra surgem as pessoas que ndo destinam tempo algum
durante a semana para o lazer, ou seja, envolvem-se em tantas outras atividades que sentem néo
sobrar nenhum tempo para passear. Nesta variavel pode-se considerar, por exemplo, as mulheres
donas de casa, que dedicam praticamente o dia inteiro a essa atividade.

A amostra também demonstra relativamente representativa as pessoas que se dedicam ao
lazer pelo menos de 5 a 10 horas semanais. Normalmente pessoas que trabalham ou estudam.

Em menores porcentagens, incluem-se as pessoas que destinam mais horas para o lazer,

na sequéncia dos intervalos de 10 a 15 horas, 20 a 25, 25 a 30, 15 a 20 e mais de 30 horas
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semanais. Nestes intervalos, podem-se considerar as pessoas desempregadas e também
aposentadas, principalmente homens.

Das 362 pessoas entrevistadas, o que corresponde ao total dessa amostra, 149 pessoas,
equivalente a 41,16% destinam de 1 a 5 horas semanais para o lazer, seguido das pessoas que ndo
encontram tempo para passear, sendo um aspecto também representativo na amostra, num total
de 127 pessoas, equivalente a 35,08%.

Relativamente representativo, encontram-se de acordo com a amostra, 0s que destinam
de 5 a 10 horas semanais para o lazer, num total de 63 pessoas, equivalente a 17,40%. Em
menores porcentagens, pouco representativos, encontram-se as pessoas que destinam maior
tempo na semana para o lazer, na sequéncia dos intervalos de 10 a 15 horas, com 7 pessoas,
equivalente a 1,93%; 20 a 25 e 25 a 30 horas, ambos com 5 pessoas, equivalente a 1,38% e 15 a
20 e mais de 30 horas, ambos com 3 pessoas, equivalente a 0,82%, conforme representa a Tabela
02.

De modo geral, os usuarios dos servicos de saude de Mandaguari ndo tém tempo, ou
destinam pouquissimo tempo durante a semana para se dedicar ao lazer. Esta caracteristica
concebe pouca dedicacdo aos problemas de salude respiratorios ou circulatorios, que ocorrem
mais frequentemente em Mandaguari, de acordo com 0 DATASUS (BRASIL; 2000-2010), bem
como pouco tempo de contato com o verde, que tende a transmitir sensacdes de conforto e bem

estar as pessoas.

Tabela 02 - Nimero de Pessoas (N°) e Porcentagem (%) segundo NUmero de Horas Semanais
para o Lazer dos Usudrios das Unidades Bésicas de Salde de Mandaguari, Parana (2010)

HORAS DE LAZER

0 1A5 5A10 10A 15 15A20 20A 25 25 A 30 > 30 TOTAL
UBS No. % No. % No. % No. | % | No. % No.| % |No.| % [No.| % | No.| %
JD.BOA
VISTA 10 | 18,18 | 28 | 50,9 | 13 | 2363 | 1 |181| O 0 1 |181| 2 [363] 0 0 55 | 100
VL.

VITORIA 2 | 11,11 | 10 | 5555 | 4 [2222| O 0 2 [1111] 0 0 0 0 0 0 18 | 100
ESPLJA\DNADA 21 [ 2359 | 43 | 4831 | 20 | 2247 3 [337] 0 0 0 0 1 |112] 1 (112 89 |[100
CRIJSI?I'.INA 32 | 47,76 | 20 | 2985 | 9 | 1343 | 2 1298 0 0 1 |149] 2 [298] 1 [149] 67 | 100
POF’JL?LAR 41 | 554 | 27 | 3648 | 4 54 0 0 1 1,35 1 |135] 0 0 0 0 74 | 100
PRO(ggI.ESSO 21 [ 3559 | 21 [ 3559 | 13 | 2203 1 [169] O 0 2 [338] 0 0 1 1169 59 | 100

TOTAL 127 | 3508 | 149 | 4116 63 17,4 1,93 3 0,82

7 5
FONTE: PEREHOUSKEI, 2011.
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A segunda questdo analisada refere-se aos lugares de lazer frequentados pelos usuarios
dos servigos de saude de Mandaguari.

Nessa varidvel é representativo o percentual de pessoas que frequentam o Parque da
Pedreira, area verde de referéncia do municipio.

Em seguida a alternativa - “outros” - que exemplifica diversos locais onde as pessoas
procuram alguma forma de lazer, tais como: nas ruas do proprio bairro onde reside para fazer
caminhadas; a igreja que para muitos € sindnimo de lazer; passeios no centro da cidade, onde
existem lanchonetes, academia de ginastica e bares, que foram também equipamentos urbanos
citados como espacos de lazer pelos entrevistados. E ainda foram consideradas as escolas e LAN
house e as excursdes para outras cidades organizadas por grupos da terceira idade. De acordo
com a amostra a variavel - “casa de parente ou amigo” - aspecto que reflete, além das alternativas
anteriores, a falta de opcdes de lazer na cidade de Mandaguari.

As variaveis - “casa” - que representa as pessoas que ndo costumam frequentar locais de
lazer; sdo normalmente caseiras e procuram seus momentos de lazer dentro da propria casa, como
por exemplo, assistir a um filme e - “praga” - frequentada por idosos para jogos e momentos de
sociabilidade, principalmente na éarea central do municipio e outros grupos sociais que
frequentam as Academias da Terceira Idade (ATI) para a realizacdo de exercicios fisicos, além de
participacdo em eventos culturais e religiosos.

Também a varidvel “clube”, de acordo com a amostra, normalmente frequentado por
idosos nos bailes de terceira idade e outros grupos sociais para pratica de esportes.

Em menores porcentagens, ou seja, pouco representativas de acordo com a amostra,
encontram-se as varidveis “campo” frequentados normalmente por pessoas que ja residem em
area agricola e tem poucas oportunidades, devido principalmente as suas atividades profissionais,
de passear na area urbana do municipio. E ainda as variaveis: “pesqueiro”, “Shopping Center” e
“cinema”, cujos totais foram minimos na amostra, sendo os Shoppings frequentados no municipio
de Maringa, ja que Mandaguari ndo possui e cinema também associado ao espaco do Shopping.
Os pesqueiros sdo pouco procurados pela populacdo, ja que existem em areas do entorno do
municipio e também em sua area rural.

Foram coletadas 462 respostas, 0 que corresponde ao total dessa amostra, ja que muitos

optaram por mais de uma alternativa.
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Deste total, 112 respostas, equivalente a 24,24% citaram o Parque da Pedreira, como
espago de lazer para suas atividades, seguido da variavel “outros” representando 87 respostas, o
equivalente a 18,83% e a variavel “casa de parente” com 85 respostas, equivalente a 18,39%. A
variavel “casa”, com 66 respostas, equivalente a 14,28% que se consideram “pessoas caseiras”; a
variavel “praga” com 55 respostas, equivalente a 11,90% e o “clube” com 36 respostas, o
equivalente a 7,79%.

Em menores porcentagens encontram-se as variaveis “campo’ num total de 13 respostas,
o equivalente a 2,81% que sdo normalmente pessoas que residem em area rural; “pesqueiro” com
4 respostas, o equivalente a 0,86%; “Shopping Center” com 3 respostas, o equivalente a 0,64% ¢
“cinema” com apenas 1 resposta, o equivalente a 0,21%, conforme representa a Tabela 03.

De acordo com os resultados pode-se considerar que 0s usuarios dos servigos de saude
de Mandaguari t€ém apenas como principal alternativa para o lazer, o “Parque da Pedreira” e
costumam visitar parentes e amigos, ndo costumam frequentar assiduamente espacos de lazer e se
consideram caseiros. Essas caracteristicas refletem a deficiéncia em espacos publicos de lazer que
sejam atrativos para a comunidade e consequentemente, confirmam o pouco contato com areas
verdes das pessoas, comprometendo inclusive aspectos preventivos da salde, bem como o0s
tratamentos relacionados a problemas respiratorios e circulatérios.

Estes resultados corroboram os da variavel anterior, que determinam nenhuma ou pouca
quantidade de horas dos entrevistados para dedicacdo ao lazer, bem como o contato com areas

verdes.

Tabela 03 - Nimero de Pessoas (N°) e Porcentagem (%) segundo Locais de Lazer dos Usuarios das
Unidades Bésicas de Salde de Mandaguari, Parana (2010)

LOCAIS *

CASA CAMPO | PARENTE | CINEMA CLUBE PARQUE | PESQUEL. PRACA SHOPPING | OUTROS | TOTAL

UBS No. | % No. [ % No. [ % No. | % No. % No. % No. | % No. % No. % No. % No.

%

JD. BOA VISTA 1 | 112 | 4 | 449116 [1797| O 0 9 1011 23 [ 2584 1 | 112 17 19,1 0 0 18 | 20,22 | 89

100

VL. VITORIA 1 3.7 0 0 8 12962| 0 0 0 0 6 2222| 0 0 7 2592 | 2 74 3 111127

100

JD.ESPLANADA | 9 | 865 | 2 | 192 |22 [2115| O 0 2 1,92 30 [2884| 1 [ 0,9 6 5,76 0 0 32 | 30,76 | 104

100

JD. CRISTINA 24 12926 | 0 0 8 197 | 1 121 7 8,53 16 [1951) 0O 0 10 |1219] O 0 16 | 19,51 | 82

100

JD. POPULAR 27 13253 | 2 24 |11 [1325]| O 0 4 4,81 19 [2289) 1 1.2 6 7,22 0 0 13 | 15,66 | 83

100

JD.PROGRESSO | 4 [ 519 | 5 | 649 | 20 |[2597| O 0 14 11818 | 18 |2337) 1 [ 129 9 100 1 1,29 5 |1649 |77

100

TOTAL 66 | 1428 | 13 | 281 | 85 [1839| 1 [021| 36 7,79 | 112 | 2424 4 | 0,86 55 119 3 0,64 | 87 | 18,83 [ 462

*Alguns entrevistados optaram por mais de uma alternativa
FONTE: PEREHOUSKEI, 2011
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A terceira questdo apresenta os diversos motivos pelos quais os usuérios das Unidades
Bésicas de Saude costumam frequentar os espagos de lazer.

De acordo com os dados, a maioria dos entrevistados ndo costuma frequentar espacos de
lazer, considerando-se pessoas caseiras, que praticamente ndo saem de casa, por Varias razoes:
ndo tem muito tempo porque trabalham; tem problemas de salde ou cuidam de alguma pessoa
doente; ndo tem costume e outros.

A variavel - “caminhar” - normalmente realizada no parque referéncia da cidade que € o
“Parque da Pedreira”.

Algumas varidveis na amostra apresentam motivos como “levar crianga ou filho para
brincar”, “praticar esportes”, “outros” e “descansar”.

Na variavel - “outros” - ocorrem varios motivos de frequéncia nestes espacos de
sociabilidade, quais sejam: lanchar; simplesmente passear; assistir apresentacdes culturais ou
participar de festas populares; conversar; beber; namorar e pescar.

Os dados também demonstram algumas porcentagens menores nas variaveis “tomar sol”
e “ler”, que realmente foram pouco representativas na amostra. As pessoas ndo frequentam esses
espacos com a intencdo de tomar sol, bem como ndo costumam praticar leituras.

Foram coletadas 399 respostas, 0 que corresponde ao total dessa amostra, pois alguns
participantes optaram por mais de uma alternativa.

Num total de 160 respostas, equivalente a 40,10% a amostra demonstra as pessoas que ndo
costumam frequentar espacos de lazer, sdo pessoas caseiras que praticamente ndo saem para passear.

Em seguida a variavel “caminhar”, num total de 95 respostas, equivalente a 23,80%.

Na sequéncia ocorrem as seguintes variaveis: Com 49 respostas, equivalente a 12,28%
sd0 pais ou responsaveis que costumam levar criangas ou filhos para brincar; 34 respostas,
equivalente a 8,52% pessoas que costumam praticar esportes (correr, andar de bicicleta...); 31
respostas, equivalente a 7,76% demonstram outras razbes para frequentar espacos de
sociabilidade anteriormente descritos e 26 respostas, equivalente a 6,51% consideram estes
espacos, areas de descanso e reflexao.

Em menores porcentagens, de acordo com a amostra, ocorrem 2 respostas, equivalente a
0,50% que costumam tomar sol nessas areas e 2 respostas, equivalente a 0,50% que praticam

leituras, porém, foram variaveis pouco representativas, conforme representa a Tabela 04.
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De acordo com os resultados obtidos, os usuarios dos servicos de salde de Mandaguari
ndo costumam frequentar espacos de lazer e a atividade mais comum é a caminhada,
normalmente realizada no “Parque da Pedreira” ou nas proprias ruas de seus bairros.

Essa realidade também confirma a falta de opcGes para o lazer, bem como a auséncia de

contato com areas verdes.

Tabela 04 - NUmero de Pessoas (N°) e Porcentagem (%) segundo os Motivos de Frequéncia aos
Espacos de Lazer dos Usuarios das Unidades Basicas de Saude de Mandaguari, Parana (2010)

MOTIVOS *
NAO LEVAR
FREQUENT | TOMAR DESCANSA | CAMINHA CRIANCA
A SOL R R ESPORTES LER BRINCAR OUTROS TOTAL
UBS No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. %

JD. BOA VISTA 14 | 20,89 0 0 8 11,94 | 13 19,4 7 10,44 1 1,49 5 7,46 19 | 2835 | 67 | 100

VL. VITORIA 6 31,57 0 0 2 10,52 3 15,78 0 0 0 0 6 31,57 2 10,52 | 19 | 100

JD. ESPLANADA | 38 40 0 0 3 3,15 32 | 33,68 4 4,21 0 0 17 17,89 1 1,05 95 | 100

JD. CRISTINA 39 | 5571 1 1,42 0 0 17 | 24,28 8 11,42 0 0 5 7,14 0 0 70 | 100

JD. POPULAR 42 52,5 0 0 6 75 12 15 5 6,25 1 1,25 8 10 6 75 80 | 100

JD. PROGRESSO | 21 | 30,88 1 147 7 1029 | 18 | 2647 | 10 14,7 0 0 8 11,76 3 4,41 68 | 100

TOTAL 160 | 40,1 2 05 26 | 651 95 23,8 34 8,52 2 05 49 12,28 31 7,76 | 399 | 100

*Alguns entrevistados optaram por mais de uma alternativa
FONTE: PEREHOUSKEI, 2011

A quarta questdo demonstra o acesso dos usuarios dos servigcos de saude as areas verdes
de Mandaguari, bem como de outras areas do entorno, ou mesmo de outros municipios.

De acordo com a amostra, os dados ndo demonstram muita diferenca entre as pessoas
que frequentam areas verdes e as que nao frequentam, no entanto, ainda prevalecem as pessoas
que frequentam alguma area verde.

A maioria dos entrevistados frequenta o “Parque da Pedreira” de Mandaguari, porém,
consideram também outros espacgos verdes, como por exemplo, chacaras ou sitios, clubes com
areas verdes, fundos de vale, pesqueiros, barragem e o Parque do Inga localizado na cidade de
Maringa e o Parque da Raposa, localizado na cidade de Apucarana.

No entanto, pode-se considerar que muitos entrevistados ndo frequentam
constantemente, buscando passear nesses espagos apenas esporadicamente.

Em menor porcentagem, no entanto, estdo as pessoas que ndo frequentam espacos

verdes, seja por sua atividade profissional, seus compromissos familiares, a falta de costume, ou
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mesmo a distancia para chegar ao Parque da Pedreira, que para muitos é localizado distante de
suas residéncias.

Das 362 pessoas entrevistadas, o que corresponde ao total dessa amostra, 191 pessoas,
equivalente a 52,76% costumam frequentar, pelo menos de vez em quando, alguma area verde e
171 pessoas, equivalente a 47,23% ndo costumam frequentar esses espagos, conforme representa
a Tabela 05.

Tabela 05 - Nimero de Pessoas (N°) e Porcentagem (%) segundo 0 Acesso as
Areas Verdes dos Usuarios das Unidades Basicas de Saude de Mandaguari,

Parana (2010)
SIM NAO TOTAL
UBS No. % No. % No. %
JD. BOAVISTA 35 63,63 20 36,36 55 100
VL. VITORIA 7 38,88 11 61,11 18 100
JD. ESPLANADA 53 59,55 36 40,44 89 100
JD. CRISTINA 34 50,74 33 49,25 67 100
JD. POPULAR 32 43,24 42 56,75 74 100
JD. PROGRESSO 30 50,84 29 49,15 59 100
TOTAL 191 52,76 171 47,23 362 100

FONTE: PEREHOUSKEI, 2011

A quinta questdo demonstra as diversas contribuices que as areas verdes podem
oferecer para a saude das pessoas.

De acordo com os dados, a porcentagem de pessoas que consideram alguma
contribuicdo das areas verdes para a saude foi extremamente representativa, com diversos
aspectos enfocados, quais sejam: as areas verdes oferecem ar mais puro, mais limpo e saudavel,
deixam as pessoas com alto astral; sdo areas bem menos poluidas; as pessoas se sentem melhor
em contato com as areas verdes; ajudam a respirar melhor; 6timo espaco para praticar esportes; a
harmonia das cores da natureza faz muito bem a salde; faz se sentir livre; € uma terapia para a
cabeca; ajuda a melhorar a depressao; contemplar a paisagem, a beleza do verde faz muito bem; o
contato com o verde € muito saudavel; é muito bom aproveitar a sombra das arvores para
descansar; espacos para conversar, brincar e relaxar; diminui o estresse; espacos para se sentir
mais tranquilo e a vontade; para praticar exercicios fisicos; é sindbnimo de vida; € um ambiente
saudavel; sentir-se bem em apoiar e contribuir para a conservacdo dessas areas; purificar os

pulmdes; Otimo para passear; espaco para acompanhamento medico (receber orientagdes);
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divertir-se com a fauna e contemplar a beleza da flora; € um ambiente necessario para viver bem;
é 0 que determina a salde; o contato com o verde desperta a consciéncia ambiental; ajuda a
combater doengas; descontrair; € um ambiente calmo e transmite paz; ambiente mais bonito e
conservado; espaco para sociabilizacdo e recreacdo; 6timo lugar para esquecer 0s problemas; o
cheiro da natureza faz muito bem; é uma necessidade para o organismo humano; é um lugar
6timo para levar as criangas para passear; nestes espacos as pessoas se sentem mais felizes,
alegres; o clima (tempo) é mais gostoso; ajuda no controle da umidade e das chuvas, no equilibrio
ambiental; ameniza o calor; ¢ um ambiente mais gostoso; ajuda a arejar; sdo areas sem poluicdo
sonora; sdo Otimas para descarregar a energia; 0 contato com as areas verdes ajuda a dormir
melhor e contribui como apoio psicolégico.

A porcentagem de pessoas que ndao consideram importante as areas verdes para a saude
foi minima, normalmente pessoas desinformadas, que ndo conseguem associar 0s temas ou
simplesmente ndo souberam responder a questao.

Do total de entrevistados, em numero de 362, tem-se que 98,61%, o0 equivalente a 357
pessoas, tem consciéncia da importancia das areas verdes para a satde e apenas 1,38%, 0 equivalente
a 5 pessoas, ndo tem consciéncia dessa importancia, conforme representa a Tabela 06.

Conforme os resultados, de acordo com a amostra, as pessoas entrevistadas tem
consciéncia da importancia das areas verdes para a saude, exemplificando a relacao existente sob

diversos enfoques.

Tabela 06 - NUmero de Pessoas (N°) e Porcentagem (%0) segundo Contribuicao
das Areas Verdes para a Saude dos Usuarios das Unidades Basicas de Saude
de Mandaguari, Parana (2010)

SIM NAO TOTAL

UBS No. % No. % No. %

JD. BOAVISTA 54 98,18 1 1,81 55 100
VL. VITORIA 18 100 0 0 18 100
JD. ESPLANADA 88 98,87 1 1,12 89 100
JD. CRISTINA 66 98,5 1 1,49 67 100
JD. POPULAR 73 98,64 1 1,35 74 100
JD. PROGRESSO 58 98,3 1 1,69 59 100
TOTAL 357 98,61 5 1,38 362 100

FONTE: PEREHOUSKEI, 2011
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A sexta questdo demonstra a opinido dos entrevistados com relacdo a utilizacdo de
espacos publicos, como pracas e parques, serem usados pelo Programa Saude da Familia para
alguma atividade em sadde.

De acordo com os dados, a maioria dos entrevistados acredita ser muito importante a
utilizacdo desses espacos para as atividades e expressam varias possibilidades, dentre as quais:
organizacdo de atividades de conscientizacdo em Educagdo Ambiental (conservacdo de areas
verdes); atividades fisicas, com alongamentos, caminhadas e exercicios de relaxamento;
atividades de lazer: piquenique, jogos, recreacdo (gincanas); passeios e excursdes para todas as
faixas etarias; organizacdo de palestras nestes espacos com orientacBes para a saude, meio
ambiente e educacao no transito; grupos de saude, inclusive com acompanhamento médico e de
enfermagem; organizacdo de grupos para plantio de arvores (reflorestamento de areas); grupos
para a limpeza das areas verdes; organiza¢do de eventos, como “Caminhadas Ecoldgicas” e
“Tardes de Lazer”; cultivo e oferta de ervas medicinais; promo¢do de momentos de reflexdo e
organizacgdo de pescarias.

A porcentagem de entrevistados que ndo consideram importante a utilizagdo desses
espacos para atividades em saude foi minima, normalmente por ndo considerarem importante,
ndo ter tempo para participar, ndo associar 0s temas ou mesmo ser indiferente a essa pratica.

Alguns entrevistados consideram que a Equipe Saude da Familia ndo dispde de tempo
para se dedicar a essas atividades, pois ja é sobrecarregada de trabalho na prépria UBS, devendo
ser organizada uma equipe especifica para desenvolver essas atividades por meio da prefeitura,
ou mesmo, por membros ou liderancas da comunidade.

Das 362 pessoas entrevistadas, o que corresponde ao total dessa amostra, 344 pessoas,
equivalente a 95,02% consideram importante a utilizacdo das areas verdes para atividades em
salide e apenas 18 pessoas, equivalente a 4,97% nao consideram importante esta associacdo,
conforme representa a Tabela 07.

Conforme os resultados obtidos pode-se considerar que 0s usuarios dos servicos de
salde acreditam que a equipe da UBS, pode e deve organizar atividades em saude, aproveitando

as areas verdes, para a melhoria de sua qualidade de vida.
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Tabela 07 - Namero de Pessoas (N°) e Porcentagem (%) segundo Espacos
Publicos Utilizados para as Atividades das Unidades Bésicas de Salde de
Mandaguari, Parana (2010)

SIM NAO TOTAL
UBS No. % No. % No. %
JD. BOA VISTA 54 98,18 1 1,81 55 100
VL. VITORIA 18 100 0 0 18 100
JD. ESPLANADA 87 97,75 2 2,24 89 100
JD. CRISTINA 61 91,04 6 8,95 67 100
JD. POPULAR 66 89,18 8 10,81 74 100
JD. PROGRESSO 58 98,3 1 1,69 59 100
TOTAL 344 95,02 18 4,97 362 100

FONTE: PEREHOUSKEI, 2011

A setima e Ultima questdo analisada refere-se a responsabilidade pela manutencao,
conservacéo e limpeza dos espagos publicos urbanos.

De acordo com os dados a grande maioria dos entrevistados considera que esta
responsabilidade deve ser conjugada entre o poder publico, representado pela Prefeitura do
municipio, juntamente com a populacdo, que garante sua representatividade por meio de
organizacgdes de bairro (associacdes) ou OrganizacGes Nao Governamentais (ONGS).

As porcentagens que consideram a responsabilidade apenas do poder publico, ou apenas
da populacdo foram minimas, no entanto, mesmo assim, consideram a populacdo ainda mais
responsavel.

Em todas as unidades de salde ocorrem porcentagens maiores para a responsabilidade
da populacdo, com excecdo da UBS Jardim Cristina. Na UBS Jardim Progresso ndo ocorrem
porcentagens apenas para a responsabilidade do poder publico ou da populagdo; a amostra
demonstra que ambos sao responsaveis pelas areas verdes.

Mandaguari possui associacfes direcionadas ao meio ambiente, principalmente ligadas
ao setor agricola de agronegdcios (agro business), e muitas organizadas como cooperativas,
sendo as principais: Associacdo Rural de Mandaguari, Associacdo dos Produtores de Cana do
Norte Paranaense e Associa¢do Industrial, Comercial e Agricola de Mandaguari, ndo havendo
preocupacao com a pequena producdo familiar.

Do total de entrevistados, em nimero de 362, tem-se que 87,56%, o equivalente a 317

pessoas consideram a responsabilidade de ambos os setores (poder publico e sociedade civil);
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7,45%, o equivalente a 27 pessoas consideram a responsabilidade somente da populacao e apenas
4,97%, o equivalente a 18 pessoas, consideram a responsabilidade da Prefeitura, conforme
representa a Tabela 08.

Conforme os resultados obtidos, considera-se que os usuérios dos servicos de salde
acreditam que acdes conjugadas entre o poder publico e a sociedade civil, possam trazer bons
resultados na manutencédo e conservagdo de areas verdes, bem como na criagdo de novos espacos
publicos de uso coletivo, devido principalmente a caréncia de areas verdes e opcles de
sociabilidade existentes no municipio de Mandaguari, que atendam de forma eficaz camadas da
populacdo menos favorecidas.

Esta preocupagdo deve ser constante no planejamento de areas verdes, bem como das
propostas de acOes preventivas nos servicos de saude, que devem contar com esses espacos

publicos para a melhoria da qualidade de vida dos usuarios do SUS.

Tabela 08 - Nimero de Pessoas (N°) e Porcentagem (%) segundo Opini&o sobre a
Responsabilidade com relacéo aos Espagos Publicos dos Usuarios das
Unidades Bésicas de Salde de Mandaguari, Parana (2010)

POPULACAO | PREFEITURA AMBOS TOTAL

UBS No. % No. % No. % No. %
JD. BOA VISTA 8 14,54 3 5,45 44 80 55 100
VL. VITORIA 2 11,11 1 5,55 15 83,33 18 100
JD. ESPLANADA 8 8,98 4 4,49 77 86,51 89 100
JD. CRISTINA 3 4,47 9 13,43 55 82,08 67 100
JD. POPULAR 6 8,1 1 1,35 67 90,54 74 100
JD. PROGRESSO 0 0 0 0 59 100 59 100
TOTAL 27 7,45 18 4,97 317 87,56 |362 |100

FONTE: PEREHOUSKEI, 2011

O conceito de territorio na area de saude deve ser ampliado, considerando também a
potencialidade das areas verdes urbanas, como equipamentos de apoio as acfes de prevencao aos
servicos publicos de salde, devido principalmente a gama de beneficios que pode oferecer aos
usuarios na prevencao e avango em seus tratamentos, e, consequentemente na melhoria de sua

qualidade de vida.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a analise das relagdes existentes entre as areas verdes e a salde p6de-se concluir
que a maioria dos entrevistados dedica pouco ou nenhum tempo durante a semana para o lazer,
devido principalmente as suas atividades profissionais, problemas de salde, acompanhamento de
familiares doentes, auséncia de espacos publicos para percorrer e outros.

De modo geral os usuarios dos servicos de saude de Mandaguari tém apenas como
principal alternativa para o lazer, o Parque da Pedreira e costumam visitar parentes e amigos.
Existem também pessoas que ndo costumam frequentar espacos de lazer e se consideram
caseiras. Essas caracteristicas refletem a deficiéncia em espacos publicos de lazer que sejam
atrativos para a comunidade e consequentemente, confirmam o pouco contato com areas verdes
das pessoas, comprometendo inclusive aspectos preventivos da saude, bem como os tratamentos
relacionados a problemas respiratérios e circulatorios.

Dos entrevistados que ndo costumam frequentar espacos de lazer, considerando-se
pessoas caseiras, que praticamente ndo saem de casa, ocorrem também razdes para tal dindmica:
ndo tem muito tempo porque trabalham; tem problemas de saide ou cuidam de alguma pessoa
doente; ndo tem costume e outros.

A maioria dos entrevistados frequenta o Parque da Pedreira de Mandaguari, porém,
consideram também outros espacgos verdes, como por exemplo, chacaras ou sitios, clubes com
areas verdes, fundos de vale, pesqueiros, barragem e o Parque do Inga localizado em Maringa e o
Parque da Raposa em Apucarana. No entanto pode-se considerar que muitos entrevistados nao
frequentam constantemente, buscando passear nesses espagos apenas esporadicamente.

Ocorreram diversas opinides emitidas pelos usuarios dos servi¢os de saude, que vem
confirmar os beneficios que as areas verdes proporcionam a melhoria da qualidade de vida da
populacdo, quais sejam: as areas verdes oferecem ar mais puro, mais limpo e saudavel; deixam as
pessoas com alto astral; sdo areas bem menos poluidas; as pessoas se sentem melhor em contato
com as areas verdes; ajudam a respirar melhor; étimo espaco para praticar esportes; a harmonia
das cores da natureza faz muito bem a saude; faz se sentir livre; € uma terapia para a cabeca;
ajuda a melhorar a depressdo; contemplar a paisagem, a beleza do verde faz muito bem; o contato

com o verde é muito saudavel; é muito bom aproveitar a sombra das arvores para descansar;
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espacos para conversar, brincar e relaxar e muitas outras opinides anteriormente descritas que
vem reforgar e enriquecer a literatura referente as areas verdes urbanas.

A maior parte dos entrevistados também acredita ser muito importante a utilizagdo
desses espacos para as atividades em saude e expressam varias possibilidades, dentre as quais:
organizacdo de atividades de conscientizacdo em educagdo ambiental (conservacdo de areas
verdes); atividades fisicas, com alongamentos, caminhadas e exercicios de relaxamento;
atividades de lazer: piquenique, jogos, recreacdo (gincanas); passeios e excursdes para todas as
faixas etarias; organizacdo de palestras nestes espacos com orientacBes para a saude, meio
ambiente e educacdo no transito; grupos de saude, inclusive com acompanhamento médico e de
enfermagem; organizacdo de grupos para plantio de arvores (reflorestamento de areas); grupos
para a limpeza das areas verdes; organiza¢do de eventos, como “Caminhadas Ecoldgicas” e
“Tardes de Lazer”; cultivo e oferta de ervas medicinais; promog¢do de momentos de reflexdo e
organizacgdo de pescarias.

Com relacdo a responsabilidade pela organizacdo e manutencdo das areas verdes
urbanas, a maioria dos entrevistados considera que esta deve ser conjugada entre o poder publico,
representado pela prefeitura do municipio, juntamente com a populagdo, que garante sua
representatividade por meio de organizacGes de bairro (associacdes) ou Organizacdes N&o
Governamentais (ONGS).

A contribuicdo da presente pesquisa tanto para o planejamento das areas verdes, como
para 0 planejamento dos servigcos de salde na perspectiva territorial é Unica, pois representa uma
proposta de organizacdo que busca principalmente, conhecer a realidade local emitida pelos
atores sociais envolvidos no processo. Essa caracteristica expressa o diferencial das propostas
atuais de planejamento que sdo normalmente ditadas por profissionais de gabinete, que nada
conhecem sobre a realidade local.

Isso posto, a proposta deste trabalho é primeiramente, incluir como politica publica o
desenvolvimento de projetos de planejamento que articulem a organizacdo e manutencdo de
areas verdes, com o objetivo de auxiliar enquanto espaco social as atividades desenvolvidas pelo
setor de saude.

Posteriormente, também como proposta, a organizacdo de um setor de planejamento nas
Prefeituras que trabalhem diretamente com a divisdo de areas de abrangéncia das UBS,

acompanhando suas dinamicas e transformacoes, aproveitando as suas potencialidades, incluindo
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os beneficios oferecidos pelas areas verdes urbanas, e promovendo atividades que auxiliem nos
tratamentos e sociabilidade dos grupos de saude, buscando cada vez mais a melhoria de qualidade
de vida dos usuarios do SUS numa perspectiva de coletividade, sempre com o apoio e
participacdo dos atores sociais envolvidos, seja por meio de liderancas de bairros ou por meio da
sociedade civil organizada, que deve ter seu papel de formador de opinido garantido nas relacées
sociais estabelecidas nos espagos geogréficos.
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