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Apresentac¢gacoc

Escrevi estas paginas para servir'aos par-
ticipantes das Casas de Oragac da SEARA nas quatis
prestamos servigo. Nestas nossas (Casas seguimos
determinada linha de ccnduta, segundo a qual toda
a vida com Deus na oragao pessoal e vista como ex
pansdo do nucleo celebrativo da liturgia.No nosso
modo de ver, quauqver intimidade com Deus que, fi-
nalmente, nao jorra da agao liturgica ou para ela
nao conduz, nao. e a intimidade da oracao erista.
Porque a intimidade da oragdo eristd so € tal na
medida em que for o misteério da intimidade do Fi-
lho em sua Uniao com o Pai, vivido em nos.

Ora, ¢ pela agdo liturgica que isso entra e
penetra em nos. E tende a dominar nossa vida.A Lz
turgia nao € aedo que termina no final de uma ce-
lebragao Zzturgtca. na medida em que nos abrirmos
para a sua agao - 1sso acontece na medida em que
nossa partieipagdo for consciente, ativa e plena
da alma e do corpo, animada por um fervor de  fe,
de esperanga e caridade! ~ o nucleo celebrativo
de qualquer agdo liturgica ¢ tal que, por sua na-
‘tureza, tende a penetrar sempre mais em nossa Vi-
da, envolver tudo, informar tudo, avassalar tudo,
ate o ponto de fazer com que toda a ncssa vida,em
suas atividades mesmo as mais "profanas",seja uma
vida tornada lugar e espag¢o em que o Filho se Une
e se envolve com o Pai. Na medida em que isso a-
contece, toda a nossa vida, em suas agoes mais in
significantes e mais profanas, fica sendo uma vi-
da vivida sob o impulso da iniciativa que vem do
alto, vem de Deus. E isso o que acontece princi-
palmente em nossa vida de oragao pessoal: sem es-—
ta influencia, os mais sublimes éxtases nao serao
oragao crista: expressao de alta religiosidade,
certamente, mas nao ainda de religiosidade crista

Foi isso que pretendemos com estas pdaginas. Y
zala o tenhamos conseguido!

Curitiba, 6 de janeiro de 1984
Frei Eurico de Mello OFMCap.



A ORACED LITURGICA CRISTA

Introducao

1. Geralmente distinguimos aoracac pessoal da
oracao comunitaria. Sao duas situagoes:na oracgao
pessoal eu me retirc, fico sozinho, crio silencio
ac redor de mim. Fago isso em lugar aberto, ao ar
livre, ou numa capela, ou entaoc no meu quarto, ao
gual me recolho, fecho a porta e rezo ao Pai em
segredo; na oracdo comunitdria, ao contrario, eu
me rednoc com meus irmaos, e juntos louvamos, ado-
ramos, cantamos, rendemcs gragas, partilhamos o]
Espirito gue pudemos conceber em nossa 0ragac pes.
soal.

Estas duas formas de oragao sao exigéencias
da existéncia cristada. Brotam do mesmo dinamismo.
Um nexo logico as liga uma a outra. Devemos dizer
que a cracac comunitaria, litdrgica, situa-se no
nicleo: Deus nos redne, e, reunides, ouvimos sua
voz e respcndemos ao que nos diz; € o momento da
oracao litdrgica. Esta oracao, porem, por seu pro
prio dinemismo, tende a invadir nossa-vida, acom-
panhar-nos por toda a parte: € o momento da ora-
cao pessoal, como expansao necessaria daquilo que
aconteceu no niclec celebrativo; toda a oragao 11
tirgica, na medida em que for animada por um fer-
vor de fe, de esperanca e de caridade, necesséaria
mente forma em nosso coracdo um estado oracional
que se expande e se manifeste em todos os momen-
tos de nossa existencia diaria; essa expansao e
manifestacao da oragado litdrgica num estado ora-
cional que sempre mais toma conta de nossa vida,e
a oracgao pescsoal. Por outro lado, & oracao pes-
soal n&o €& apenas expansao e manifestacdo na exis
téncia pesscal do contelddc da oracdo litlrgica, mas
€ também preparacgao para a oracao litldrgica: é e-
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xatamente a excitacao e o cultivo 'daguele fervor.
de fe, de esperanca e caridade gue depois faz com
que a intervencgao divina que acontece nas celebra
coes litdrgicas encontre terreno preparado em nos
so coracao, e assim produza todos os frutos gue o
Senhor nos quis prodigalizar. A oragao litlrgica
precisa ser preparada e precisa ser expandida:dai
deriva a necessidade da oracao pesscal.

Quer dizer que, na estrutura geral da oracao
crista, a oragao litldrgica ocupa o centro. Por
gue? Porque a existencia cristd & uma realidade
gue, antes e acima de tudo, depende da iniciativa
divina. Antes e acima de tudo depende daquilo gue
Deus, em Cristc, pelo Espirito, faz em nods, pro-
duz em nos. Isso €& iniciativa divina: o primeiro
movimento vem do Pai, 1livremente, gratuitamente;
o Pai intervéem em nos no Filho, isto &, em Cris-
to pelo Espirito.

Isso em primeiro lugar, absclutamente em priv
meiro lugar. O movimento nao brota de nos. E im-
possivel que brote de nos: somos cegos,surdos, mu
dos, paraliticos e leprosos. Intervindo em nos, o
Senhor nos cura de nossa cegueira, da-nos ouvidos
para ouvir, lingua para falar, movimento aos nos-
sos membros e limpa-nos a nossa carne e a torna
sensivel para sentir, experimentar...

Em segundo lugar vem a nossa reagao, isto e,
a nossa resposta: vemos, ouvimos, falamos, sabo-
reamos, experimentamos, sentimos, caminhamcs, cor
remos, voamos ate... -

Na oracao litlrgica destaca-se em primeiro
lugar aquilo que Deus faz em nos; € claro que tam
béem nos, na medida em que a intervencdo divina
realmente nos atinge, tambem agimos; mas isso a-
contece em segundo lugar. E especifico da oracgao
litirgica o conotar em primeiro lugsr aquilo que
Deus faz em nos; a iniciativa divina!

Na oragao pesscal destaca-se em primeiro lu-
gar a resposta gue damos a intervengeo divina: a-
quilo que nos fazemcs, a nossa inicietival € cla-
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ro gue, na orac&o pessoal, Deus continua a tomar
iniciativas, continua a intervir, <continua a ser
a genese do movimento gue se nroduz, pois do con-
tréric a oragic pesscel néc seria oracao crista.
Esta iniciativa civina Jjamais pocde cessar, como
os raios do sol precisam continuamente ser alimen
tados por sua fonte. Mas isto acontece exatamente
porque a oracao pessoal do cristac nao € outra
coisa senao uma expansac dacuele nucleo oracional
que acontece ne celebragés litdrgica = que € cons
tituidc, antes & acima de tudo, por aqu1lo gue °
Senhor faz em nés. Por isso, mesmo na oragac pes-
soal crista, Deus continua sempre a intervir. Do
contrarioc ela deixa de ser orac&o cristd. Sesréd um
atc de religicsidade, mas nao de religicsidade cris-
ta. :

Mas, né&o obstante isso, fica sempre sendoc
verdade gue a oragao pesscal destaca em primeiro
lugar a inicietiva do homem, que & ume iniciativa:
de respostea a inic;atlv divina, ume agac de rea-
géo diante dea agdc do Pai, em Cristo, pelo Espiri
to.

Nao significa que a oragao pessocal so6 comeca
depcis gue termina a oracao litldrgica. Nao! A ora
cédo pessoal j& comeca dentro da cracdc litlrgica,
nc momento em guec, comoc conseguenciea da agao divi
na, doc movimentc que vem do Pai, em Cristo, pelg
Espirito, comeca a agadc dc homem, o movimento que
nos produzimos em virtude do impulso gque nos vem
do Senhor.

A oracgao pessoal, por outro lado, nao é ape-
nas expansao do ndc;eo da oragao llturglca, mas e
tambeém -dinamiesmo gue impele, de um ndcleo celebra
tivo, para outro nlcleo celebratlvo. Ela expanae
um nucleo, e prepara outro nicleo. Expande enquan
to prepara, € pregpara Eﬁquan+o expande. Quanto
mails sxpande, meis prepara, istec e, guantc mais
um nicleo colebratlvc litlirgicc tiver forga expan
siva na oracédc pessoal, tantc mais impulso impri-
me em direc@o a outro niclec celebrativo: guantoc
mais a celebracao eucaristica de hoje se expandir
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numa vida de oracao pessoal durante o dia, tanto
mais havera de impelir-nos com meior fervor de fé,
de esperanca e caridade para a celebracao eucaris
tica de amanha, e assim por diante...

Cap. I - A RELIGIOSIDADE CRISTA

2. A liturgia crista.tem, como caracteristi-
ca especifica e inconfundivel, o fato de ser "ce-
lebracgao” dos mistérios da historia da salvacao.
Pelo rito celebrativo, na medide em gue c homem
anima sua celebracaoc com fervor de fe, de esperan
ca e de caridade, o mistério de historia da salva
cao € celebrado, isto e,'wnfatoqqe aconteceu, a-
contece. Nao "acontece de novo”: nac ha repeticao
do acontecimento; o gue aconteceu, aconteceu uma
's0 vez, uma vez por todas, e nao se repete mais.
Entretanto, em virtude da intervencao divina gque
se da na celebracao (por isso se diz celebracao
"litdrgica”, porgue os ritos trazemum ’mistério”,
produzem um "mistéric”, fazem com que ‘um misteéerio
se torne presente), aquilo que aconteceu uma sO
vez e nao se repete mais, se faz presente agui e
agora, acontece agui e agora, "presencializa-se”,
"agoriza-se”. 0 que aconteceu no pessado, aconte-
ce agora; mas nao se repete agora; nad acontece de
novo: @aquilo que mesmo gue aconteceu, se faz pre-
sente, acontece agora sem se repetir, nao aconte-
ce "de novo”, "outre vez"”, mas se "agoriza”, se
"presencializa” na sua realidade acontecida so u-
ma vez e uma vez por todas. ’

E ha mais: nac apenas se 'agoziza" um fato
historico acontecido no passado, WJS 'se agoriza”
o fato histcrico que "vai acontecer

no futuro.A-
lias, o que se "agoriza"” ¢é principalmente o feto
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que vai acontecer no futuro. Aguilo que ainda nao
aconteceu, que ainda nao esta pronto, misteriosa-
mente (por isso se diz "liturgie”, celebragao de

5

um "mistério”) se _tecipa, acontece j& sem gque,
com isso, o fato futuro deixe de ser futuro; ali-
ds, €& por isso cue ¢ futuro se tcrna atingivel,
realiza-vel; inclusive urge-se o futuro, apressa-
-se a sua realizacao, na medida em que participa-
mos da celebracazo do mistério com fervor de fe,
fervor de esperancga_ e fervor de caridade.

3. Por isso -se diz que a religiocsidade cris-
ta € ume religiosidede historica. As liturgias de
todas as religices nao cristas naoc se fundam so-
bre uma religicsidade historica, mas sobre uma
religiosidade cosmica, aoc menos prevalentemente
cosmica. Na religiosidade cosmica a histdria so
envolve o homein; nac envolve Deus. Nela progridem
ege doutrinas pelas cuais o homem faz tecrias a
respeito do relacionamento com Deus; progride tam
bém a ética com a qual se codificam as normas di-
vinas, prcgridem os ritos com gque se honram a di
vindade;mas o relacionamento entre c homem e Deus
nao progride; fica imutavel:; fica sendo sempre u-
ma relacgzo criatura-Criador, e nao sai disso; me
lhorando suas relacgoes com Deus, o homem pode con
seguir de Deus mais favores, mas nao cresce, nao
fica diferente do que €&, cocmo simples criatura.

(BN

4, Na religicsidade crista nédo & assim: ela
poe em destaque intervencano de Deus na historia
do homem. Com 1550 e relacao criatura-Criador evo
lui para a relagzo-Pai-Filho, Eonco Esposa e Ir-
mao-Irman, Nesta perspectiva, o verdadeiro senti-
do da nossa religiosidade ndo e dadc pela primei-
ra intervencac de Deus, as pela Gltima, isto e,
por aquela gque explica o sentido e a finalidade
de tudo o gue aconteceu. No nosso caso, esta alti
ma e definitive intervencao de Deus se deu em Je-
sus na sua totalidade. Jesus e uma realidade his-
torica onde nos encontremcs definitivamente caom
Deus. Em Jesus temcs a definitiva palavre de Deus.
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Temos aquilo no gual devemos crer, temos a lei se
gundo a qual devemos v1ver. Nido & uma lei, mas um
fato historico. Nao e um principio, wuma teoria,
mas um Alguém existente, vivec, cperante. Tudo pa-
ra nos, parte de Jesus. St entendemos Deus a par-
tir de Jesus.

Esta historia possui duas caracteristicas: a
primeira &€ a GRATUIDADE: a historia da salvacao
nao € fruto de uma conquista humana, mas da ini-
ciativa divina; Deus intervem, 2 o homem respon-
de. A outra caracteristica e a ORIENTACAO PARA O
FUTURO (=orientacao escatological): o vertice da
historia, o mundo terminado, totalmente feito,en-
contra-se em Jesus gue, com a morte e a ressurrei
cao, passou totalmente para o mundo de Deus; as-
sim a nossa historia tem um objetivo que estéd fo-
ra e para la da propria histadria.

Cap. II - A LITURGIA CRISTA

5. A liturgia crista é celebracao dos miste-
rios da ‘historia da salvacgao, que, essencialmente,
e historie de uma eleicado, ds uma ALIANCA. As ati
vidades celebrativas fundamentais desta liturgia
sao os sacramentos, entre os gquais o da Eucaristi
a que representa c centro e o ‘dapice, exatamente
paorgue por ele se presencializa e se "agoriza"” e
nos atinge, a maxima intervencgao salvifica de Deus
em nossa historia: a morte e a ressurrelgao de Je
sus, com a conseguente ascensao ao céu, O assen-
tar-se a direita de Deus, o enviar o Espirito San
to e o estar pronto para o definitivc reterno.

Em cada sacramento temos o mcmentc e o lugar
em que o cristao se faz sujeito e ator do miste-
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sujeito e ator deste historiae,
5t ianga: pelce cacramunfos o
dc cu enxartado na. nova histcria,
o, cu enxerto, nasce a nova etica,ou
melhor, o novo "cgC " de agac, o novo estilo de
comportamenta, o novo estilec de vida que nos deve
distinguir na maneira de construir a historia.

ia crista, a realidade que ccnsti-
tui o ser cr;stéo € algc que & produzido, gerado
por Beus msdiante =a celebracéo litirgica. Os ri-
tos aacronanta s, embcre envclvam cocisas, nao sao
uma ccisa: sa&c uma acac carreg ada de carga santi-
ficadora e tr formadora tédc profunda gue nao po
de ser expr el e receptivel sendo mediants m
sinal. ‘

l-"
Pﬂ n.‘
U)

Esta acaoc & ministerial e comunitaria. £ MI-
NISTERIAL porque 2 aczo sacramental exercida medi
ante o sinal, & acéo de Deus (=guem batiza & Cris
tc), € agao conduzide por Cristo gue se faz pre-
sente na celebregao e produz aquela "aciao misteri
osa” da gqual c rito celebrativo esta carregedo. O
rito celebrativo e reaslizacc em nome e pela auto-
ridede de Deus. GQuem administra c sacramento & a-
peras um ministro cde um ator prirncipal e mais ver
dedeiro - o ministrc € um representante que,ao re
presentar, torne presente o representado! -eg quem
recebe o sacramento sabe gue se submete naoc a a-
¢cao cde um homem, mas a acac de Deus: nc rito cele
brativo & Deus quem cantifica, quem transforma,
quem falea, quem esnsina, guem conduz, guem realiza
o crescimentc doc homem, a mudanga dum homem velho
em nomem novc, etc., etc., etc.

Em segLndo lugar, a acao celebrativa da 1i-
turgia cristad e COMUNITARIA, csempre comunitarie!
A intervencao de Deus transforma o nomem fazendo-
-0 membrc de um povo, unindo um irmac ao ocutro
irmao, ou melhor, criandec um vinculo de fraterni-
dade de um homem com outros homens. Primeiro, e
claro, esta intervencéac transforma o homem fazen-
do-o contrair um »i”uuxu com 0 Pal: @& uma inter-
vencac que faz o homem ser filho de Deus Pai; € a
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dimenséo de FILIALIDADE da Vida Crista; ao lado
disso, & wuma intervencéo que faz a criatura ser
a Esposa que o Pai decidiu dar ao Filho: e a di-
mensao de ESPONSALIDADE da V;da Crista; finalmen-
te esta intervencao € uma acao que cria um vincu-
lo novc entre os homens assim nascidos de ncvo, en
tre as criaturas desposedas ac Filhao, e este vin-
culo novo os torna irmaos: é a dimensao de FRATER
NIDADE da Vida Crista.

Alem disso, a acao celebrativa da liturgia
& comunitaris porque 8 respos te do hemem a inici a
tiva divina nado & estab elcc1da pelo individuo,mas
pela comunidade em gque o individuo esté inserido.
E comunitaria também porque a ministerialidade da
acao sacramental, alem de significar gue se trata
de uma agao de Deus, significa também que se tra-
ta de uma acao feita em nome da comunidace.

6. A agao sacramental crista, ealem de ser
"acac” que salva pelo fato de ser "intervencao”
salvadora de Deus, & também”encontro pessoal”.En-
contramo-nos com guem? Encontramo-rncs com a Pala-
vra de Deus gue anuncia, procmete e realizae a sal-
.vacao, e encontramo-nos com a comunidade eclesial
(=com os irmaos), na qual as promessas salvificas
encontram atuacao. E sendo que a Palavra de Deus,
finalmente, & Cristo, e a comunidade eclesial so
€ tal enguantc reunida por Cristo e ao redor de
Cristo, segue-se gue a agao sacramental € encon-
tro pesscal com Cristo e, em Cristo, per um lade
com o Pai, e, por outro lado com cos irmaos. Na a-
¢ao litlirgica tocamos em Cristo e somos tocados
por Cristo.

7. A "agac litlrgica” nao termina no seu nid-
cleo celebrative: ela tende a se irradiar e se
expandir sempre mais ao redor do seu ndcleo cele-
brativo. Ela tende a estabelecer um relacionamen-
to sempre mais intensc e totalizante com Deus,com
os irmaos e com toda a resalicdede, derivada de ume
vida nova, suscitede e vivida nc wspirito do Se-
nhor. 0 que faz do justc um homem novo, nao € ape
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nas o accntecimento gcue tem lugar dentro do nu-
cleo sacramental, mes toda uma vide cgue progres-
sivamente se transforma a paertir doc nucleo sacra-
mental. 0 exercicio das virtudes, a prética da as
cese crista, as Fformas de testemunho e apostolado
encontram seu.conteldo e auteniicidade na medida
em gque acontecem como gue Tiuindo da irradiacao
dos nicleos da vida sacramental. E por isso que
podemos ter umea oracado crista, ume ascese crista,
um testemunho cristadc, um apcstolado cristdo: por
que tucdo isso breta dc encontro dinamico com a Pa
lavra, com Cristec e cecm a Igreja. '

-h
i

8. Nea vida crista, portanto, seria um absur-
do separar espiritualidade e liturgia. A espiri-
tualidade crista, sé € tali, se for realidade que
flUii da agado litdrgica. A liturgia é a alma da es

plr;td lidade cristd, como € a almea do testemunho
cristao; da ascese crista e do apostolado cristao.
Nenhum esforgec gue fazemos, por meis herdico que
seja, se naoc for impulso que jorra de outro impul
so, o gue nocs vem de Deug, em Cristo pelo Espiri-
to, nao € esforgo cristac, nao tem valcr de vida
crista. Ora, os impulsos gque nos vem de Deus, em
Cristo e pelo Espirito, so0 nos vém e nos atingem
atraves de agéo doc rito celebrativo. Qualquer es-
forgo que fizermecs, precisa ser esforgc feito den
trc dc rito celebrativo cu, de guelguer forma,sem
ore um esfargo feitc sob ¢ cdominio da acdc litdr-
gica, dentrc ou fora do nlclec celebrativo. Por-
gue so0 assim, aguilo gque fazemos €& também aqguilo
qus Deus faz, &, se o Senhor nao o fizer, nos na-
da pocdemcs fazer. :

w
9]

Cap. III - INTERVENCAO DE DEUS PELA ACAO
DOS SACRAMENTGS




9. As acoes litlGrgicas- sao, principalmente,
as acgoes sacramentais. As agoes litlrgicas sao a-
guelas pelas quais celebramos cada um dos sete sa
cramentos da Igreja. Per estas acoes Deus intezi
vém no homem e o transforma, mals ou menos, cen-
forme a medida da aberture com que o homem se a-
bre para receber a acgao destas intervencgoes.

Entre todos os sete sacramentos ha aquele
que & centro e apice da vida crista: a Eucaristia.
Ao redor da Eucaristia estao os demais sacramen-
tos. Ao redor da Euceristia, de modo espescial,co-
mo expansao de seu louvor e como preparagao para
a mesma, esta a Liturgies das Horas. Todes as a-
coes sagrades e tcdas as atividades da vida cris-
ta estao ligadas a Eucaristia, dele decorrendo ou
a ela sendo ordenades.

A transformacac do homem, cdecorrente desta
intervengao divina em sua historia, depende da ma
ior ou menor abertura do mesmo homem para esta iE
tervencao. C homem pode se ebrir mais ou menos. O
homem pode manter-se totalmente fechado. Neste ca
so, ao receber o sacramento, "come € bebe a sua
propria condenacao”, recebe a graca em vao, frus-
tra a intervengao divina, afunda-se ainda mais no
seu pecado. O homem pode, por cuiro lado, nao ape
nas se abrir, mas simplesmente "sscancarar” todas
as suas portas para a invasao de Deus: entao acon
tece a "maravilha” do homem novo, e a manifesta-
caoc da gléria de Deus "explode" na aparencia fra-
gil da criatura. Produz o "milagre” do cego gue
ve, do surdo que ouve, do mudo que fale, do lepro
so que fica limpo, dc paraliticc que toma o seu
leito e ande...; sobre a face do homem pecador,po
cde brilhar a luminosidade do rosto de Cristo sc-
bre o Tabor.

0 homem pode abrir-se mais ou mencs; pode a-
brir-se totalmente, e pode fecher-ce toctalmente;
Quando se abre totalmente, deixa-se plesmar, tem-
perar e modeler pela forga do Onipotente; guando
se feche totalmente, vela cde impotencia a propria
Dnipotencia.
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1. A intervengéc 4o Deus na transformacao
gdc homem comeca com o BATISMO. A transformagéo o-
perada pelc Bztismo & ume transformacgac de base
germinal: a graca & graca batismal. E graca que
germina ¢ homam novo. £ germe de transformacao.
Que faz esta transformacac? Faz o homem mudar de
um estedo pare ocutro. Tir

c
F
a o hcmem de um estado
g transfere-o para outrc. Tira-o do estadoc em que
se pertence a si mesmo, e transfere-o pazra o esta
do em gue se pertence a Cristo. 0 Betismo produz
um ser-cde-Cristo, um pertencer-a-Cristou, um ser-pos
suido-por-Cristo. Ser de Cristo, pertencer a Cris

to e ser possuidc por Cristc, como & Esposa per-
tence ao Esposc e e poscu¢da ﬁelo Esposo.Nusmepe“
tencer a Cristec ha um "minimo” e hé um "maximo”.

0 minimo €& procduzidc desce o momento em que ¢ ho-
mem € batizado. C maximo € um Gltimo germe batis-
mal gue de che na ncrea nassagem do cristao
para a outra vida. Ai o Batismc faz desabrochar um
Gltimo germe de evclugao future. Ai termine a acao
batismal; ai esté prcnta a acéo batismal, ao me-
nos da parte de Deus. Entre este "minimo” e este
"méximo" exictem os estagios intermediérios que
davem desenvolver-se ao longo de ncssa ex1sten01a
terrena.

(&N

w
jp
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A intervengéao batismal produz, basicamente
um ser-de-Cristc, um pertencer-a-Cristo. Em decor
rencia dissc, por estrita conexao logica, seguef
-se cutra "pertenga”": um pertencer & todos os gue
pertencem a Cristo, isto &, o Batismc, como conse
gquencia imediata do ser-Filho de Deus no Filho
de Deus, produz o ser-Igreja: o mesmo ato pelo
qual passo a ser cde Cristo, fica sendo tambem o a
to pelo guel fico ligedo cntoldogicamente & todos
cs que, da mesma forma, pertencem a Cristo: todos
nos, assim ligados por este vinculo ontoldgico,so
mos o povo de Deus, isto &, a Igreja. Tanto este
ser filho no Filho como este ser IareJa (=ser de
Cristo e ser dagueles que sa&o de Cristo) & uma re
alidaede dinamica, comega de maneira germinal, in-
cipiente, por sua prépria natureza tende.a crescer
sempre, desdobrqr sempre novas potencialidades,a-
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té produzir o 'Gltimo efeito na hora da morbe guan
do entao .o ser-de-Cristoc e o ser-dos-gue-sao- de--
Cristo devera estar perfeito: o homem esta pronto
para entrar na vida eterna- se. ao salr desta vida
resta ainda aelgume ccisa por fazer, gexiste a puri
ficacao gue se realiza para l& do umbral da morte;
e se 0 homem truncou este dinamismo e sancicnou na
hora da morte esta ruptura, tem lugar a condena-
cao eterna.

Do ser-de-Cristo e do ser-Igreja,ou ser-dos-
-outros, decorre logicamente meais uma conseguén-
cia: o ser enviado ao mundo para agir em nome de
Cristo, para dar testemunho de Cristo, para falar
em nome de Cristo. Por isso o Batismo, logo em se
guida, € complementado pelo Crisms. Pelo SacrameE
to do Crisma somos enviados a@c munco comc aposto-
los. 0 Crisma completa o Batismo promnjnqo em nos
a terceirsa cooroenada de ncssa consagracao de ba-
se: a primeira € o ser-de-Cristo, a segunda & o
ser-Igreja, e a terceira, o ser-enviado-ao-mundo
como sal, luz e fermento.

11. No dia-a-dia de nossa existencia crista
outros dois sacramentos influem constantemente no
dinemismo brotado dos doils sacramentos da inicia-
cao. Comec vimos, este dinamismo tencde a penetrar
sempre mais em nossa vida, tomar conta de nossa e
xistencia, até desenvolver o Ultcimc germe de nos-
sa evolugao futura, na passagem desta para a ou-
tra vida. Os doils outros sacrementos gue auxiliam
esta penetracao constante sao a Eucaristia e a Pe
nitencia. -

A Eucaristia visa a produyao de docis efeitos:
a uniao com o Senhor e a uniac com os Irmaos. Ali
menta em nds a entrega ao Senhor, o ser-de-Cristo;
e a doagao aos irmaos, o Ser-Igreja; alimenta tam
bém o ser-enviadc-ao-munco: cada Eucaristia,entre
gando-nos meis ac Senhcr, e unindo-nos mais a to-
dos aqueles que, comc nés, tambem se sntregam ao
Senhcr, envia-nos ac munde cemo sal, luz e fermen
to. Ela &, pcrtanto, continua injegao de energias
vitais no dinemismo da graega batismal. Mag ela faz
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isso penatrando no futurc: penetra no movimento
futuro ca zracga batismal, naguilo qgue ira aconte-
cer, nos germzs de svolugdc hatismal que estao pa
ra desabrochar... Peneira ate cnde? Penatra at
no Gltimo zerme da avoliugac batismal, na hora da
nossa morte. Tem esse virtude, trez essa potencia
lidade. Consegue realmente faze-lo na medida em
que nos abrimos para a agéo cesta intervencao di-':
vina. Cem isso faz ccm que antecipadamante, antes
gue cccnteg m, ncsscs atos futuros sejam atos a-
gradéveis ao Senhcr, atos e stitudes de uma espo-
sa fiel. Pela virtude gue nos vem da Euceristia, -
nossos mementos Tuturos comegam a tornar-se agre-
daveis aos olhcs de Deus. -r1901palm°ntﬁ a Gltima
deciséo, a Ultima opgao que fizemos nesta vida:
netra ai, ou moWb r, tende a penetrar ate ai,e fa

zer ccm guz, principalmente nossa Ultima decisao
e Ultima opgao seja a decisaoc e a opgao de uma es
posa fidelissima, cue faz a alegria de seu Esposo.

A Penitencia, analogamente a Eucaristia,visa

a producéo de dois E*eltos. destruir a separacao
e & distancis co nosseo coracao em “e1agao a Deus,

)

e destruir a dlst?nc;a @ a separacao do NOsso CO-
racao em relacgao aos irmaos. E o ladc avesso da
medalha de grage gue nos é dada na Eucaristia: a
Eucaristia CONSTRGI A UNIAGC com o Senhor e a UNI-
AQ com os irmace; & Pen

0

R

f iténcia DESTROGI A DESUNIAD
com o Senhor & @ DESUNIAG com os irméos. Além dis
80, se a Eucaristia possul forca penetrative no
FUTURO, a possul fecrga penetrativa no
PASSADO: ue celebramecs o sacramento da
“enitérc‘“ {32 am gue o celebramos ccm fer
vor de fe, de esperange e caridade, este ato 1i-
tdrgico tende a penetrar em todos aqueles atcs
gue, em ncsso passade, néc foram agradaveis aaos
olhos de Deus, nao fcram transparencia e encarna-
¢3o do amor com o qual o Senhor nos ama, e foram
atos gque nac fizeram brilhar a gloria de Deus,por
cue n&o foram atos de uma sspcsa fiel, mas de uma
esposa infiel que se entregou a outros amentes.As
sim, pela virtude deste sacramentc ncssa vida pas
sada, que nao foi agrada avel ao Senhor, torna-se
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posteriormerte agradavel ao Senhor. E errado pen-
sar que a graga deste sacramento soO destrcéi os pe
cados que foram atualmente acusados. Estes sac a
matéria do sacramento gue celebramos hoje, A gra-
ga os atinge e os destrci na madida em gue real-
mente foi pecawino*o; isto e, nac agradavel aos
olhos de Deus, aquilo de que nos acusamos.NOs,po-
rém, geralmente acusamcs muitas faltas, quando na
verdade o nosso pecado e sempre um so, sempre mui
to mais misterioso e dramati do gue o supomosT
tantc gue, mesmo depois de uma absolvigao recsbi-
da, continuamcs ainde pecadores,' necessitados da
1ntervengao da gracga da penitencia, na qual o Se-
nhor se da a nés como Madico e Medicina, e Medici
na nao apenas curativa, inclusive da doenca da
morte, mas tembéem preventina, imunizante contra
futuras possibilidades de contaminacao.

Com esta penetragao da graca em naosso passa
do, por virtude do Sacramento da Penitencia,a nos
sa vida passada, seja la o que tenha sido, pode
tornar-se sempre mais agradavel aos olhes de Deus,
vida de uma esposa totalmente fiel. Dizemos "po-
de”. Devemos dizer também "deve”. Porgue essa ma-
ior ou menor possibilidede de penetracéc em nosso
passado, da nossa parte, depende da frequencia
com que bebermos desse fonte, e depende do forvor
de f&, fervor de esperanca e ferver de caridade
com que animameos a aproximac&o freguente ueste sa
cramento. Dentro dessa condicac, tcda a vez quE
recebemcs o Sacramento de Penitencia, o Senhor in
tervém em ndos com uma acdo que, de per si, possui
virtude para penetrar ate no primeiroc atc que, em
nossa vida, em nosso mais remoio passadeo, nac foi
agradavel aos olhos de Deus. Penetra al e destroi
o gque nao foi agradavel e faz com gque se torne
posteriormente agradavel o que anteriormente foi
objetc de desagrade. E assim gue ncssa alma sem-
pre mais pode ser virginizedse dacuela Grica vir-
gindade que @ digna ds ser des: da  pelo Filhn
de Deus. Em breves pelavres: e@ssim ccm2 a Eucaris
tia age no dinamismoc futuro da gr tismal, a-
judando-a a produzir sempre mais feito de
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ser-de-Cristo e ser-dos-irmacs (sser Igreja), as-
sim também a Peniténcia, age no dinamismo passado
da mesme graca batismal destruindo as nao-entre-
gas e as nao-adesdoes ao Senher e aos irmaos em
nosso passado, e gerando, em lugar da naoc-entrega
e da nac-adesdo, por arcanc poder e amor, a entre
‘ga e adesac. 3ac as "maravilhas” gue o Senhor faz
por nos e que devem arrancar do NO0ssc coragao a
mais explcsiva gratidao e o mais jubiloso reconhe
cimentoc. Isto nos fala do "ciime” co amor de De-
us, da luta que trava para que sejamos dele, como
a Espose pertence ao Esposo!

12. € muito importente pera a nossa vida em
Cristo que tenhamos esta visao coerente da inter-
vengao transformadora de Deus em nossa vica pela
virtude dnica dos sacramentes. Vimos o nexo exis-
tente entre Batismo 2 Crisme, entre Eucaristis e
Penitencia, como também a relacéo entre a agao da
Eucaristia e da Penitencia com o dinamismo batis-
mal e crismel. Para gque sejamos completo, vejamos
rapidamente comc os outrcs tres sacramentcs - Un-
céo dos Enfermos, Ordem 2 Matrimonio - se situam
dentro deste cuadrc. O Sacramento da Ungao dos En
férmcs, em ssu dinamismo, vem em auxilio de tres
sacramentos: o Batismc, a Eucaristia e a Peniten-
cia. Em relagéo ao Batismo, =ele & graga dada ao
homem, em iminencia de sair desta vida, 'para que
o Gltimo germe batismal possa cdesabrochar total-
mente. £ o momento decisivo na vida de pessoa hu-
mana: gue seu Ultimo ato, sua Gltima decisao e
sua Ultima opgao seja ato, decisdo e opcao de uma
esposa fidelissima. Todo o dinamismo da graga ba-
tismal, ac longo de toda a vida, forgou as coisas
para aoue se chegasse, finalmente, a isso. Entao,
em perigo de morte, o cristdaoc € socorrido com ma-
is este sacramento por meio dc gual Deus interyém
no homem cocmoc nova e especial virtude a fim de que
seu Batismo surta, finalmente, seu Gltimc efeito,
g se realize plenamente todo o seu prcoccesso.

-~
[

a Uncac dcs Enférmos também
vem em auxilio da Eucaristia em sua virtude pene-

[ew]
w
o
0
'3
w
3
D
i
ot
o

- 17 -



’
ct
[0R)
3
(@]
b

tretiva no futurc, e ca Penit a, em sua virtu-
de penetrativa no passadc: € o0 auxilio novs no es
forgo virginizadcr do gue esta para vir, e auxi-
lio novo no esfocrgo vwrglr;zacor do gue .,se foi,
mas nao foi atc de ume posa fial. Por isso, jun-
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tamente com a adminis trac
cao, guando a situacaoc do doente e cutras circuns
tancias nao o impedem, administra-se tambem os SE
cramentos da Penitencia e da Eucaristia. Dir-se-
-ia gue, neste caso, © cidme do amor de Dsus, gue
quer so para ele o amor da criatura, asstme uma
firia inaudita. Atée gque ponto o Senhor luta para
nos arrancar a cutro pretendente! Até que ponto
ele arde no desejo para nos despocsar em alianca
eterna, ne total tranquilidade de poss=.

Finalmente, o0s cutrss dcis sacramentocs: o da
-Ordem especifica ulteriormente a graga dc Sacra-
mento do Crisma, e o do Matrimdnio, a graca do Ba
tiemc. A Ordem especifica o Crisma po 2, em vir

r
tude deste Sacramesnto, o homem & gnvie
nao apenas para falar em nome de Cristc, mas para
representar - tcrnando-o PRESENTE - Cristo Cabega
e Esposc da Igreja em sua vida terrena. Pelc Sa-
cramento do Crisma, minhea pslavre se torna Pala-
vra de Cristo; pelo Sacramento da Ordem, & & pre-
sidencia de Palavra do Ministrec que fasz com gue
minha palavre seje Palavre de Crists. Se minnha pa
lavra de hcmem cristdo nao for presicdide pela paT
lavra dos paestores da Igreja, ela deixa de ser pe
lavra de Cristo; se meu testemunho de homem cris-
tao nao for presidido pelo testemunho dos pastc-
res da Igreja, ele deixa cde& ser testemunho de
Cristo; se minhe acéo de homem cristac néo for pre
el

J

sidida pela acao dcs pastores da Igreja, ele dei-
xa de ser uma agao reelizada em nome e pela virtu
de de Cristc. "Se o Senhor nao construir a casa,
em vac trabalhem os gue a2 constroem”. S3 o Senhor’
ensina, s0 o Senncr conduz, s3 ¢ Sernhcor da

da teste-
munho. E faz issoc em mim, comigoc 2 por mim; eu me
abro para que ele faca isso em mim, comigo e por
mim, vivendo em comunhao hierarguica com os gue
receberam o Sacramento da Ordem. Se eu nao aceito
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a mediacao deste sinal, eu me fecho totalmente pa
ra que o Senhor fale em mim, deé testemunho em mim
e atue em mim a transformacao do mundo. Sem a me-
‘diacdo deste sinal eu nao sou apdstolo, eu nao e-
vangelize, nao sou enviedo ac mundo pelo Senhor e
em nom2 e pela virtude do Senhor.

E o Matrimonio? £ graca que especifica a gra
ca do Batismo. A graca do Batismo €& graga que me
une ao Senhcr como a Esposa ac Esposo. E graga de
ser dele <como a Esposa &€ do Esposo. Ora, neste
ser de Cristo, como a Esposa & do Esposo, existe
a era presente e existe a era futura. No_Natrimé-
nio cristado dos batizados, recebe-se a gracga de
viver o mistério da Igreja, ccmo Esposa de Cristo,
na idade terrera do Reino: peste idade terrena a
criature vive este mistério na uniao conijugal cem
outra criatura de sexo diferente. No Matnmﬁnnados
batizadcs, a graca batismal, enguanto uniao espon
sal com Cristo, & vivida na era terrena desta uni
ao. tEsta mesma graca, em sua idade futura, € dada
a alguns, para que a vivam desde ja, pela consa-
gragao virginal ou consagragao pela profissao dos
conselhos evaengélicos. Por ai se ve tambéem o nexo
existente entre a gragca da consagragao virginal
(=ou consagracao pele profissé@o dos.censelhos),
a graca batismal e a graga matrimonial. A consa-
gracac virginal dada @ alguns ccmo um dom especi-
2l - precicso com da grega! - nao pode ser enten-
dida sem a teologia cdo Batismo e a teologla do Ma
trimonio. Tambéem o matrimonio cristao nao pode ser
entendldo sem a graga do batismo e a graga da con
sagragao virginal. Ha estrita ligagao entre estes
trés aspectos dc mesmo misterio: o Batismo & gra-
ca de.ser-de-Cristc como a Esposa & do Esposo; o
matrimonioc cristao e graca de ser de Cristo como
a esposa € do Esposc na idade terrena do Reino,
gquando isso acontece mediante o conjuge; a consa-

gracao virginal € graga de ser de Cristc como a
Espcza @ do Esposc ne idade futura e definitive do
Reirno, e isso docsde j&, e, portanto, sem a media
gcao dc conjuge. '



3

Cap. IV - CENTRALIDADE DA EUCARISTIA

=

13. A Eucaristia & centro e é&pice de toda a
vida crista. Nela se enccntra o apice tanto da a-
¢ao pela gual D&us intervem em nos e nas transfor
ma, santifica, comc o apice da resposta ‘que damos
a esta intervé“;éo divina. Nela ce faz "memcria”
de todos os misteriocs da Redencgao,”agorizando-os”
para nos, tornandoc-os p;esenuea, f e
ncs tornemos atores e sujeitocs dessa hi T
sonagens deste histéria. Tudo, na vida crista -
as demais agoes sagradas e toda e atividade cris-
téa - & ela estao ligadas, dela decorrendo cu a ela
sendo oardenadas.

Apice e centro da vida crista porque nela se
presencializa e se "agoriza” para nos a maxima in
tervencao salvifica de Deus em nossa historia,que
foi a morte, a ressurreigac, a ascensac ao Ceu,o
assentar-se a direita do Pai, o envio do Espirito
Santo e o estar pronto para volter. Pela Eucaris-
tia o Senhor intervem em nos com o maximo de sua
for¢ga onipotente, total ferga salvacdora, ccmpleta
virtude transformadora. Nade, em nossa vida cris-
ta, nenhum esforgo, nade se compara ac que pode
e deve ser felto pela EBucaristia. Por issoc tudo,
em nossas jornadas, deve se tensionar em direcao
a Eucaristia, e se tensionar a partir da Eucaris-
tia. Sem ela, a forge penetrative cc Batismo fice
‘subnutrida e se estiola; sem @la nao ha uniao com
o Senhor, mesmoc que, em nossos tempos de oragao
pessoal, sejamos capazes de extases; sem ela nao
ha Igreja, porgue naoc ha aquela vinculagao de pes
soas que constroi o ser-Igreja; sem ela também
a virtude dc Crisma gue nos envia ccmc testemu-
nhas, evangelizadores e apcstolos, fica subnutri-
da e se estiola: sem ela, portanto, néq existe o
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ser-enviado-ao-mundo como sal, luz e fermento,exa
tamente porgue sem ela o sal perde a sua forga,a
luz e colocade debaixo do alqueire e o fermento
‘perde sua capacidade fermentadora..Portanto,qual-
quer esforgo gue fizermos em nossa vida crista,se
nao for um esforco gue recebe forgca da forga euca
ristica, ndo serd esforgo cristdo, isto &, nado se
réa esforgo gque consegue o gue tem para conseguir
unicamente porque o Senhor, em definitivo, & ague
le que edifica, faz crescer e produzir frutos.Qual-
quer fruto que produzamos, em nossa vida <crista,
se finalmente nao for fruto produzido pela for-
ca que nos vem da Eucaristia, nao & fruto de vida
crista. Mesmo que transponhamos montanhas, ainda
gque falemos as linguas dos anjos, que ressuscite-
mos mortos, gue sejamcs capazes de entregar nosso
corpo as .chamas a fim de confessar nossa fe,se fi
nalmente nada disso for feito em virtude da forca
que em Gltima analise nos vem da Eucaristia, nao
tem valor cristdo. Porque & ela, tao somente ela,
gue alimenta ‘a caridade derramade em nossos cora-
coes pelo Espirito Santo que nos foi dado.

Por isso se diz que a Eucaristia € o centro
e apice da vida crista: centro porque tudo fala
dela, decorre dela ou para ela se ordena; apice
porque nela esta o maximo daquiloc que Deus faz por
nos e o maxime dc que podemos fazer em respesta a
o que Deus faz por ncs. -

A Euceristia possui esta virtude, mas depen-
de de nég o fazer com que possa desdobrar todas as
suas incriveis virtualidades. Em que medida? Na
medida em gue dele participarmos de maneira CONS-
CIENTE, ATIVA e PLENA com e ALMA e com o CORPO,a-
nimando esta participacao com um FERVOR de FE, de
ESPERANCA e de CARIDADE. Esta é a participacao ar
dentemente desejada pela Igreja e exigida pelg
propria natureza da celebracao; ela constitui um
direito e um cdever do pcvo cristdoc em virtude de
seu Batismo.

Ele e agao de Cristo e da Igreja, nela o sa-
cerdote age sempre pela salvagasc do povo, mesmo
quando a celebracao nao pode contar ccm & partici
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pacac dos fieis. Nela o povc de Deus & convccado
e reunido, sob a presidéncia do sacerdote gue re-
nresenta a pessoa de Cristgc, representando-a nao
come um ausente, mas cocmo &lguem. gue, por meio
deste sinal, se fTaz presente. Nela Cristo realmen
te se faz presente com forga tctal: presente ne re
uni2o da assembléia que se relme em seu nome, pre
sente na pessoa do ministro, na sua palavrae pre-
sente, de modo substancial e permanente, scb as es.
pécies eucaristicas. Presente na Palavra proclama
da: quando se leem as Escrituras, dentro da cele-
bracao, seja ela" lida pelo sacerdote cu sob a pre
sidencia do sacerdote, o propric! Deus, pelos 1la-
bios da Igreja, fala ao seu povo.

14. Em tocdas as &acoes sagradas da liturgia
crista, devemos sempre distinguir o SINAL, a REA-
LIDADE SIGNIFICADA pelo sinal e a FORCA SIGNIFICA
TIVA do sinal. O sinal & a coisa sensivel, corpd-
rea e material que experimentamos com 0S NOSSGS
sentidocs, por examplo: o pao e o vinho, o povo
reunido, a pessoa doc ministro, a palavra lida, ou
a leitura, a homilia proferida, e agua derramada,
0 0leo com gue se unge, a uniao conjugal do homem
e da mulher (no caso do matrimonic), o ato de acu
sar-se e receber a sentenca (no casc da peniténc?
a). A Realidade Significada £ o "mistério” que
nos & dado e nos atinge, contido dentro do sinal:
um novo nascimento (Batismc) o crescimento batis-
mal (Crismal), o alimento gque alimenta o dinamismo
batismal de entrega ao Senhor e aos irmaos (Euca-
ristial, o remedio que cura ou imuniza (Peniten-
cia), Cristo Senhor, Cabeca e Esposo de Igreja(Or-
dem), a Igreja e Cristo unidos como Esposa e Espo
so na era presente do Reinc (Matrimonio), a forcg
fisica do Ressuscitado (Extrema Uncao), etc... Na
liturgia crista, qualguer sinal estd sempre carre
gado de uma greca, um misterio, um dcm, uma inter
vencao divina, uma realidade invisivel aos nossos
olhos.

A Forga Significativa do sinal & a expressao
com gue o sinal exprime a realidade gque nos & da-
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da: por exemplo, a capacidade do pao e vinho pera

significar alimento e bebida, a capacidade do o-
leo para significar a forga, @& capacidade da a-
gua para significar que lava, a capacidade do ho-
mem varao para significar o Esposo, a capacidade
da mulher para significar a Esposa... etc.,etc...

Por isso o Sacramento da Ordem s0 pode sér
recebido pela criatura dec sexo masculino: porgue
ele visibiliza Cristo Esposo; a criatura do sexo
feminino nao tem capacidade para visibilizar o Es
poso, o Pai. Pelo Sacramento da Ordem, Cristo que
€ esposo e pail, se visibiliza para nos na pessoa
do ministro ordenado. E por isso que, de ordina-
rio, em nossa lingua, ele recebe o nome de padre,
isto &, Pai. Nele temos a visibilidade sacramen-
tal do Senhor que é pai de nossas almas, e do Se-
nhor que & Esposo de sua Igreja.

Ao pensar na forga significativa do sinal, e
que o sinal deixa de ser sinal guando perde sua
forga significativa (o p2o e o vinho consagrados
nao contém mais a presenca real quando se corrom-
pem a tal ponto que nao saoc mais paoc e vinhol,pen
samos na importancia dos gestos litlrgicos, mesmo
os mais pequeninos: o reunir-se do povo, a manei-
ra como o povo se reune; o dirigir-se ao povo pa-
ra ler, para falar, para servir a assembléia;o a-
presentar-se do ministro, a maneira como o recebe
mos, como o servimos no exercicioc de seu ministé-
rio, como o_ouvimos e como O encarnamos; a arruma
gao do lugar, e distribuigao das tarefas, o fazer
tudo e tao somente aguilc gque compete a cada um,
sejam os ministros, sejam os membros da assemble-
ia. Peor exemplc: se derramo ague nas macs do mi-
nistro, eu exerco o meu sacerdcécic real que € o de
tornar presente o Cristo que & Servo da Igreja; se
recebo a comunhdo nos labios e nao nas maos, eu es
tou dizendoc com maior forga de expressao que o SE
nhor, tao somente e guem me alimenta; se escuto
com atencdo aquele que 18 ou fala, estou dizenco
gue ao Senhor, tao somente presto os meus ouvidcs,
porque so ele, na verdade, me ensina.
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£ um erro tremendo, menocsprezar 08 PEQUEncSs
gestos, descuidar-se de eaprimorar a visibilidade
das coisas nas celebragoces litdrgicas, d 1im
peza de tudo o que serve a cele ¢ac, ¢
nidade dos gestos com gue se realizam  os  ritos,
desde a consciencia plena, ativa & ccneciente gue
se tem a realizar cada rito, desde a participacao
sempre mais plena com que se participa com a alma
e com o corpo, &até o decisivo e definitivo fervor
de feé, de esperanca e de caridade com gue se ani-
ma tudo issa. Por ai se ve como néo & fTéacil cele-
brar um rito lité&érgico cristac. Ele exige gue se
tenha consciencie ative e plena das cocisas que se
fazem, & istc supGs que, em cada celgbragao, tome
mos uma decicsao, facamos uma cocao: trata-se de
um momento seri551mo, decisive, gus envolve algo
tremendamente comprometedor em nossa vida. £ mais
do gue tomer a. decisao de fazer um importante ne-

gbcio do QLdl depende tudo em nossc futuro,e meis

do que decidir-se por um matrimcénic com tal ou

tal pessoa. Por causa de necssa negligencia em le-

var a serio a forga significativa d

metemos a propria realidace signif
n

icada, e dafi,
conforme ¢ grau de nossa negligencia, corremas o
risco de receber a graga em vao e velar de impo-
tencia a propria onlpotenu¢¢. Por ai se exnlica
porque a nossa vida, nao obstante tantas e tantas
gracas, nac muda nunca. Seremos julgacdos schre es
se ponto, com um julgamento incomparavelmentemaig
Pigoroso do que aquele gque serac julgadcs o0s gue
néo foram instruidos e treinados na fé comc nos

o fomos.

Cap. V - A LITURGIA DAS HORAS

15. 0 gque dissemos a respeito da centralida-



de da Eucaristia, porque na vida crista tudo se
ordena para ela ou dela tudo decorre, vale em mo-
do particular para a acao litlrgice propria da Li
turgia das Horas: —com mais clareza do que qualt
guer outra acao litdrgica, a Liturgia das Horas
€ pura e simplesmente expansaoc do Louvor da Euca-
‘ristie pere as diverses horas do dia e da noite, -
€, @0 mesmo tempo, preparacac para a Celebracgao
Eucarfistica gue vem depois.

Queremos agora concentrar nossa atencao espe
.cificamente sobre a Liturgia das Horas. As Horas
do Oficio diviro sao, precisamente, "litdrgicas”

Séo agozs "litdrgicas” <como as demais agoes li-
turgicas, como os sacramentos: nao sao sacramen-

tos, mes se inscrevem no ambito da perspectiva
sacramental.

Quando dizemos que sao "agoes litdrgicas”que
remcs dizer trés coisas:

1) Antes de tudo gueremos dizer que esta agao,
antes e acima de tudo, & uma acao feita por Cris-
to glorificade, Senhor da Igreja. Nesta acac que
executamcs, o0 giue acontace, antes e acima de tudo,
€ este maravilhoso acontecimento: o p*éprio Filho
se envolve com c Pai no Envolvimento que € o Espl
ritc. Faz isso em nés, conosco e por nos. Faz isso-
naguilc gque Fazemog e juntamente conosco no ato em

que o fazemcs: € o Filho gue se Envolve com o Pai,
semzre neste Envolv1vento cue & o Espirito Santo.
Estea 2 a dimenséo mais profunda, mais primitiva
e arcana da Oreacao Crista: a dimensao de FILIALI-
DADE. E este o primeiro moctivo pelo qual se diz
que uma agao e litdrgica, em sentido cristao. Es-
te € o aspecto mais originarioc do mistérioc que tem
lugar em nossas celebragoes litdrgicas.

2) Em segundo lugar, gueremos dizer que aqui
lo gue fezemos nas agoes litldrgicas antes e acima
ge tudo é ume agao feita pela Igreja, a Esposa de
Cristo. 2¢ao cus cxoputanos, tudo o gque a-
ccntecs, 2 zcima ce +Ldv, € este outro mara
vilhcso a cimento: a propria Igreja, isto g,
nvolve com Cristo, o Esposo, no en-
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volvimentc gue € o Espiritc. Isso a Igrzje faz am
nos. Faz isso naquilo gque fzzemos e juntemsnte co
nosco, no atoc que fazemcs: & a Esposa que se en-
volve ccm o Esposs no Envolvimentc que € o Espiri
to. Esta & ocutra dimenséo maravilhosz de Gragao
crista: a dimensao de ESPONSALIDACE. Este & o se-
gundo motivo pelo qual se diz que uma e&acgac & li-

tdrgica em sentido cristaoc. £ issoc que, em segun-
do lugar, e em intima conexac ccm o primeiroc, a-
contece em nossas celebregoes liturgicas

3) Em terceiro ngar, gueremos dizer gue a-
gquilo gue fazemos nas agoes litirgicas néc & ape-
nas algo que n6s fazemos, em nossc ncme, mas € al
go gque todos os batizacdcs fazsm em nos, gue nos-
sos irmaos na fé fazem em ncs, e mesmo que todas
as criaturas, racionais e irracionais, animadas e
"inanimadas fazem em ncs, e tuydo O gue Tezemos O
fazemos em nome de tcdos cs nossos irmécs ra fe,
conforme o nosso maior ou menor grau de irmanacao
na vida de fe (os membros de nosso Instituto,por

exemplo, estaoc mais presentes em nos), & mesmo em
nome de todas as criaturas racionails e irraciona-
is, animadas e inanimadas. lLevamos pars a nossa
celebracao toda a carga que pesa s0bre cs cmbros
de todo o mundo; colocamo-ncs na presengsa do Se-
nhor ccm tudo o gue envclve nossocs irmacs em suas
existencias terrenas; rezamos em ncme deles: em
nos torna-se pgresente, na presencga dc Senhor,
anseiocs e esperangas, 0S cansagocs e TI
as vitorias e as realizacoes, os sofrims
alegrias de todos os nossos irmaos. A dor

gria do mundo esta em nGs, na pressnce do
e intercedemos pela salvagaco de tod0° e o
na construcéo da cidede terresnsa,

no Senhor, para gue n&o trabalhem
constroem. Tudo isso acocntece em Cada a-éo

gica. Tambem em cada hora da Liturgia des H
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16, A Liturgie das Horas precisa
forma privilegiada de nossa oragao comuni
‘quanto elementc da vida eciesial, ela sst
mente ligada & fé: e confissao ininterrup
us Unc e Trino, fonte de todo o bem, e &
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dos mistérics do Verbo que se fez Homem. Ela con-
tem uma "teologia”, a visdo de conjunto do conteu
do da fe apresentada numa dimensao esp801flcamen-
te litlrgica. Toda a teologia da Igreja é relem-
brade nesta oracao. Quem reza assim torna-se ver-
dadeiramente teologico. Ela n&o €& um sacramento em
sentido estrito, mas faz parte da liturgia que,es-
tando inserida na eccnomie ce salvacgao desejada
pcr Cristc, @ "sacramental”. Ela da aos crentes
uma garentie de ortodoxia legitima na confissdo da
fe. Por ela recebemos uma "formagdo em teclogia”,
formagao segura, correta, crtodoxa, porgue recebi
da per vie oracional. Bebemos & doutrina sugando-
-a dos prcprics seiocs de necssa mae, a Igreja. Ela
contem es riguezas objetivas de uma oracac agrada
vel a Deus, que toca o seu coracao: nela o Filho
se envolve com o Pei no envolvimento que € o Espl
rito; nele a Igreja (=a Esposa) se envolve com
Cristo (=0 Esposol no envolvimento que € o Espi-
rito; ela, todos os batizados, sobretudo os mem-
bros de ncssa familia espiritual, de nossa Igreja
Particular, e mesmo todes as criaturas do univer-
so, se envolvem conosco e nNOs nos envolvemos com
eles nc Envolvimento gue & c Espirito.

A primeira preccupacac de Sao Francisco de
Assis, guando alguém pedia para ser admitido na
sua familia espiritual, era se o candidato profes
sava cu nao de maneira ortodoxa a fé ortodoxa da
Santa Igreja Romana. Para admitir o candicdato, pri
meirc € preciso gque se v"“lflque se ele professa
Ou nao de maneira catdlice a feé crlsta e 0s sacra
mentos da Igreja. Comeo fazer isso? Para Sao Fran-
cisco era simples: bastava observar se o candida-
to apreciava a liturgia das hcras e a recitava se
gundo a maneira de recitar da Santa Igreja Romana.
Sao Francisco estava certo. Por ai nds nos forma-
mos verdadeiramente em teologia, nao na teologia
academica dos estudiocsos meas na teologia vitel
que escorre para nos® do Magistério da Igreja. E u

ol

ma esc segura, guandc todos os Institutes de
Teclegia n3c sao seguros, principeimente quando
neles o estudo da ciencia teoldgice ¢ cultivado
‘com frace vivencia litirgica.

t o
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17. A Liturgia das Horas 2 & Oragéso piblica
e comum do Povo de Deus. Fazer esta oracao & uma
das principais fungoes da Igreja. Celetrer a Li-
turgia cdas Horas € realizar uma des princigeis
funcdes da Igreja. GQuais sao ‘as fungGes princi-
pais da Igreja? Sac estas, segunco dizem os Atocs
dos Apcstolos, 2,42: "perseverar no ensinamento
dos Apostolos, ne comunhdo fraterna, na fragac do

paoc e nas oragoes”. Portanto se trata de algo que
f10i necessariamente do "ser-Igreja”. Assim sendo,
a Liturgia das Horas sd pocde ter nascico com(Jp:é
prio nascimento de Igreja. £ ce fatoc, vendo
greja no seu nascimento, vemcs que ncsscs 1
os primeiros cristaos, se entregavam a orag
muns .em cdiversas horas do die e da noite. B
go firmaram o costume de reservar tempos fi
prece comum. Os primeiros destes tempos
ram a Ultima hore dc dia, gquandc ancit
cende a lampada; e a primeira hora dc cia gua
saindo o sol, a noite finde. Para nos, desde T
"tos séculcs, estas sao as duas horas maiores de
Laudes Matutinas e Veésperas. Comegcaram ccm elas.
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Em seguida, foram criando o costume c¢e santi
ficar com a oragao comum cutras horas do dia. Os
Santos Padres fizeram isso, mas sempre partindo
das indicegoes que lemcs nos Atos dos ApGstolcos.-
Dizem cs Atos que os discipulos se achavam reuni-
dos em oracao a hora terceire (cf. At 2,1-15).Dei
saiu a hora de Tércia. Noutrc lugar os Atos dizem

gue Pedrc subiu ao terrago para reza pela hcra
sexta (cf. At 10,8). Dai saiu a hora de Sexta.Nou
tro lugar, dizem ainda que Pedro e Joa subiram

aoc templo para rezar a hora ce cragao, cue era no
na (cf. At 3,1). Dei saiu a hecra ds Noa. Flnalme

te, dizem que "por volta ce meia ncite, Fauioe SL
las, postos em oracao, louvavem a Deus” (At 18,25L
Dai sziu o Oficio cdas Leituras como oficic notur-
no. Apenas a hora de Completaf nac tem uma insinu
acao clara nos Atos, e & uma Hore surgide em ambi
ente monastico, por obra de Sao Bento. -

Com o correr dos séculos o costume se foci fi
xando e se crganizando melhor. Hoje temos a Litur
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gia das Horos renovada e adaptada pelo Concilio - Va.
ticano II a realidade da Igreja no mundo  em que
vivemos. Mas tudo nasceu no comego da Igreja, por
que esta & uma das principais funcgoes da IgrejaT
e por issoc, sO0 podia nascer com o préprio nascimen
to da Igreja. -

18. Entretanto, sua fonte Ultima estad ainda
mais para la do nescimento da Igrsja, do proprio
censtituir-se do ser-Igreja: esta em Jesus. 0 pro
prio Verbo de D=zus, fazendo-se hcmem, trouxe para
este exilio terrestre aquele hino que & cantado
para todo o sempre nas habitagoes celestes. 0 hi-
ne da Liturgia das Horas nao teve origem terrena.
Veio do alto. Veio com o Verbe de Deus que se fez
Homem. Aguele mesmo hinc qde e cantado para todo
o sempre nas habitacGes celestes agora, com a pre-.
senga na terra co Filho de DBeus, ressoa no cora-
cac de Jesus com palavras humanas de adoracao, pro
piciacaoc e intercessac. Mas ele dlrlge estas pala
vras ao Pai nac apenas em seu proprio nome.,mas co
mo Cabeca da humanidade renovada, como Mediador de
Deus e dos hecmens, em nome de todos, para o bem
de todos. £ um hino, portanto, que Ele canta em
nés e por nos. £ a oragao que eleva ao Pai em nods
e por nos. Nunca esté so nesta oragao: nos sempre
estamos na oracgao dele e com ele na sua oragao.

Lendo os Evangelhos, notemos os indmeros e-
xemplcs de sua cragao: vemo-lo seguidamente a o-
rar: gquando o Pai revela a sua missao (cf. Lc 3,
21-22); antes de chamar os Aposgolos (cf. U“6,12h
ao tendizer a Deus na mulblpllcagao dos paes (cf.
Mt 14,18; 15,365 Mc 6,41; 8,7; Lc 9,165 Jo 6,11);
ao se -traeansfigurar sobre o monte (cf.Lc 9,28-29);
guando cura o surdo-mudo (cf. Mc 7,34); e ressus-
cita Lézaro {cf. Jo 11,41ss); entes de solicitar
a confissao de Pedro (cf.lLc 9,18); antes de ensi-
nar os discipulos ccmo devem orar (cf. Lc 11,11);
guandc o©s d*QCWpulcs voltam da missao (cf. Mt 11,
25383 Lc 10, J; ac abengoar as criangas (cf.Mt
19,13); e guando roga por Pedro (cf. Lc 22,32).
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Jesues desenvolvia uma atividade ligada a ora
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cao, ou melhor, uma atividade gue brotava da ora-
cao, retirando-cse ao deserto para crar {(cf. Mc 1,
35; B6,46; Lc 5,15; Mt 4,1; 14,23); levantandcs-ce
muito cedo (cf. Mc 1,35); ou permanhecendc ate a
quarta vigilia (cf. Mt 14,23.25; Mc 8,465.48);pas-
sando & noite em oracao e Deus (cf. Lc €,12).

Além disso, supoe-se fundadamente oque ele
mesmo tomou parte nao s6 nas preces que publica-
mente se faziam nas sinagogas, onde "segundo O
costume” (cf. Lc 4,18) entrocu num sébado; e tam-
bém nas do Templo, que ele chamou casa de oOragao
(cf. Mt 21,13); mas tembém nes aue os israelitas
piedosos costumavam rezar em particuler todos os
dies. Disse também as bencaos tradicicnais das co
midas., como expressamente se refere na mult :p¢l”a
cédo dos paes (cf. Mt 14,19; 15,36), em sua Gltime
ceia (cf. Mt 26,28) e na ceie de Emaids (cf. Lc 24,
30); igualmente centou com seus discipulos o hino
de.costume (cf. Mt 26,3C).

Até o fim de sua vida, aproximandc-ge J& a
paixao (cf. Jo 12,27ss), na Gltima ceie (cf. Jo 17,
1-28), em sua agonia {(cf. Mt 26,36-44) e na cruz
(cf. Lc 23,34.4€; Mt 27,46; Mc 15,34), ¢ divino

a

Mestre nos ensina que a oraczo fci a alm do seu
ministerio messianico e de sua passagem pascal. Po-
is ele, "havendo oferecids noz dias de sua vida
mortal oragoes e sUplicas com grande clamor & la-
grimas aquele que o podie salvar da morte, aoi a-

tendidec por causa de seu reverenciel temor” (cf.Hb
5,7), e com sua oblacao perfeita no alter da cruz
"consumou para sempre os santificades”(Hb 10,14);
finalmente, ressuscitado dentre us mortos, vive e
ora sempre por nos (cf. Hb 7,25).

19. E Jesus, ao mesmo tempo, mandou gue fi-
zéssemos o que ele fez: "Orai”, disse muitas ve-
zes, "rogei”", "pedi” (cf. Mt 5.44; 7.,7; 26,41; Mc
13,33; 14,38; Lc 6,26; 10,2; 11,8; 22,40.46), "em
meu nome” (cf. Jo 14,13s; 15,16; 16,23s.26). Dei-
xou-nos uma formula de oracao no Pai nosso (cf.Mt
G,u-1 5 Lc 11,2-4). Inculcou a necescsidade da ora
cado (cf. Lc 18,1) e que seja humilde {cf.Lc 18,9-
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14), vigilante (cf. Lc 21,36; Mc 13,33), perseve-
rante e confiante na bondade do Pai (cf. Lc 11,5-
13; 18,1-8; Jo 14,13; 16,23), pura de intensdo, e
adequada a natureza de Deus (cf. Mt 6,5-8; 23-14;
Le 20,47; Jo 4,23).

Seus Apostolos também nos transmitiram mui-
tas oracoes, sobretudo de louvor e acdo de gragas,
e exortem-nos acerca da oragao no Espirito Santo
(cf. Rom 8,15.26; 1Cor 12,3; Gal 4,6; Jo 20), por
Cristo (cf 2Cor 1,20; Col 3,17), oferecida -a Deus
(cf. Hb 13,15) com insistencia e assiduidade (cf.
Rom 12,12; 1Cor 7,5; Ef 6,18; Col 4,2; 1Ts 5,17;
1Tim 5,5; 1Ped 4,7), acerca de sua eficacia santi
ficadore (cf. 1Tim 4,5; Tg 5,15ss; 1Jo 3,22;:;5,14s)
assim como sobre a agac de louvor (cf. Ef 5,19;Hb
13,15; Apoc 18,5), de acao de gracas (cf.Col 3,17;
Fil 4,6; 1Ts 5,17; 1Tim 2,1), de peticao (cf. Rom
8,26; Fil 4,6) e de intercessao por todos (cf.Rom
15,305 1Tim 2,1s; 6,18; 1Ts 5,25; Tg 5,14.16).

20. Como resultado da conquista levada a e-
feito com a morte e a ressurreicao de Jesus,esta-
belece-se estreitissima relacé@o entre ele e aque
les homens que, pelo sacramento da regeneracao (_
batismol), assume cecmo membros de seu corpo, que e
a Igreja. Por isso a Igreja € continuacao de Cris
to que ora. Este € o maior dom gque recebemos: ser
membros de seu Corpo. Por isso, ac falar com De-
us:

- nao separemcs o Filho: qguando o Corpo ora,
nao separe de si a cabecga;

-

- seja tambem o Filho de Deus gue ore por
nos, ore em ndés e a quem oramos NOs: ora
por nos, porque €& nosso Sacerdote; ora em
nos .por gue € nossa Cabecga; a ele oramos
nos, porgue & nosso Deus.

- Reccnhegemos nele, na sua voz, a nossa voz
e reconhegamos &m nossa voz a voz dele.

Fortcnto, a dignidade da oracao.crista tem
sua raiz nc fato de ser participacdo na mesma ple
dade do Unigenito do Pai e naquele mesma oragao
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que ele lhe dirigiu durante sua vicda terrestre s
que agora continua, sem interrupcao, em tode a vi
da da Igreja e em cada um de segus membros, em no-
M€ ¢ pela salvacao de todas as crituras.

Isso acontece pela acac gue o Espiritc San-
to prcduz em nGs: a Igreja € povo reunico na Uni-
dade do Pai e do Filho, ou seja, na Unidade gue
une o Pai e o Filho. As trés dimensoes da oragao
crista sao possiveis por esta acao do Espirito de
Deus que age em nos:

FILIALIDADE - Nossa oracac & cricsta porgue
nela o Filho se envolve com ¢ Pai no Envclvimento
que € o Espirito. Em nossa voz o Pai ouve a voz
do Filho bem amado.

ESPONSALIDADE - Nossa oragac & cristé porque
nela a Igreja, istc &, a Espcsa,se envolve com
Cristo, o Esposo, no Envolvimentoc gque &€ o Espiri-
to, sempre o Espirito, somente no Espirito.Em nos
sa voz o Senhor ouve a voz de sua Esposa bem ama-
da.

FRATERNIDADE - Nossa oracao € crista porque
nela todos os batizados, a comecger pelcs que es-
td0 mais proximos a cada um de nos, e mesmo todos
os homens, e ate todas as criaturas materiais ani
madas e inanimadas se envolve conosco no Envolvi-
mento que & o Espirito. Todas as crieturas, prin-
cipalmente todos os batizades, inciusive os que
ja se tornaram cidadaos da Jerusalém Celeste, es-
tao em nossa voz no ato em que rezamos: rezam em
nos, louvam, adoram, intercedem em nos.

Concluimos, portanto, gque "orar sempre e com
insisténcia” nao & uma regre meralmente legal,mas
um fluir necessario gque deriva de intima essenci
a do"ser Igreja”. A unidade da Igreja € realidade
possivel na medida em que se apcia:

- na escuta da Palavra de Deus;

- 'na comunhac fraterna;

+ - na Eucaristia;

- na oracao.



21. A Liturgia das Horas se caracteriza en-

tre todas as demais agoes litlrgicas porque por
ela é consagrado todo o curso do dia e da noite.
Sua finalidade & a santificacado de toda a ativida
de humana e do dia: faz parte de seu espirito es-
te "interrcmper” a atividade que estamos realizan
do a fim de rezar. Por que? Porque "se o Senhor.
nao edificar a casa, em vao trabalham os que a
constroem. E indtil tudo o que o homem faz se nao
for uma coisa construida pelo Senhor. Por isso in
terrompemos a atividade para rezar,naoc apenas em
nossoc nome, para tenha valor a atividade que faze
mos, mas em nome de todos os batizados e mesmo de
todos os homens, para que tenha valor tudo o que
todos fazem.

Como todas as agoes sagradas, em modo especi
al a Liturgia des Horas so pode ser entendida ‘a
partir do seu Ndcleo, que & a celebragdo do misté
rio eucaristico, do qual € expansdoc e preparacao
insuperavel: a Liturgia das Horas expande para as
diversas horas do dia e da noite os louvores e a-
coes de gragas, o memorial dos mitérios, as peti-
coes e 0 ante-gozo da gloria que se encontra no
sacrificic eucaristico; prepara insuperavelmente
a celebracao eucaristica, porque excite e alimen-
ta as disposicces necessarias gque nos conduzem a
receber com maior abundancia os seus frutos: fer-
vor de fe, ferver de esperanga e fervor de carida
de. Os que recitam & Liturgia das Horas de manei-
ra consciente, ativa e plena, sao almas gque gi-
ram ao redcr da Eucaristia como de um polo magneé-
tico gue os mantéem sempre equidistdntes do centro.

Por meio desta Liturgie Cristoc exerce a obra
da redencao humana e da perfeita glorificacao do
Pai: Ele mesmo se faz presente na reunidao da As-
sembléia, na proclamagao da Palavra, na Igreja
que suplica e salmodia. Por outro lado, por meio
desta Liturgia também se efetua a santificagao do
homem (= isto €, Deus intervém no homem por esta
agao litirgica e o santifica) e se exerce a doa-
cao do homem (= a resposta do homem a intervencao
divina), porque nela se estabelece um intercambio .
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ou didlogo (= estrutura dialogal) entre Deus + . e
seu povo pelo qual: . ‘

- Deus fala ao povo em Cristo;
- 0 povo responde a Deus com Cristo e por
Cristo impelido pelo Espirito.

22. Por isso os que participam da Liturgia
das Horas dela bebem abundantissima santificacao:
guando a Igreja ora e canta, nesta Liturgia, ali-
menta-se a fé dos participantes, seus pensamen-
tos se dirigem para Deus e eles recebem em gran-
de abundancia a sua graca.

a) Nela a Igreja exerce a Panao sacerdo
tal de sua Cabeca: esta Liturgia & oracgao de Cr1=
to com seu proprio Corpo ao Pai. Cs gue assim re-
zam, exercem o oficio da Igreja, participam da ho
ra suprema da Esposa de Cristo, porque ficam dlan
te do trono de Deus em nome da Mée Igreja.

. b) Nele a Igreja se assocla eao canto que
e cantado para todo o sempre nas habitagdes ce-
lestes e antegoza o lcuvor celestial descrito por
Joao no Apocalipse. Esta liturgia celestial foi
anunciada pelos profetas como a vitoria do i dia
sem noite, da 1luz sem trevas: "0 sol nao sera a
tua luz de cada dia nem o clarao da lua de alumia
ra; mas o proprio Senhor seré para ti luz perene”
(Is 60,19; cf. Apoc 21,23.25). "Sera um dia singu
lar, conhecido pelec Senhor, sem alternativas de
dia e de noite. Pela tarde brilhara a luz" (Zc 14
7). A era final do mundo ja chegou até noés (cf.
1Cor 10,11) e & renovagac dc mundo foi irrevoga-
velmente decretada e de um certo modo real ja e
antecipada na terra (LG 48). Na Liturgia das Ho-
ras proclamamos esta fe, expressamos e alimenta-
mos esta esperanca e de certo modo participamos
ja do gozo do ouvor perpétuo e do dia que nao co-
nhece ocaso.

c) Nela a Igreja transmite a Deus os senti
mentos e desejos de todos os fiéis cristdos; roge
a Cristo, e por ele ao Pai, pela salvacao do mun-
do. Esta voz néo & so da Igreja, mas tambem de
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Cristo. Por isso:

d) Nela a Igreja prolonga aquelas preces e
suplicas que Cristo expressou em sua vida mortal,
e dai a sua eficacia sem par. Por isso:

e) Nela a comunidade eclesial exerce uma ma-
ternidade verdadeira para com as almas que deve
levar a Cristo. Faz isso nao so com a caridade, o
exemplo e as obras de misericdérdia,mas também com
a oracao.

Consequentemente, os que tomam parte na Li-
turgia das Horas aumentam o povo de Deus por uma
misteriosa fecundidede. Porque o objetivo da agao
apostolica €& este: "gque todos, feitos pela fé e
pelo batismo filhos de Deus, juntos se rednam, lou
vem a Deus no meio da Igreja, participem do sacrl
ficio eucaristico e comam a ceia do Senhor.

Para que esta oracgao seja algo prdoprio de ca.
da um e se torne fonte de piedade, da multifor-
me graca divina, e alimento da oracaoc individual,
e da acao apostolica, €& preciso que celebrando-a
digna, atenta e devotamente, a mente esteja de a-
cordo com a voz. Todos cooperem com a graga lei-
na para nac recebé-la em vao.

Cap. VI - 0S QUE CELEBRAM A LITURGIA DAS

HORAS
23. A Liturgie das Horas - como as demais a-
goes litlUrgicas, - nao & uma oracdo privada, mas

uma oracao que pertence, manifesta e atinge todo
o Corpo de Igreja. Os fiéis que,recitam esta Li-
turgia, o fazem porque sac chamados a reza-la, a
fim de manifestar a Igreja que celebra o mlsterl
o de Cristo. Este carater eclesial se manifesta
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principalmente quando a Igreja partlcular a reali
za com seu Bispo, rodeado de seus presbiteros B
ministros. Temos entao, com maior forca 31gn1fici
tiva de sinal, a visibilidade de Cristo Cabeca
que, com todo o seu Corpo, se dirige ao Pai. Esta
norma vale, respeftadas as devidas proporcées,sem

pre'que nos reunimos para rezar ao redor de al-
guem investido do mandato e da missao para nos
conduzir em nome ‘do Senhor: o povo de uma paro-
gquia ao redor do Padre que e seu Pastor, seu Pai
e seu Mestre; os membros de uma Fraternidade de

pessoas consagradas ao redor de seus Moderadores;
os filhos e a mae, em cada lar cristac, ao redor
do Pai. Todo o povo de Deus precisa perceber este
mistério, ser instruido a respeito desta verdade
e usufruir das riquezas desta oracao eclesial.

Os gque receberam a Sagrada Ordenagdaoc e todos
0os que na Igreja receberam o encargo de conduzir
almas em nome do Senhor tem por fungao,em virtu-
de desta mesma missao, convocar e dirigir a ora-
cao da comunidade. E um dos aspectos essencias da
missdoc que lhes foi confiada. Devem trabalhar pa-
ra que todos os que estao sob seus cuidados vi -
vam unanimes na oracao. Devem convidar os fiéis,
forma-los com a devida catequese para a oragao co
munitéaria das horas, principalmente nos domlngos
e festas. Devem ensinar-lhes a participar desta
Liturgia de tal modo que facam autentica oracaa
Por isso devem ajuda-los com a devida instrucgao a
entender os salmos em sentido cristao,de modo que
pouco a pouco sejam levados a maior gosto e pratl
ca da oragao da Igreja.

As Fraternidades de vida consagrada pela pro
fissao dos Conselhos que recitam as Horas thurgl
cas em virtude de um mandato contido na Regra ou
nas Constituicoes, representam de modo especial a
Igreja orante, principalmente quando se tratam de
Fraternidades de vida contemplativa:estas Frater-
nidades mostram mais plenamente a imagem da Igre-
ja Esposa gue, sem interrupcao e com unanimidade,
louva o Senhor. Elas colaboram assim, com a ora-
cao, na edififcacdo e no crescimento do Corpo Mis-
tico de Cristo e no bem das Igrejas Locais.
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Os ~-pastores da Igreja, em modo particular,
quando se reunem, seja 1la qual for o motivo de
sua reuniédo, nao devem deixar de recitar pelo me-
nos Laudes e Vésperas em comum: a reuniao deles
para fazer esta oracao carrega-se de especial for
ca significativa por causa da missao que recebe-
ram e da gragca de sua Ordenagao: com peculiar "sa
cramentalidade” a oragao deles € oracao do Pai pe
los filhos, do Pastor pelas ovelhas, do Mestre pe
los discipulos.

A Igreja, finalmente, pede pare que todos os
fiéis, mesmo simples 1leigos, em qualquer lugar
que se encontrem reunidos, cumpram esta sua fun-
gao celebrando parte da Liturgias das Horas, seja
la qual for a causa pela qual se reuniram:oracao,
apostolado ou outra.Pois convem que todos apren-
dam a adorar a Deus Pai em espirito e em verdade
antes de tudo na agao litdrgica, e tenham presen-
te gue todo o culto plUblico e com a oragao atin
gem todos os homens e podem fazer muito pela sal-
vagao de todo o mundo.

A Igreja pede, inclusive, que a familia,como
seu santuadrio doméstico, nao apenas reze a Deus
em comum, -mas que também celebre algumas partes
da Liturgia das Horas segundo parega oportuno,pe-
lo que ela se inserira mais intimamente na I-
greja. . ’

24. Aos Pastores da Igreja €& confiada tao
particularmente a Liturgia das Horas gue eles de-
verao celebra-la sempre, mesmc que nao contem com
a participacéao do povo. A Igreja os encarrega de
modo particular este Oficio Divino, a fim de que
esta missao de toda a comunidadg seja desempenha-
da de modo constante ao menos por eles, e assim a
oracao de Cristo continua sem cessar na Igreja.Na
voz deles temos a visibilidade, da oracao de Cris-
to sacerdote por todo o genero humano.

Esta obrigagao atinge ‘em primeiro lugar s]
Bispo o qual, representando Cristo de modo emi -~
nente e visivel, & o grande sacerdote do rebanho,
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de quem em certo modo deriva e depende a vida de
seus fiéis em Cristo. Entre todos os membros de
sua Igreja, o Bispo deve ser o primeiro orante.Su
a oragao, ao recitar a Liturgia das Horas, faz-se
sempre em nome da Igreja e pela Igreja gue lhe
foi confiada.

Ao lado do Bispo, esta obrigacao atingem em
Particular o Presbitero, porque também ele & re-
presentante especial de Cristo Sacerdote. (@Quando
reza a oragao das Horas temos nele, com particu-
lar forga significativa, a visibilidade de Cristo
Sacerdete que reza por todo o povo que ele con-
quistou. Os Pastores da Igreja, quando cumprem 8s
ta fungao, representam o Bom Pastor que roga pe-
lcs seus para gque tenham a vida e sejam perfeitos
na unidade. Na Liturgia das Horas que a Igreja
lhes oferece, eles nao encontram apenas uma fonte
de piedade e alimento de sua oragao pessoal, mas
com a abundancia da contemplacao alimentam e fo-
mentam sua atividade pastoral e missionaria peara
o conforto de toda a Igreja de Deus. Eles devem,
portanto, cada dia, cumprir o curso integro da Li
turgia das Horas observando, na medida do possi
vel, a verdade das horas. Devem conceder,antes de
tudo, a devida importancia a Laudes e Vesperas,
que sao o eixo desta liturgia. Devem ter o cuida-
do para nao omitir estas horas, a nédo ser por cau
sa grave. Eles devem dar tambéem particular 1mpor-
tancia ao Oficio das Leituras, porque se trata da
celebragao litdrgica da Palavra pela qual preci-
sam se tensionar a fim de prega-la com mais efica
cia. Eles assim, antes de pregar aos outros, aco-
lhem em si a Palavra de Deus e se tornam mais per
feitos discipulos do Senhor e saboreiam mais pro
fundamente as insondaveis riquezas de Cristo. -

25. Depoils docs Pastores da Igreja, a obriga-
céo da Liturgia das Horas envolve de maneira par-
ticular as pessoas consagradas pela consagracao
virginal ou consagracao pela profissao dos conse-
‘lhos. Porque por esta consagragao o "ser Igreja”
se tornou mais denso e compacto em suas vidas. E

por esta oracao que eles se farao capazes de dar
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testemunho ao mundo da universal reconciliacao em
Cristo: € pela virtude desta oracgao, desenvolvida
ao redor do nlicleo da celebracao eucaristica, que
eles se "irmanam” comc irmacsm gque alimenta 0s
vinculos que contrairam um com o outro em virtude
dos votos sagrados, que os faz"irmaos” e assim co
labora para que todecs os disperscs tenham um sa
coragac e uma s6 alma. Nos labios dos Pastores da
Igreja a Liturgia das Horas se destaca pela forga
significativa da oragéo do Pastor pelas ovelhas,
do Pai pelos filhos,  do Mestre pelos discipulos;e
a oracaoc de Jesus Sacerdote, qgue sempre reza por
nds, tornada visivel no ministério deles; nos la-
bios das pessoas consagradas pela consagracao vir
ginal ou profissao dos conselhos, em vez, a Li-
turgia das Horas se destaca mais pela forga signi
ficativa da voz da Esposa que fala ao Esposo e co
mo a voz do irmac que assume o seu irmao.

26. Tanto na celebracao comunitédria como na
recitacdo solitaria, permanece a estrutura essen-
cial desta Liturgia, que e o dialogo entre Deus e
os homens.Entretanto a celebracao comunitaria ma-
nifesta com maior forga significativa a natureza

eclesial desta ocracao, o fato de ser oracao de
Cristo com todo o seu Corpo ao Pai, o fato de ser
oracao da Esposa que fala ao Esposo, o fato de

oragac dos irmdos que se envelvem com seus irmaos.
Por conseguinte sempre gue a celebrecdo possa ser

feita comuniteriamente, deve simplesmente ser pre
ferida a celebracao individual. € um contra-senso
proceder contrariamente: a celebragdo comunitaria
deve sempre ser preferida a recitacao individual
e as oracoes privadas. E mesmo na recitacado comu-
nitaria pode-se tornar mais ou menos saliente es-
ta sua”comunitariedade”, como., por exemplo, can-
tando os salmos, distribuindo de maneira mais va-
riada as diversas partes da recitacao entre os
participantes, dando importancia acs. gestos co-
muns, a disposigado do local da celebragédo,dos ob-
jetos gue servem a celebragaoc, numa palavra, tudo
0 que significa com mais forga significativa, a
realidade de um povo reunido por Deus..



Cap. VII ~ AS HORAS DA LITURGIA DAS HORAS E
SEUS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS

27. Dissemos que a Liturgia das Horas, entre
todas as acgoes litlrgicas da Igreja,se caracteri-
za pelo fato de por ela se consagrar todo o curso
do dia e da noite. Ela tem por objetivo santifi-
car o dia e a atividade humana: interrompemos o
que fazemos a fim de nos reunir para rezar porque
se o Senhor ndo edificar a casa, em vao trabalha-
rao os que a constroem (cf. S1 126). Por isso ca-
da Hora da Liturgia das.Hores tem sua "hora”, seu
.tempo natural dentro do tempo cdsmico. '

As coordenadas fundamentais doc mundo sao o
tempo e o espago. Mas, para o homem, por causa da
consciencia, o tempo e anterior ac espacc. 0O tem-
po & o lugar da historia humana e da alianca com
Deus.Deus cricu o espago e ¢ mundc dentro do tem-
po, "no principio” e nos dias da criagac.

De modo especial no centro da historia huma-
na e da alianga com Deus encoentramos a suprema oO-
bra, a suprema béencao e a supremea heranca: Jesus
Cristo. Por isso exclamamos: "Bendito sejais vos,
BDeus nosso Pai, gue nos abengoastes em Cristo”
(Ef 1,3-10). Por isso a Igreja procura santificar
o tempo, abengoando-o e invocando a intervengéo
divina no seu fluir,para que tudc acontega de ma-
neira que lhe agrade & segundo cs seus designios.
Na Igreja, a invocagao da intervengao divina so-
bre o tempoc e a bengao do tempo predcmina sobre
a bencao do espago e a invocacao da intervencao
divina sobre o espago: 0 Anoc Litdrgico & um tempo-
que extende a Pascoa para o ano todo nas celebra-
goes dos misterios de Cristo.Ac longc de todo o &
no somos conduzidos a penetrar no mistério em se-
us grandes momentos historicos pascais: o Natal,a
Paixado, a Reesurreicao, a Elevacgao, -Pentecostes.

—~
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C Anc Littrgico
ras ac redor da
sim diariamente in
Ere o tempno em gue sobre a atividade
gue nale Jdesenvolvemos e assim experimentamos
a béngao e a intervengdo de Deus em nossa histori
a pessoal: obre a vida gue vivemos, sobre aqui-
lo gue fazomoe porque entao, mistericsamente, a
vida que vivemcs e aquilo que fazemos passam a
ser algc que vivemos e fazemos porcue chamados €
enviados por Deus a fim de viver e de fazer.E por
este melio gue a casa do mundo gque construimos com
nossas mMaos passa a ser uma casa edificada por De
us, e a obra de nossas maos se convertem na obra
feita pelas macs de Desus, obra do Senhor, admira-
vel @os nossos clhos. Pcdemos, entao, olhar para
tudo o que prcduzimes e constatar: "Isto €& obra
do Senhor, admiravel aos nossos olhos!”.

na Liturgiae das Ho-
l ¢ digria.As-
ngac divina so

28. Estamos ainda na carne, isto e, estamos
exilados do louvor perfeito e da ccmunhac perfei-
ta, na alegria,na esperanga e na saudade de pere-

grinos. Por isso necessitamos corporalmente de
tempos de cragdo. Estes tempcs ocu momentos sao
"horas-simbolos” que perpassam e condensam NCSSO

dia, a semana, o ano,pare santificar nossa reali-
dade de um rezar sem cessar. Recolhemo-nos em de-
terminadas horas, para nos guardar na presenga de
Deus, para manter vivido em nds, sensibilizado e
despertc o nosso tensionar-ncs e tendsr para De-
us como a Tlecha disperada para o seu alve,na es-
peranga,como um guarda v‘gilanfe gue fica desper-
to, que vigia, fazsndc horae ate o raiar da clari-
dade da menha. Mais do gue quaelqguer guarda que
tem certeza de que a aurore vai cheger, nos temos
certeza de que o dia de Deus vira e sera definiti
vo. Quando vira? Na hora -de Deus. Deus também tem
hora!

~

"Hora"” nac orlgﬂﬂcflamente, um tempo meca-
nico e neutrc de r°10g10, mas e tempc propicio de
algum momento marcante. E momento em que algo de
tdtalmente decisivo esta para accntecer.0 Evange-
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lho de Jodao &€ a narracao da Hora de Jesus: "Mu-
lher, ainda nao & chegada a minha hora” (Jo 2,4),
"e nao puderam pega-lo pois naoc era ainda chegada
@ sua hora” (Jo 8,20); "Pai, salva-me desta hora!
Mas foi para esta hora que eu vim” (Jo 12,27); "e
sabendo Jesus que era chegada a sua hora...” (Jo
13,1). Que hora & esta? A hora fixada pelos desi-
gnios do Pai. Diante dos parentes que querem for-
ca-lo a ir para Jerusaléem e fazer 1a os seus mila
gres, Jesus revela a sua dependéncia,em contrapo-
sigao ao homem que pretende apropriar-se do tempo
e de sua existentia historice e finita:"Minha ho-
ra ainda nao chegou; a vossa, porém, estd sempre
disponivel” (Jo 7,6). Jesus se abandonou & inelu-
tabilidade de ter que fazer "hora”,vigiar e espe-
rar o sinal da Hora do Pai, o momento propicio,
pleno, amadurecido. S6 a humildade perseverante e
a obediénciq fiel de quem se esvasiou de si mesmo
pode sintonizar-se com a Hora de Deus.

29. Como toda a liturgia crista, a Liturgia
das Horas segue a estrutura humana do encontro en.
tre pessoas: CONVITE (= reconhecimento, sausagao,
alegria, entrada); PALAVRA (= salmos,leituras,con
versa e troca de intimidades); CEIA (= Eucarlsti
a, sinal de uniao); DESPEDIDA (= auglrios, ben-
gaos). 0 encontro obedece a um ritmo que deve ser
respeitado. Nao se chega e nem se8 deve sair "de
repente”. Ha necessidade de ambientacao e gradati
vidade.

A Liturgia das Horas consta dos'segu1ntes e-
lementos: convite, hino, salmos, antlfonas, leitu-
ras, responsorio, cantico evangelico, preces, o-
racao conclusiva, silencio sagrado, canto, diver-
sidade de funcgoes.

CONVITE - Longo pela manha,no inicio do 0Ofi-
cio que ocorre por primeiroc no dia, breve nas de-
mais Horas. Tem por finalidade introduzir-nos na
presenga de Deus. Ao "Gloria” pode haver uma in-
clinagao da cabeca que sadda.

HINOS - Sac elementos que reunem, apresentam

e abrem a Hora. Dao o "tom” da Hora, do dia e da
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época do ano. Fazem uma primeira ambientagao, com
atitude vibrante, densa, feita de pe. Constituem
a parte mais poétice da Liturgia das Horas. Por e
les ncs situamocs nas horas dc dia e por isso se-
ria um disparate dizer, por exemplo, 2 hino d
Laudes & tarde ou a noite.

o
=

SALMOS - Sao uma ambientacaoc mais aprofunda-
da. Sao o discorrer do encontrc.Quem salmodia sa-
biamente, perccrreréd versiculo por versiculo, me-
ditando um apdés o outro, de coragédo sempre pronto
para responder tal como quer o Espirito.Néo pode-
mos e nem devemos guerer esgotar o sentido de ca-
da salmo. Podemos, as vezes, contentar-nos em fa-
zer de suas palavras apenas "sustentagao” de al-
gum versiculo especial, contentando-ncs em estar
diante de Deus. Na maneira de recita-los,e possi-
vel uma grande variedade: gue todos rezem tudo,ou
dois coros recitam alternando-se por versos ou es
trofes, ou um salmista declame enquanto todos
escutam, ou um solista reza uma parte e todos re-
zam a cutra, ou dois solistas juntos ou alterna-
dos recitam o salmo com proclamacao de um verso
responsorial ou da antifona por todos.cstc.

ANTIFONAS - Geralmente todos os Salmos tra-
zem um titulo ao gual se segu um verso do Novo
Testamento sugerindoc a interpretacdo do Salmo na
perspectiva de Cristo. Entretanto sdo as antifo-
nas gque mais se prestam para nos auxiliar na in-
terpretacédo dos salmos. Elas nos ajudam a concen-
trar a atencédoc sobre algo que resume o salmo, que
€ central no salmo, e par isso volta como estri-
bilho. Ajudam a ilustrar o genero literério do
Salmo. Fazem do salmo uma oracgao pessoal, acentu-
am alguma fTrase especialmente digna de atencao.
Conferem um matiz especial a -determinado salmo
em certas circunstancias.

LEITURAS - S&o o centro,a culminancia da Li-
turgia das Hores. Somos levados e concentrados pe
los Salmos até estar, neste momento, de ouvidos a
tentos a Deus que nos fala. Convém que o Leitor a
proclame de modo solenz. 0O gque & impcrtante & fel
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to ccm solenidade, e a solenidade faz perceber a
importancia. Se a celebracgao da Hora €& feita. no
mesmo lugar em que se celebra a Eucaristia, wusa-
-se a mesma Mesa da Palavra, o ambao ou estante,
de peé, diante da Assembléeia. A Leitura da Sagrada
Escriture deve ser tida em alta estima por todos
os cristaos, porque a propris Igreja a propoe,nao
segundo a escolha ou preferencias de pessoas par-
ticulares, mas em fungao do mistério que a Esposa
de Cristo revela no decorrer do ano, desde a En-
carnacao e Natividade ate a Ascensado, o dia de
Pentecostes e & expectativa da feliz esperancga e
vinda do Senhor. Por isso na celebracgao litdrgica
a oragao acompanha sempre a leitura da Sagrada Es
critura para que de mais abundante fruto e a ora-
gao, por sua vez, especialmente dos salmos, em
virtude da Leitura, se compreenda de modo mais
pleno e se torne mais fervorosa.

Na Liturgie das Horas, alem da Escritura,nos
sao propaostas também Leituras dos santos Padres e
Escritores Eclesiasticos. Representam as paginas
mais precioses da historia dc homem com Deus e da
espiritualidade da Igreja. Somos,assim, alimenta-
dos e instruidos com solicitude materna pela mes-
ma Igreja com gquem e por quem rezamos. Com © con-
tacto assiduo destes documentos que a tradigao da
Igreja universal oferece, somocs levados a -uma me-
ditacao mais profunda da Sagreda Escritura e a um
suave e vivo afeto por ela. Os escritos dos San-
tos Padres sao testemunhas ilustres daguela medi-
tagao da Palavra de Deus, produzida atraves dos
séculos, pela qual a Esposa do Verbo Encarnado, a
Igreja, gue tem consigo o conselhc e o espirito
de seu Esposo e de seu Deus,se esforca por alcan-
car uma compreensao cade vez mais profunda das
Sagradas Escrituras. A leiture dos Padres intro-
duz também os cristaos no sentido dos tempecs e
festas litlrgicas. Alem disso lhes oferece acesso
as imensas riquezas espirituais que sac o grande
patrimonio da Igreja e oferecem ao mesmo tempo o
fundamento da vicda espiritual e riquissimo alimen
to de piedade. O0Os arautcs da Palavra de Deus en-
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tram assim em ccntacto diario com ilustres exem-
plos da prezacac sagrada.

RESPONSORIOS - Sao nossa resposta a Palavra
de Deus proferida na Leitura.Eles sustentam a me-
ditagac e incitam a resposta. Trazem nova luz pa-
ra entender a leitura que foil proclamada, situan-
do-a na historia da salvacgao, ou conduzindo-a do
Antigo ao Novo Testamento,ou transformando a Lei-
tura em cracao e contemplacgao.

CANTICOS EVANGELICOS - 0 de Zacarias, o de
Maria e o de Simeao: temos neles os maiores exem-
plos de resposta da criatura a intervencao divi-
na, a Hora da salvacao. A resposta deles encabega
a nossa resposta.

PRECES - A Liturgia das Horas celebra na ver
dade o louvor divino. Mas a Igreja nac dissocia a
oragaoc de peticao do louvor divino e com frequén-
cia faz derivar esta daquela. O Apostolo Paulc e-
xorta a fazer siplicas, cragoes, petigcoes, acoes
de gracas por todos os homens: "pelos reis e por
todos aqueles que tem autoridade, para que tenha-
mos vida calma e tranquila com tode a piedade e
honestidade. Isto € bom e agradavel diante de De-
us, nosso Salvador, que quer gue todos os homens
se salvem e cheguem ac conhecimento da verdade"
(1Tim 2,1-4). Estas recomendacoes foram interpre-
tadas pelos Santos Padres no sentido de fazer
intercessoes de manha & a tarde. Nas Vésperas, as
preces sao intercessoes, como na Missa. Em Laudes
tém o sentido de recomendar o dia a Deus,invocan-
do-o para que tudo o gue fizermos seja consagrado
ao louvor de sua glcria. Como no Pei Nosso, con
vém que as petigdes se una o louvor a Deus ou a
confissao de sua gldéria, ou a lembranca da hista-
ria de salvacao.Sendo a Liturgia das Horas de mo-
do especial a oracao de toda a Igreja e por toda
a Igreja e ainda para a salvagéo de todo o mundo,
Conveém que nas preces as intengodes universais o-
cupem absolutamente o primeiro lugar, quer se re-
ze pela Igreja com suas diversas ordens,pelas au-
toridades civis,.pelos gue sofrem a pobreza, en-
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fermidade ou tristeza e pelas necessidades de to-.

do0 © mundo, tais comc a paz ou outras intencoes
semelhantes. As preces de Laudes e Vésperas sao
coroadas pela recitacao das preces exemplares do
Pali Nossa.

ORACAO CONCLUSIVA - Completam a teologia e
espiritualidade da Hora, do diea ou do ano contida
no Hino: € a idéia do inicio do encontro que apa-
rece de novo no final, quando esta para se conclu
ir. E presidencial e proclamada em nome de todos.
O0s participantes podem conservar-se inclinados.

SILENCIO SAGRADO - Tem por finalidade facili
tar a plena ressonancia de vez do EQDlrltO nos co
racgoes e unir mais estreitamente a oragdo pessoal
com a Palavra de Deus e cem a voz publica da Igre
ja: no siléncio o Espirito age, no silencio o Es-
pirito inspira,no silencio o Espirito sustenta.
Pode ser feito ap6s cada salmo, tendeo repetido a
antifona, apds as leituras, antes cu depois do
responsorio. Contudo deve-se &eviter introduzir
um siléncio que deforme a estrutura do Oficio, ou
que ccasione mal-estar ou tédio aos participantes.
0 mal estar do silencio pcde ser causado pela sur
preza de um silencio inespesrado, imposto sem rit-
mo na celebragao.

CANTO - A Liturgia das Horas ganha maior ex-
pressac de forga 51gn1flcat1va se for cantada,ex-
ceto a Leitura, gue € essencialmente proclamacéc.
A celebragac do Cficio <ccm cantc, por ser mais
conforme a natureza desta oracao e sinal de maior
solenidade e de mala profunda uniac dos coracgoes
nc louvor s Deuss € vivamente recomzndada aos que
celebram a Liturgia das Horas. O gue o Concilio
Vaticano II disse do canto para qualguer acgao li-
tlirgica em geral, vale de mcdo particular para a
Liturgia das Horas. 0 canto, neste caso, nao deve
ser considerado como um adorno,ccma gue acrescen-
tado extrinsecamente a oracac, mas como algo que
brote do mais prcfundc da elma gue reza o louva a
Deus e manifesta plena e perfeitamznte o carater
comunitario ca liturgia crista.Sa s de lou-
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vor agueles que se esforgam em rezar dessa forma
o mals frequentemente p

N
DIVERSIDADE DAS FUNCOES - As .diferencas de
fungces cavemnm ser zuardad psra gue se exprima

com mais forga sigrificativa & unidade e plur¢Tor
m;dade do organismo eclesial. Dai: Presidente, An-
tifonérios, Salmistas, Leitores. Procissao de en-
trada, simbolos aembientais, principalmente a 1luz

dao mais expressividede.

Cap. YIII - LAUDES MATUTINAS

30. A primeira Hora Litlrgice recitada no 1-

nicio do dia - Laudes ou Oficio das lLeituras -, &
antecedida pelo INVITATORIO. Trata-se de um convi
te longo e mais solene. Inicia-se pelo versoc: "A-
bri, Senhor, os meus labios..."”, seguido do "Glo-

ria ao Pai...". A antifona do Invitetdorio e repe-
tida de maneira responsorial, intercalando-se en-
tre os versos doc salmec 84, gue pode ser substitui
do pelo salmc $3, ou 65 cu 23. Com issc nés so-
mos convidedos todcs os dies a cantar os louvores de
Deus, escutar sua voz e desejar o "descanso do
Senhor”, e preparamos a mente e 0 coracao para o
louvor, para a escuta da Palavra de Deus e para
desejar o "descaensc do Senhor”. A antinfona do In
vitatdrio, nas festas e solenidades, nos tempos
do Adventc, do Natal, da Quaresma e da Péscoa,chg
ma nossa atengao para a idéie litlrgica central
do dia ou da epocs.

Ao recitar o Invitatorio devemos avivar a
consciéncia de que tcdas as criaturas estarao pre
serntes em nossc louvor: todas se fazem presentes
em nos, e podemos reconhecer em nossa voz a voz
de todas e cada uma delas. Enguanto os labios re
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citam as palavras do texto liturgico deve dirigir

a todas as criaturas um convite ardoroso para . que
todas rezem, louvem, adorem, rendam gragas e in-
tercedam conosco e em nos. Devem0= dirigir . este
convite aos nossos irmaos que jz fazem parte da
Igreja celeste:e eles aceitem 1nralivelmente'nos-
so convite,e sem mais se fazem presentes em nossa
voz e nos ajudam com sua intercesséo no desempe-
nho de nossa missao de rezar com a Igreja,pela I-
grejea e em nome da Igreja. Dirigimos este convite
a todos os batizados, na medida de sua proximida-
de e envolvimento conosco no dia a die de nossa
vida.Dirigimos depois a todos os homsns os quais,
mesmo que nao aceitem, nao podem impedir que fi-
gquemos diante do Senhor tambem em nome deles e
gque sua voz esteja presente em nossa voz. Final-
mente o nossoc convite & dirigice as criatures ir-
racionais, animadas e inanimadas: todc o jubilo
e tode o estremecimento do universo material esta
ra ressoando em nossa voz, para o louvor da gléf
ria de Deus que:o cricu.Devemos dirigir este con-
vite também aos nossos sentidos e faculdades para
que, durante o louvor,nao nos distraiam e colabo-
rem para que todo o nosso ser se tensione para De
us como o ser do amante se tensiona para o ser do
amado.

31. Leudes Matutinas se destinam e ordenam &
santificagdo do tempo da menha.Este carater matu-
tino assim & expresso por Sac Basilio Magno: "A o
ragao da manhad tem por finalidade exprimir os pri
meiros impulsos da alma para Deus no romper da au
roa. Com ele consagramos a Deus os primeiros movi
mentos de nossa alma e de nossa mente e, antes de
nos ocuparmos com qualguer outra coisa, deixamos
gue o nossa cecracao se regozije pensando em Deus,
segundo esta escrito: 'Dei-me conta de Deus e me
alegrei’ (S1 67), pois o corpo nac se deve entre-
gar ac trabalho sem gue antes tenh vam cumpridoc c
que diz a Escritura: 'E e véc gque e=u invoce, Se-
nhor, desde a manha; escutai-me, pcrque desde o
rai r da aurora vos apresento a mlnha siplica e

spero” (S1 &5).
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Alem dizsc ca rHora,q 2 celebrada aoc che-
gar a luz, esvoca & Ressurreigas do Senhor Jesus
gue & "a iuz verdadesira gue ilumina tede o homum
(o 4,8) e o ”"sol de justica” (Mal 4,2) "que nas-
ce cdo =21toc” (Lc 1,78). Sac Ciprianc assim nos ad-
moesta: “Jzve-se rezer pele manha parae que pela
cragac matinel <seies celebrade a Ressurreicao do
Senhor”. Esta celebracaoc da luz da Ressurreicao
cde Cristo aparece principalmente nos hinos.

A Salmodia de Laudes cocnsta de um salmo mati
nal, um Cantico do AT e um Salmo de Louvor.O Sal-
no matinal de crdinéric pde em desteque o amor de
Deug: "amocr de benevecléncia” (= Eu te quero bem,o
Senhor!), ”"amor de complacencia” (= Eu me alegro.

em ti, O Senhor!), "ameor dSDJPat ve” (= Minha al-
ma tem.sede de ti, o Senhcr!), "amcr de preferen-
cie” (= Teu emor, Senhor vale para mim mais do
gue & vidail, "amor de conformidede” (= Ensina-
-me, Senhcr, a fazer tua vontade, mocstra-me teus
caminhos, guia-me nas tues veredas!). Sao estes,
principalmente,os primeircs impulsos de ncesa al-
ma para Deus gque buscemos exprimir no romper da
aurcra. Em Lauces a elma s2 esforga & fim de se
tensionar para Desus. Cecmegando um novo dia, que &
uma nova chancs gue nos e dada, comc que uma nova
existencia, um nascer de novo, esforgamo-nos para
que tudo em nosso ser se tensione para Deus e ao
longo desta nova existéncia eprcs entada pelo no-
vo dia, se mantenha direcicnaedo para Desus como
flecha disparada parae o al veo. Mais dc que qguel
quer outra Hora, Laudes supOe a realidade da alma
apaixonada por Deus, o coragao enamorado pelo Se-
nher, Francisco de Assis diante do universoc,mara-
vilhaco, transbordanco de gratidac pelas dadivas
do Senhcr gue o inundam.Assim deve ser a existen-
cia do homem redimido em Crls%o.

U)

~

0 louvor de Laudes matutinas chega ao climax
na recitacdo do Cantico de Zacarieas, gue abrange
dues partes: nce oito primeiros versos, louvamos
e agredecemos ao Redsntor gue veic rosga ar o ge-
nero humano e, com ele, toda a criacas, celebrada
em muitos salmos e canticos de Laudes, sobretudos
- 48 -



no Cantico de Daniel «que & recitadc aos Domingos
(= Cantico dos tres jovens na fornalha);nos Ulti-
mos versos proclamamos a missao do grande Jcao Ba
tista, o Arauto por excelencia do Senhor,encarre-
gadc de lhe aplainar os caminhos. O cristao nao
deve nunca recitar este canticc sem pensar na glo
ria de sua vocacdc crista: todo o cristdc, pelo
batismo e mais especialmente pelo crisma, foi en
viado ao mundo para nele preparar os caminhos do
Senhor,convidando e estimulando a gue tcdos endi-
reitem suas veredas. Ffaz isco com a palavra, com
a oracao, com o testemunho e com o sacrificio.

0 Oficio de Laudes se conclii <com as Preces
de invocagado que tem por finalidade consagrar o
dia e o trabalho.A béncao final significz que en-
tramos no novo dia em nome do Senhcr & enviados
pelo Senhor que nos deu esta nova chance e nos
chama a esta nova existencia com uma tarefa bem
precisa para cumprir. Viveremos cada dia no espi-
rito de Laudes ra medide em que ao longo do mesmo
todo o nosso ser se conservar tensionado para De-
us, reservando sO para ele o0s espacos profundos
do nosso ser.

O

32. Laudes matutinas consagram as primeiras
horas do dia a' Deus Criader.Sua motivagao princi-
pal € o retornec ca luz ogue evcca a ressurreicac
de Cristo e sua presenca continua na Igreja.0 dia
nascente lembre, antes de mais nada, a bondade e
a harmcnia da criacao. .Ele aparece triunfelmente,
depcis da luta contra a noite. Ao ver o sol, por-
tanto, o astro do dia, saudamos e invocamos Cris-
to, o Senhor, cemec Criador de.luz. Ele € a verda-
deira luz sem sombras, sem declinic, gue ilumina
todo o homem que vem a este mundo. Alem disso a
aurora evoca irresistivelmente a manha da Pascoa,
o primeiro dia do mundo novc,nascido da redencgao.
0 sol & o simboic de Jesus ressuscitado ressurgin

dc da tumba. A luz resplandecenie do scl € simbo-
lo da luz dos espiritcs e decs ceragtcas:iesus Cris
to, doador da luz e da graga. Aguele gue a Igrejg
contempla, na sua fulgurente majestade, e o Varbo
eternc de Deus gue c Pai faz assertar-se a sue di
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Cap. IX - 0 CFTCIO DE VESPERAS

33. E o segundo polo da aoregao quotidiana da
Igrejea e também o oficio mais solane. Nele tam-
bém celebramos a2 luz, gque & Cristc, agora como
luz que nao conhece ocasao, come luz gue voltara,
o Cristo glorioso gue voltaréa,que esta pronto pa-
ra voltar. Celebra-se este oficio guando anoitece
e o dia ja declina para dar grecas pelo gue nele
temos recebidoc e pelo bem que nele fizemos. Re-
lembramos também nossa redengaéo por meio de ora-
gao, gue elevamos ccmo incenso na presenca do Se-
nhor, e na gual o levantar de nossas maos € como
um "sacrificio vespertino”. Estz sacrificio ves-
pertino também o entendemocs como sendo aguele ver
dadeiro sacrificio vespertino gque nossc Senhor )
Salvedor entregou aos ApGstolos enguanto ceavam,
ao instituir o secrossanto mistério da Eucaristia
Entendemos -também como sendo acuele outro sacr"F1

cio vespertino pelo cuael =21le mesmo,no cdie seguin-
te, estendendc suas m&os, ce ewtregou 2o Pai pela
salvagcao do mundo. E para gue ncssa esperanga se
concentre naguela luz que nao conhece ccaso, Ora=
mos e pedimcs para que venha a nos de nove a 1uz:
rogamos .pela vinde gloriosa de Cristo, insistimo

para que se apresse este retorno, gue nos trara a
graga da luz eterna. Finalmente, nesta hora, faze
mos nossos os sentimentos da Igreja oriental, in-
vocando a "Luz gozosa da santa gloria do Pai eter
nc dos ceus, ditosc Jesus Cristo: chegados oca fim
do dia, contemplianrdo a luz da tarde, louvamos o]
Pai e o Filho e o Espirito Santo de Deus”

Na origem o Ofic
cernario,porgue nele

n -

o de Végpe;ac chamave-se Lu
e ccnstumava iluminar profu
T

samente a Igreia ccm muites luzes, simbolos de
Cristo E icc, iz ¢ calor ds nossas almas,
sendo a ia © lar em™ gque se acuecs a nossea
alegria a @ nossa intimidacde fraterna no
interior asa..

=
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C Cficic tradicicnal como
o d=2 Laudes. celeorad of tal
forma gue se de s&a
estes da: ok : pal gcragao ide
de eclecsial, u] cue levem vida comum
devem fcomentar ; lebragao piblica e comunita-
ria. Seu tompo netural & o final do die, guando o
sol ce poe & se acende a lampada, © cair da tarce
gue nos recclhe para o nosso proprio ccaso, com &
plenitude das messes ceifades,ccin @ paz dog esté-
bulos em ordem, a saticfec&c do trabalhe realiza-
do, @ volte &o lar, mas tambeém cecm es marcas do
dia e da vics, <com o©s temores da noite gue esta
para chegeaer. ¢ hinos de Vesseras e as oragces
conclusivas mencicnam insistentemente esta”"hora”,
com particular acento pcetico. i

34, d3 Oficic de Veéspzras celebramos Cristo
autor de primeire criagidoc & realizacder da nove
criagac em seu sacrificio redentcr. A obra dos
seis dias &, na verdade, o inicioc da histdéria de
salvagac. 0 otimismec e o entusiasmo dos hinos de
Vésperas diante cda belaza, harmconia e crdem dc u-
niversc, fazam ecoer os primeircs cacitulos do Ge
nesis. E importante insistir neste ponta porque o
homam de hoje, certicularmente inclinecdo a consi-
derar as deficiéncias e desigualcdades na aordem da
criacéao, custa a perceber a sabecdoris estupenda
gue preside as 3 origens e & mantém na existen
cia. £ preciso lutar para gus nao s2 separe a or-
dem de criagao da ordem de recencgac: elas formam
0 iénico plano doc amor de Deus.

£ sempres ¢ tema de luz que tece a memdria de
Cristo neo Oficic de VYésperas. Come Filho de Deus,
€le & Luz. E, iguslmente, Selvador. Gragss ao sau
sacrificio redentor, ele traz 2 verdadeira luz da
f&é. Assim, entre a acdc de gragas da menhd e da
noite, ha uma correspondéncia gue se manifesta na
oferends feita & Ceus e ao sesu Filhe, o Senhor da
Igreja. Atravée des criatures, o hcmem se eleva
para a origem Unica de todas as coisas, fonte da
luz 2 do sol. Portanto, Cristo, esplendcr da gloa-
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ria do Pai, -é invccado como autor da luz.Nos sem-
pre o contempliamos como a verdadeire luz gue naog
conhece ocasc e ca gual participemos gela f&.Por
isso pedimecs, especialmente neos hinos, gue Cristo

-Luz penetre com sus grega no coragac dc homem e
nele estatbesleca sua morada ds gloria. Eis a Luz
que deve iluminar a vida dos fi€is.£ tao necessa-
rio e admiravel o soil, gue o homem muitas vezes

quis adoré-lc. Eniretantc, ele rac passa de
criatura. Mas nos saudemcs sua asparicac em Laud
g . . .

como simbolo do verdadeirc sol gue ilumine todo o
hcmem gue vem a este mundoc.A sua luz nos percebe-
mos as coisas que constituem o universo,e, fasci-
nados por suas maraviinas, nossc ccracac rnetural-
mente se sente impelicdo & adorer.
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Da criacao passemos para a re-criecéo.Ultra-
passando a criagac, prova da bondade paterna de
Ceus, a Igreja nos convida a discernir a redencao
ou =egunda e definitiva criacgao, cue vem comple
tar a obra divina. Deus mocdelou o homem ccm amcr
e destinou-c a compartilhar da sue intimidade na
vida presente e na beatitude sem fim. A recencgéo,
ou segunda criacfo, tem seu é&pice no sacrifici
de Cristo, e por isso ela e mais extracrcdinaries
que a primeire criagac. Vésperas faz memdria des-
ta segunde criacac: coferecemos, ent2o.,oc " rifi-
cio de agradavel odor”,gue e a vida de Jesus con-
sumida inteiramente por amor e gue culmina na
cruz. A-resposta de Deus & este sescrificio perfel
tc &€ a ressurreicac de Jecsus. Se nrosse vida for
participagao na Paixao de Jesus,com ele ressusci-
taremos, um dia, na gléria.

R

\
I
D]

[9)]

4]

(@]
"

1

m
-
J

Cap. X - AS HORAS NOTURNAS

35. 0 OFICI0C DAS LEITURAS - EZste OFicio se
estruturou na Igreja a r do =zaculic IV, guen-
do os monges da Palzstine., em ambiante mcnasticao,
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sentacao da vida do povo,nos salmes historicos,cc
me também da vida pessoel as vezes cheia de craﬁg
e de dores. Tornam-se uma interrogacac para prepa
rar os ouvidos a fim de cuvirem a Segrads Escrltu
ra. Estas trazem a vivenciado Ano Litdrgico com
as solen*oadus, as festas, e com um cilco ce tex-
tos selecicnaccs de tal forma cus se& tenha de mo-
¢o abundante as paginas mais precicsas da histco-
ria do homem com Deus = da espiritualidade da I-
greja. Scmecs, assim, instruidos e alimentacos com
solicitude maternal pela mesma Igreja com gue e

por giuem oramos.

0 Oficio de Leituras mais nctdvel dentro do
Ano Litdrgico €& a Vigilia Pascel do Sibado Santo
a noite. A Vigilia daguele noite & tac importante
que a denominacgado que & comum as cutras se arroga
comc prcoria Passamcs velando acuela noite em
que o Senhor ressuscitecu e inicicu para ncs, em
sua carne, aguels vida que néo corhece nem & mor-
te e nem c sono. Aquele cuga ressurreigao iminen-
te decantamos em nossa vigilia nos concedera que
reinemcs vivendo sem fim com ele. Dai a importan-
cia, cu ¢ sentide peculier da celebracgcac noturne
deste Oficio, principalmsnte nas vigilias gas
grandes festas,nao s¢ a da Pascca, maes tambem Na-
tal e Pentecostes., 0Os Padres e os autecres espiri-
tuais exortam muitas vezes os fiéis,sobretudo os
gque lsvam vida contemplativa,a crasan noturna,pe-
la guel se expresse e se excita a escera do Se-
nhor gue ha de vcltar: "A meia noite ouviu-ss um
grande clamor: eis que chega o Esposo, sai ac seu
encongro” (Mt 25,6). "Velai,pois nao sabeis guan-
do chegara o Senhor da casa, se a tarde, se a me-
ia noite, se ac cantar do gelo, se pesia manha:pe-
ra que vindo de repente nac vos encontire dormin-
do"” (Mc 13,35-363

35. COMPLETAS - £ um Oficio de ccmposigac as
5az “ostericr as demais Horas,por obra de S&o Bentg
adm:r vel icfia litlrgica., repassace de poesia e
piedade, incomparsvel como oracac de noite, antss
de dormir. Possd obietivos: psdir ume ncoite
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tro vide. G 8 C Ccuns cartes: 0

de conscisncie, os eatos d gc no fina dao
dia e da vida. expresscs nes e nc hino, e
a encomendacao final a Desus irgem Maria.

Ag trevas da nolte evocam o lade ncturno,som
bric, de nossa =xiztincia.luandc @ noite £ funcda,
sentimos o fremitoc de neossa proprie fragilidade
ante a ameage do nada. ©E as trevas ce convertem
em tentegao a descrenca,a0 dssespero, a infideli-
¢ade, ao scno. No meic da noite, porem, vigiamcs.
para nés cair em tentagio. £ ainda & luz pascal
de Criste, aecolnidza em necssc gderte intsrior, gue
sUstenta & nossz lampada. Por ele passamos das
trevas 2 sua 1luz radiosa (1Pd 2,8),dissizando nos
so medo e consolends nosso espirite.0 proprio re-
peusc noturno torne-se consagredc pela entrega do
espiritc nas m3os dec Ssnhor. E cs terrores da noi
te ficarac do lado de fora.

O0s Salmos de Completas sao escolhidos cuida-
dosamente para exprimir sentimentcs & afetos do
cristao noc final do dia e ds vida: perddo, confi-
anga, contrigdc & sbendono 2 miseariccérdiz divine.
Este abandono assume e forme mzls eloguentie na
recitacao do Cantico de Simsao.Simedc, aos estrei
tar nos bragos ¢ Menino Deus, elevcou este cantico
ac ver a salvacac de Israel, 2 por isso agora lhe
€ mencs pencso desscer a sepultura. Também o cris-
tédc, nc final dc dia e da vida, apds ter recebido
tantas gragas, 2pos ter orocurado com amer o Oeus
de amoc m rebalho realizade, sobretudo depc-
is gu e o Corpo e o Samtue de nosso Senher
Jesus t Eucaristia,penhor de gloria futu-
ra, e i to & éebandonar esste vide, se Deus
assim g, reccnnecesndo-sc ainda imperfei-
to, di deal da zantidade,entrege-se a mi-
seric na e 2 intercessaoc da Bem-aventura
da Virgem Ma pela recitacéo da Antifona final.
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Cap. XI - AS HORAS DIURNAS

37. Desde os tempos apostdlicos,nos inicios
da Igreja,os fi2is foram cconduzidos a santificar
o dia pela oragao,ligandec as Horas * tradicionais
da piedade judaics da manha e da noite e a oracgao
das cutras tres heras (= Tercia, Sexta e Noa, de
caradter msis particular) a um mistéric determina-
do de Cristo, santificando a metade da manha, o
meio do dia e a metade da tarde. As Horas dilrnas
sao Tercia, Sexta e NCa. Podemos escolher uma das
tres, cenforme o tempo natural gue nos for dado
para recita-las: Tercia, na me%iade da manha; Sex-
ta, na metade do dia; Noa, na metade da tarde.Es-
tas tres horas dilrnas se caracterizam por tres
motivagoes que sempre estao presentes em cada uma

elas: oracéo pela obra da construgao do mundo,o0-
racac pela obra da even g2lizacao do mundo, e memo
ria de um aspecto da Palxao de Cristo. Embora nos
seja permitido escclher pare recitar uma dessas
tres Horas, contudo a Igreja peoe gue na vida con
templativa seje recitadas as trés,e recomenda que
o mesmo seja feito por todos os fiéis guando fa-
zem retircs espirituais cu guando partcipam de al
gum convenio pastorel.

38. TERCIA - Enguantec oragao pela obra da
construgcao do mundo, Tércia nos coloca na situa-
cao concreta do trabalho humano apenas iniciado,
ha uma ou cduas horas atraz. Neste momentc o homem
sente-se animado com o gue faz, porgue trabalha
com energias ainda refeites, tornadas pujentes,na
plenitude de sua exuberancia vital. Ao mesmo tem-
po esta & a hora em qgue c scl - simbolo:de Cristg
saol de nossas almas - careja sobre e terre seus
raios beneficos, com um calor ainda suave que nocs
enche de uma sensacac de vem estar. 0 homem esta
feliz, cante, esschia. Entac nos reurimos para a
oragac gue tem por objetive 1mp orar gue a carida

e, derramada em nosscs coracces pelo Espirito, po
- 58 -



netre-ncs a tal pontc, cue se apcdere, inclusive,

do nosso corpc com teocdos ©s seus sen+1dos, inter-
nos externe, também nossas energias psiguicas do

sub-consciente e do Inconsciente, a& fim de cue,ao
plasmar o mundc com o trabalhc, &o transformar a
matéria, possamos imprimir, ne obra ge nossas
maos, as marcas da caridade derramaca em ncssos

coracoes pelo Espiritc Santo gue nos foi dadc. E
assim que a obra de nosses mME&os, o mundo construi
dc pelo homem, pode tornar-zz obra das méo os de Ds
us, admiravel aos nossos olhos. Nossa oragao, por
tanto, na Hora de Teéercie, busca direcicnar c nos-
so trabalho profaro. Imunizamo-nos contra a ganég
cia. Queremos trabalhar antes e acima de tudec pa-
ra que, ganhando o pao com 9 suor do ncsso rosto,
partilhemos cs bens com nosscs irmaos necessita-

dos. E  queremos trabelhar também porque nossa vo-
cagcao de homens scbre a terra, finalmente, consis
te em procurar Deus invisivel no claro-escuro das
coisas visiveis. Nossas maos trabalhadoras gue
plasmam a matéria, na verdade, nac fazem outra
coisa sendc procurar com amor aquele Deus que se
dé por amor. Para quem ama, € deleitével dar-se

ao trabalho de procurar aquele a guem amamos. Por
isso se diz gue c objetc proprio de Tércia & a ca
ridace. -

Alem de oracao pela construcao do muncdo mate
rial e pelc trabalho humano, Tercia & também ora-
cao pela obra da Evangelizac3oc de Igreja. Por is-
so evocamos ¢ evento da vinda do Espirito Santo,o
Pentecostes gue marcou o inicioc da obra evangeli-
zadora de maneira decisiva.

Finalmente, em Tércia, fazemos memoria dos
inicios dos tormentos, na Paixdo de Cristo.lLembra
mo-nos, portanto, da agonia ne Horto, das bhofeta-
das, dos escarrcs, dos agoites, da corda de espi-
nhos, dos ultrajes, do abanconc dos seus e da mul
tidao do pecvo.

Estas trés motivagoes encontram-se esparsas

pelos dois hinos, - o "Nunc, Sancte, nobis, Spi
ritus” e o "Certum tenentes ordinem”, e pelas ora
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goes conclusivas. Imploremos, nec "Nunc, Sancte,no
bis,Spirituss:

0 vinde, Espinito Santo,
Uno com ¢ Pal ¢ ¢ Filho,
Penelrar a rnessa mente
E Linundan 04 coracoes.

Boca, oLhos, macs, sentidos,
Tudce em nos proclame o amohr
Que em nosso peilfo acendestes,
Para que aos cuthos Ainglame.

E o "Certum tenentes crdinem”, que € um hi-
no opcional, traz a motivagao da cbra evangeliza-
dora, ao evocar Pentecostes:

Ressca a nora de Tercda
No senvice do Louvor.

De ccoracao puro e andente,
Imploremos o Senhoh.

Venha sobre ncs, Senhox,

.0 dom do vesso Espdrdito,

Que nesta hcra desceu

Scbre a vossa Igrefa nascente.

Renove-se 0 phodigio

Do padmeiro Penfecostes
Que frevelct acs gentios
0 4ulgorn do vosso Redno.,

Na oragac ccnclusive de Segunda Feira, reza-
mcs: "Deus, nocsso Pai, gue confiastes aos homens
0 dever do trabalho pare gue, -cclsbcrando uns com
os outres, conseguissem resultaccs cade vez maio-
res, ajudei-nos a viver de tal modo no meio das
nossas atividades gue nos sintamos sempre filhos
vossos e irmaos de tocdos os homens”.

Na cragzo conclusiva de Tarca Feira. aparece
a motivagac de cbra cvengelizédore, e rezamos:”"De

us eternoc e todo podercso, cue a hora de Terciea
enviastes o vosso Espiritec Santo sobre os aposto-
los, derramai também scbre nos c mesmo ! Egpirito

E0 -



de ceridade, para que demes aos homens ¢ testemt
nho do vosso amor”. Na Quart
us, Pai Sarto e Dsus o)
Santc paras reunir os , s ¢
jude-nos a ser, no meio do mundo,fermento
dade e de paz.
Na

a motiva
a Hora d
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39. SEXTA - Enguanto oragao pele cbra do tra
balhko humeno de ccnstrugac do mundo, Sexta nos s
tua naguela situagao ceocncreta de um trabalho qu
enfrenta sgora a cdureza do p=2so do die e do ca-
locr, as recsisténcias da maté &, as impoteancias
dc homem trebsinecor, s0Dre 0 & sua dificuldede
para conviver em paz com 0s cutrcs homens.No meio
do dia esta a hora em gue nNesso corpo verga sokb
o peso do gssforgo e do calor. A esse altura, tam-
bém, oe impravistocs, os contratempces, ncssas inl-
meras limitacces ne -.~t;uVac do mundo,
fazem com gue nosse & cprimida e abor
recida pelas preocupa anas, o0s sofri-
mentos, o©os pecados e Principalmente
0 que mails nos custa a Numana cem
nossos semelheanies por ficuldades que
temecs para partilhaer c gue ¢ s. 0 inimiggo
entao, aprovelva se desta sit procura ar-
rastar-nos a impaciencie, ao as faltas
de caridade diante do prcéximo tros pece-
dos gue © cansags e ¢ £ a hora
em que devermos orar p , & satde
do nosso carpc, & pacilencia a Tim var com a-
mor o fardo de nosscs irmaos, para ter o pe-
so do dia, pare aceitar & vcntade de Deus e obter
a bengao a fim de terminear cdevidamante a obra co-
mecada.
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Implcramcs, no Hino "Rectcr potens verax De-
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Senhor verax e podercso,

Que mederais o vai-vem das coisas,
Ianadiadis de Luz nossas manhas

E acendeis um fogo ao melo dia:

Aplacad nossas Zrisites pcﬂem&caé,
Extingul a chama das radlvas,
Inﬁund& VLgOor em nosscs COAPOS

E aos coracgées conceded a paz!

Rezamos, na oracao conclusiva de Segunda Fei
ra: "Senhor da vinhe e da messe, gue repartis as
tarefas e dais o verdaceiro salario,ajudai-ncs a

carregar o peso do dia = do calor sem murmurar
contra a vessa vontade”. E na Querta Feira: "Deus
onipotente e misericordicso, que no meio do dia

conceceis um descanso a nossa fadiga, clheai beni
‘gnamente o trabalho comeceds e, remediando as nos
sas fraquezas, levai a bom termo as ncssas acoes
segundo a vossa vontaede”". Na verdede &s nossas a-
coes e as cbras de nossas maos so haverao de che-
gar ao bom termo na medida em que as fizermos de

tal modo gue nelas possamos constatar na verda-
de, a agao.que o Senhor realiza, e a obra de suas
maos, admiravel aos nossos clheos. Por isso reza
mos

Além de oragao pela construcgao do mundo.mate
rial e pelo traeabalho humano e ccnvivéncia frater-
ne entre os hcmens, Sexta e também oragao pela o-
bra da evangellzagao dos povos. For isso, nas ora
goes conclusivas, as vezes se faz alusao a oragao
de Pedro no terraco da Casa de Cornelio, em Jope:
foi um acontecimento decisivo nos primérdios da
Evangelizacao, em que Pedro recebeu a revelacao
do designio divino des salvagado aberto também aos
pagaos. Até este momento os Apostolos haviam fica
do entre os judeus. Agora a obra evangelizadora
se abre para os pagaos. 0 Centuriaoc Cornélio foi
0 primeiro: & Igrejie se desamerra-cdo judeismo e
entende sua dimensao universal.

Rezamos, na oracao conclusiva de Terga Fei-
ra: "Senhor, gue revelastes ao Apostolo Pedro 0
esejo de selvar todos os poves, fazel gue as nos
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sas ag0es sejem agrad s vossos olhos e se
integrem em vecsso plang de salvagzc”. E no Sébado
rezamos: "0 Cristoc, vas scis adorado no ceu e na
terre, em todo ¢ tempo = a tode a ho sols @ ra
ciencia, ¢ cempeixao & a gréopria mi irdia; a-
mais os justos, tences piedade dcs pecadores, che
mais todos os homens a salvagao e lhes promete-
is os bens futurcs: acclhei nossas oragdes no me-
io deste dia e conformai nossa vide a vcossa vonta
de; santificei rcssas alma2s € nosscs ccrpos reti
ficali nosscs pensamentos ¢ ternaei-os vitoriosos -
sobre a provacgao e a tristeza; protsgei-nos e a-
bengoai-ncs para que cheguemos 3 unidede da fe e
ao conhecimento de vossa gloria”.

Finelmente em Sexta *azemss memcriz de Pai-
xac do Senhor nc seu momento sm gue & crucificade
€ sUSpenso. Neguela fiora o scl se escurecau. Por
gue? Porgue agoera brilha sobre o mundc este ou-
tro 501 o S r aGu gncde de sua cruz. £ s0 a
partir decste L5 cue as coisas agora podem
ter sentido ; liziveis, scbretucdc nos nos
sos momentos de prove 2 sucumbimento. No Hino opt
cional, "Laudes dicamus Jomino”, cantamcs:

A honra Sexa nos convida

A este senvico divino.
Celebremos o Senhon

No 4ervorn do nosso espindito.

Nesta hora, no Calvarioc,
Verdadeirno Cordeiro Pascal,
Cristce paga ¢ resgale

Pela nessad salvacao.

Diante da sua gloria,

0 408 perdeu «ua ﬂuz.

Mas brilha em ncs a aua agraga
e
[

o e
i
LL
! T ~ ! :

No Antime dos coracoe

Na oragzo cecnclusive d2.Sexta Feira,rezamos:
"Senhor Jesus Cristec, que a luz cdoc meic dia, en
guantec as trevaes snvolviam o mundo, subistes

a
Cruz para a nossa salvegao, concedei-nos . sempre
& vossa luz, para que ilumine nossos caminhos e

nes cocnduzae a vid sterna” 53



49, NOA - Erguartc ocracao pela obra da cons-
trucao do mundo e pelo trabalho humanc, Noa nas
situa naquele momento em gue ja o dia descamba, e
uma certa nostaigia, como tambeém o sentimento :de
frustracao e desencanto pode invadir & nossa vida
0 homem comeca a vida, como comega o dia,cheio de
muitas esperangeas. :nurevﬂnuu, ¢ verdade ce exis-
téncisa terra € esta: a vida nao cumpre o cue pro-
mete. U0 mundo presente, com +odos os seus atrati
vos sobre o coracéc humano, nao cumpre o que pro-
mete. Pecepciona e desencenta ccm o aproximar-se
gos anos de velhice, guendo nossas forgas decli
nam e perdemcs a capecidece pare fazer diversamen
te e para pensar diversamente, entrancc em chogus
facilmente, com as novas geracoes, escandalizando
-nos com & reviravolta dos valecres, Reurimo-nos
entac, para rezar, & fim de gue a provisoriedade,
como a caducicdeade dcos ancs terrencs nNao nos margu
lhe no pessimismc mas e nos fage sentir que"fof
mos feitos pare ti, e ioSO 0 nesso coracgao
se sente inauieto engu 0 nao repousar em ti."”En
tao pedimos gue nossa velhice nac termine nas tre
vas, mas seja benhace @ luz da pétria verdadel
ra, gue & o rosts <o Senhor. Centamcs, nc Hinc”"Re
rum Deus, tanax vigor": -

0 T N
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Deus, Zenaz v&gon das codisas,
Que es Lmutaveld 2 eienr
Assinaladls o riimo do nundo:
0s dlas, os scculcs, ¢ Lempoo!

Enched de Luz a rossa tfarde,
Fazed suhgir para La da monrte,
No esplendor da glonia dos ceus,
0 vosso dia sem ocaso!l

Enguanto cregac pele obra cde evangelizacao
no mundo, a hora ce Noa eVoce o acontecimento da
cura do paralitico a porta deo Templc chamada For-
mosa (cf. At 3,1), realizada por Pedro em nome de
Jesus guandc, juntaeamente ccm Jeoao, subie para a
cragac. Este aconiecimenic sz asresents como note
vel exemplc co poder da cragéc oo &, profarida
em name de Jesus. Recorde-se tambem a cra;éo do
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Centuriao Cornélio que foi atendida de maneira ma
ravilhosa. Rezamos, na oracac conclusiva de Se-
gunda Feira: "Senhor, dque nos reunistes na vossa~
presenca a mesma hora em que os Apostolos subiam
ao Templo para rezar, ouvi as suplicas que vos di
rigimos em ncme de Cristo e concedel a salvacao a

guantos o invocam”. E na oragao.conclusiva de Ter
ca Feira: "Qenhor, gue enviastes um anjo ao Centu
riao Cornélio para lhe revelar o caminho da salva
cao, ajudei-nos a trabalhar cada vez mais e me-

lhor para a salvagadoc dos homens para que, junta-
mente com o0s nossos irmaos, encorporados na vossa
Igreja, possamos chegar até vos. E cantamos no hi
no opcional "Ternis horarum terminis”:

A hora de Noa nos chama
Ao servico do Louvonr.
Adonemos exaltando

Ao Uno e Trnino Senhon.

Pedro, que nesta hora
Subiu ao Templo a hezak,
Congirme 05 n0s808 passos
Sobre 04 caminhos da fe.

Undamo-nos aod Apostolos
Neste perene Louvor,

E caminhemcs todos funtos
Nas pegadas dc Senhorn,

Mas o que se destaca em Noa & a. mcmoria da
Paixao de Jesus no momento de sua morte. A motiva
cado prevalece sobre as outras duas e & a solugao
das otutras duas. Nela encontramos a solucgcaoc para
o entardecer de nossa vida e para a morte.Foi na
hora de Noa que o Senhor morreu na cruz para hos
merecer a graca do superamento da morte.Assim fo-
mos resgatados com o sangue de sua cruz. Foil o
preco com gue fomos adguiridos. Nao ‘foi o precgo
de ours ou prata, mes o do sangue do Cordelro Ima
culado. € 0 preco desse sangue gue da pregoc a nos
sa vida, nao cobstante sua caducidade e prov1sorle
dade. Pela virtude deste sangue, pedimos a graca
da perseveranga final.
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Ne oracac conclusiva de.Quarte Feire reszamos
assim: "Senhor Jesus Cristo, que de bragos aber-
tos na cruz morrestes pela salvagac do mundoc, fa-
zel que nossas acoes vos sejam agradaveis e sir-
vem para manifestar aos homens a vcesa redencaos”.
Na oracao conclusiva de Quwnta Feire pedimcs que
nos seja dado imitar a paciencia do Senhor na
cruz, Jjamals desanimando perante as adversidades?
Na Sesta Feira pedimos: "Senhor Jesus Cristo que,
suspenso na cruz, recebestes no Reino eternoc o la
drao arrependido, aceitai benignamente a humilde
confissao de nossas culpas, e abri-nos taembém a
nos, depois da morte, as portas do paraiso.”

41. UM QUESTIONAMENTO (Do Livro: "0Os Salmos
na Vida Crista” de L.C.Susin) - 0O homem de hoje
perdeu muito da sensibilidade & evocagao simbolica do tem
po. A cidade secular nao distingue Quaresma de Pascoa, etc..
S6 as propagandas falam de festas.Segue-se o rit-
mo do trabalho e dos feriados e feriadoes. As hc-
ras dc dia sao sistematicaeamente alteradas,e o ho-
mem impoe o ritmo que bem en ende ou gue & obriga
do & assumir: super- ocupacao no dia e entrada na
noite com estudo, televisaoc. Perdendo o ritmo das
horas cosmicas, do dia, das épocas, das festas,
perdendo a ritualizacao do tempo,o homem que pen-
save dominar o tempo transfcrmandc-c em tempc a
disposicao dos negocios (= Tempeo é dinheirsi), vé
o tempc escapar-lhe. Hoje niéc se tem tempo. Sem
ritos & sem sibmolos, sentimo-nos desaprigados, e-
xilados mais do que nunca. Como viver neste mundo
e continuar - ou ccmegar! - a celebrar ccm pleni-
tude de sabor simbdlico, sacramental, a Liturgia
das Horas? Ela aparece tac distante deste mundo
que nao segue mais o ritmo do cosmos natural e a-
grario. Quem estard anacronico? 0 homem de hcje &
que foi longe demais? Ou a Liturgia das Horas pa-
rou no tempo? O que fazer?Afastar-se dessa socie-
dade? Mas, ccmo diz Thomas Mertcn, e vida ccntem-
plativa nao e, de modo algum, dar as costas & hu-
manidade, mas prestar-lhe um servico urgente.Mes-
mo que sejamos taxados de fanaticos e alienados.
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Dentro da Igreja continuamos em crise de vi-
da contemplativa. Muitos nao tem convicgao de seu
valor, talvez alguns 1literalmente nao creem nela’
ou nunca experimentaram sua substancia pelos moti
vos mais diversos. Pensamo-nos normalmente como
pastoralistas, isto e, faladores, em primeir 1lu-
gar. Fervemos menos pelas horas de oracao. Dai a
inconstancia e a crlacao do 01rculo vicioso da de
cadencia: a nao- experlen01a gera nao-convicgao; es
ta gera a nao-constancia a qual por sua vez, aca-
ba por gerar mais nao-experiencia, ate nos acomo-
dar com conpensacoes lastimaveis.Inclusive ha ar-
gumentos tentadores pare vergastar a"burguesia
contemplativa:os outros...os pobres... E de fa-
to o amor, para um cristao, estd acima do culto.
Sem culto, porém, o amor nao se sustenta.Sem ora-
¢ao que o fundamente, o amor desce. Diz a Instru-
gao Geral sobre a Liturgia das Horas: "Agueles
qgue tomam parte na Liturgie das Horas contribuem.
gracas a uma misteriosa fecundidade apostélica,pg
ra o incremento do povo de Deus. Porque o objeti-
vo da atividade apostdlice & gue todos,feitos pe-
la fé e pelc batismo filhos de Deus, juntos se
rednam, louvem e Deus no meio da Igreja, partici-
pem do sacrificio e comam a ceia do Senhor”. Diz
ainda gque a comunidade eclesial, gquando celebra a
Liturgie das Horas, "exerce uma verdadeira mater-
nicdade para com as almas que deve levar a Cristo”
Acreditamos realmente que um padre de bracos er-
guidos em oragac converte mais do que dando mui-
tas palestras? Da o que pensar a ironica frase de

um estudante universitario: "Seria bom que, na
missa, o padre falasse menos e rezasse mais com o
povo”. 0 gue desejamos, em ultima instancia, com

nessas atividades" (pp. 77-78).
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Cap. XII - 0S SALMOS E SUA FUNCAO NA ORACAQ
CRISTA

(Da IGLH, 100-709)

42, Na Liturgia das Horas a Igreja reza, em
grande parte, servindo-se daqueles esplendidos
poemas que, por inspiragcao do Espirito Santo, 0s
autores sagrados do Antigo Testamentc compuseram.
Em razao de sua origem tém o poder de elevar até
Deus as mentes dos homens, excitar neles piedoscs
e santos afetos, ajuda-los maravilhosamente a dar
gracas na prosperidade e na adversidade, dar-lhes
censolo e fortaleza de anime.

Contudo os salmos ndc nos ofesrecem senaoc uma
sombra daquela plenitude dos tempos gue se mani-
festou em Cristo nosso Senhor e da qual se alimen
ta a oragcao da Igreja: por isso nao e de estra-
nhar que, embora todos os fiéis cristaos estejam
de acordo em ter em grande estime os salmos, sur-
ja, por vezes, alguma dificuldade quando alguém
pela oragao procura fazer seus aqueles poemas vea-
nerandcs.

Mas o Espirito Santo, sob cuja inspiracac
cantarem os salmistas,assiste sempre com sua gra-
ca aos que de boa vontade e com fé salmodiam aque
les poemas. Por outro lado, porém, & necessario
que adquiram uma abundante formagao biblica sobre
tudo quanto aos salmos, cada qual segundo suas
possibilidades, e assim entendam de gque mecdo e
com gue metodo poderac rezar retamente os que de-
les se servem.

Os salmos nao sao leituras, nem oragdes ccm-
postas em prosa, mas poemas de louvor. Por conse-
guinte, mesmo que as vezes tenham sido proclama-
dos em. forma de leitura, contudo, etendendo ao
seu genero literario,se chamam, com razao, em he-
breu "tehilin”, ou seja "canticos de louvor” e em
grego "psalmoi”, ou seja "cénticos para entoar ao
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som do saltério”. Todos os salmos tém verdadeira
mente um carater musical que determina o modo con
veniente de dize-los.Por isso, mesmo que se reci-
te o0 selmo sem canto,cu mesmo sozinho e em silen-
cio, deve-se deixar levar pelo seu carater musi-
cal: embora ofereca um texto a nossa mente, tende
mais a mover os coracoes dos que salmodiam e escu
tem,e mesmo dos que tangem o saltério e a citara.

Portanto, quem salmodia sabiamente percorre
com a meditagao verso ap6s verso, sempre prepara-
do em seu coragao para responder, CcCOmMC Trequer o
Espirito que inspirou o salmista e mocveré também
os devotos preparados para receber a sua graga.
Por issc a salmecdia, ainda que exija a reverencia
gue convem a majestade de Deus, deve-se desenvol-
ver com gozo ca alma e com deogura de caridade, tal
como corresponde a poesia sagrada e ao cantoc divi
no e mais ainda a liberdade dos filhos de Deus.

Com as palavras do salmo poderemos muitas ve
zes orar com maior facilidade e fervor, quer dan-
do gragas e louvando a Deus com alegria, guer pe-
dindo-1lhe des profundezas de nossas anglustias.Mas
também pode por vezes - sobretudo se o salmo nao
se dirige imediatamente a Deus - surgir alguma ai
ficuldade. Pois o salmiste, gue e poeta, a mildo.
se dirige ao povo relembrando a histéria de Isra-
el: as vezes interpela os outros seres,sem exclu-
ir criaturas irracionais; Inclusive faz falar o
proric Deus e os homens, ou até, como no salmo
segundo, ocs inimigos de Deus.Por isso se torna e-
vidente que o salmoc nac € uma oracao do mesmo es-
tilo gue as preces ou uma coleta composta pela I-
greja. Além do mais gquadra com sua indole poetica
e musical o fato de que nao fale necessariamente
a8 Deus, mas cante simplesmente diante de Deus tal
como o adverte Sao Bento: "Consideremos, pois, de
que modo convem estar em presenca de Deus e de se
us anjos e ac salmodiar mantenhamo-nos em tal ati
tude gue nossae mente concorde com nossa voz" -

Quem salmodia abre o seu coracao aqueles sen
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timentos que brotam dos salmos, segundo 0 geners
literario de cada um,quer seja o genero de lamen-
tagdo, de confianca, de agao de gracas, quer se-
jam outros generos que os exegetas realgam com ra
zao. Procurando permanecer fiel ao sentido lite-
ral, quem salmodia se fixa na impocrtancia que o
texto contém para a vida humana dos crentes.E sa-
bido, com efeito, gque cada salmo foili composto em
circunstancias determinadas que os titulos que no
saltério hebraico se lhe antepoe procuram insinu-
ar. Contudo gqualquer que seja sua origem histori-
ca, cada salmo tem um sentido literal gue néo po-
demos, nem mesmo em nossa época,negligenciar. Em-
bora aqueles poemas tenham sidoc compostor por ori
entails, had muitos séculos, expressam bem as dores
e esperancas, a miséria e a confianga dc homem de
qualquer época e pais, sobretudo a f& em Deus e
cantam a revelacdo e a redengéo.

Quem,na Liturgia das Horas, salmodia nao o
faz tanto em seu propric nome como no de todo o
Corpo de Cristo e ainda na pessoa do proprio Cris
to. Quem tiver isto presente resoclve as dificulda
des que possam surgir ao ser dar conta, enquantg
salmodia, que os sentimentos de seu coracao dis-
cordam dos afetos gue o salmo express&a, se por e-
xemplo, estando triste e cheio de amargura, deve
cantar um salmo de jibilo,ou um salmc de lamenta-
cao, quando se sente feliz. Na oragé&o meramente
privads isto & facilmente evitado, porque nela ha
liberdade de escolher um salmoc eadequado ao pro-
prioc estado de alma. Contudo no Oficio divino o
curso publico dos salmos nao & cantado particular
mente, mas em nome da Igreja,mesmo no caso de al-
guém recitar alguma Hora a s6s. Quem saimodie em
nome da Igreja podera sempre encontrar motivos . de
alegria e de tristeza, porque também a isto se a-
plica a passagem do Apostclo: "alegrar-se com o©OsS
gue se alegram e chorar com os gue chcram” (Rom
12,1), e assim a fraqueza humana, ferida pelo a-
mor de si mesma, & curada com aquele grau de cari
dade com que a mente estiver de acordo com a voz
do que salmodia.

- 70 -



Quem salmodia em nome da Igreja deve prestar
atencao ao seéentido pleno dos salmos, esp901almen-
te o sentido messianico, em virtude do qual a I-
greja adotou o saltério. Aquele sentido messiani-
co tornou-se plenamente manifesto no Novo Testa-
mento e até aprcvado pelo proprio Cristo Senhor,
‘que disse aos Apostolos: "Era necessario qgue se
cumprisse tudo o que de mim esta escrito na lei
de Moises, nos profetas e nos salmos” (Lc 24,44).
0 mais conhecido exemplo desta interpretacao mes-
sidnica & aquele diadlogo no Evangelho de Séo Mate
us sobre o Messias, Filho de Davi e ao mesmo tem-
po seu Senhor (cf. Mt 22,44ss), no qual o salmo
109 aplica ao Messias. -

Seguindo este mesmo método os Santos Padres
entenderam e comentaram todo o saltéerio como uma
profecia de Cristc e da Igreja. Com este mesmo
critéerio escolheram-se os salmos na sagrada Litur
gia. Embora por vezes se tenham admitido algumas
interpretacoes algo forgadas, em geral tanto os
Padres como a Liturgia <com todo direito ouviram
nos Selmos Cristec chamando ao Pai,ou o Pai falan-
do com o Filho, ou inclusive descobriram a voz da
Igreja, dos Apostolos ou dos martires. Este méto-
do de interpretagcado floresceu também durante a I-
dade Média:em muitos codices medievais do saltéeri-
o sugeria-se aos que salmodiavam um sentido cris-
tolcgicc por meio de um titulo anteposto a cada
salmc. A interpretacao cristologica nao se limi-
tou de modo algum agueles salmos tipos por messia
nicos, mas se estendsu a muitos outros casos que,
sem dlvida, sao mera apropriagoes, embora acei-
tas pela tradigaoc da Igreja.

De modo especial na salmodia dos dias festi-
vos, os salmos foram escolhidos por alguma razao
cristologica e para sujeri-la se antepoe geralmen
te antifonas tiradas des proprios salmos.



Cap. XIII - PRINCIPAIS NORMAS DE RECITACAQ,
DO OFICIO DIVINO

Fazemos aqui um elenco das principais normas
que devem ser observadas na recitacao do Oficio
divino, extraidas da Instrucao Geral sobre a Li-
turgia das Horas.

Invitatorio

1. No Invitatorio,se parecer oportuno,o Sal-
mo 94 pode ser substituido pelos salmos 88, 66 ou
23 (34).

Laudes e Vesperas

2. No inicio de cada Hora. apcs o "Deus,vin-
de em nosso auxilio” etc e o "Gloria ao Pai”,diz-
-se "Aleluia”"que se omite na Quaresma (41).

3. Na celebracéao de Laudes e Vesperas com ©
‘povo, apbs a leitura breve pode-se acrescentar,se
parecer oportuno, uma breve homilia para ilustrar
a leitura. Depois da Homilia ou da Leitura guar-
dar-se-a, se oportuno, certo tempo de silencio.
(47-48).

Oficio das Leituras

4, 0 Oficio das Leituras pode ser rezado a
qualquer hora do dia, e mesmo nas horas da noite
do dia anterior, apcs as Vesperas. Sao louvaveis,
porem, 0s gue mantém o carater noturno deste ofi-
cio (58-58).

5. Nos domingos fora da Quaresma, nos dias
das oitavas da Pascoa e do Natal, nas solenidades
e nas festas, apo0s a segunda leitura com seu res-
ponsorio se diz o hino "Te Dsum",gue nao isera ra-
citado nas memorias e nas férias (68).
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Tércia, Sexta e Noa -

6. 0 costume litdrgico de dizer as trés Ho-
ras de Tércia, Sexta e Noa seja mantido pelos que
professaem vida contemplativa.Recomenda-se .que to-
des fagcam o mesmo guando fazem retiro espiritual
ou participam e algum convenio pastoral (76). Fo-
ra disso, porem, € licito escolher uma das tres
horas que mais convém ao tempo do dia. Os que nao
persolvem as tres Horas devem rezar ao menos uma
das treés, para que se conserve a tradicao de orar
durante o dia e no meio do trabalho (77).

Completas

7. Em Completas, apos o aleluia, gque se omi
te no tempo da Quaresma e antes de entoar o hino,
louvavelmente se fara um exame de consciencia que
na celebracao cecmunitaria se faz em siléencio, ou
se insere no ato penitencial, segundo as formulas
do Missal Romano (86).

Unidao das Horas entre si e com a Missa

8. LAUDES PRECEDENDO A MISSA - A acgao pode
comecar ou pelo verso invitatorio e o hino de
Laudes, ou peleo canto de entrada com a procissao
de entrada e a saudacao do celebrante, omitindo-
-se o0 verso invitatdrio de Laudes e o Hino. Se-
gue-se a Salmodia de Laudes ate a leitura breve
exclusive. Apos a Salmodia, omitindo-se o ato pe-
nitencial e o "Senhor,tende piedade de nos”, diz-
-se 0 "Gloria” e a Oracao da Missa. ApGs o que se
gue a Liturgia da Palavra como de costume. A ora-
¢ao universal se fara no lugar e segundo a formu-
la costumeira da Missa. Contudo nos dias feriais,
na missa matutina,em lugar do formulario quotidi-
ano da oracao dos fiéis pode-se recitar as preces
matutinas de laudes. Apos a comunhao com seu can-
to proprio recita-se o "Benedictus” com sua anti-
fona de Laudes. Em seguida se diz a oragao depois
da comunhao e o demais de modo costumeiroc (94).
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3. HORA MEDIA PRECEDENDO A MISSA - A acgao po
de comegar ou pelo verso introdutorio e o hino da
Hora, cobretudo nos dias feriais, ou ©pelo canto
de entrada com procissaoc e saudacao do celebrante
sobretudo nos dias festivos, omitindo em ambos os
casos 0 rito inicial. Segue-se a Salmodia da iHora
de modo costumeiro,atée a Leitura breve éxclusive.
Omitindo-se o ato penitenciel e, se parecer opor-
tuno, o "Senhor, tende piedade de nos”, se.diz o
Gloria, se houver, e o celebrante reza a oracao
da Missa (95).

10. VESPERAS PRECEDENDO A MISSA - As Véspe-
ras podem preceder & missa do mesmo modo gue Lau
des matutinas. Contudo as primeiras Vésperas das
solenidades, dos domingos ou das festas do Senhor
gque caiam no domingo naoc podem ser celebradas se-
nao depois da missa do dia anterior, isto e, do
sabado (96):

11. HORA MEDIA ou VESPERAS APGS A MISSA - Ce
lebra-se a missa de modo costumeiro ateée a oracég
depois da comunhao inclusive. A esta altura come-
ca-se sem mais a Salmodia da Hora. Na Haora Media,
acabada a Salmodia e omitida a Leitura breve,diz-
-se logec a formula de despedida,como na Missa.Pa-
‘'ra as Veésperas, acabada a Salmodia e omitida a
Leitura, se acrescenta imediatamente o Cantico do
"Magnificat” com sua antifona e, omitindoc as pre-
ces e o Pai-nosso, se diz a oracao de conclusao e
se abencoa o povo (87).

12. OFICIO DAS LEITURAS PRECEDENDO A MISSA -
Exceto no caso sa noite de Natal, se excldi por
regra geral a uniao da Missa com o Oficio das Lei
turas, uma vez que a propria missa ja possdi sua
serie de leituras que deve ser distinta do Oficia
Contudo, se em algum caso concreto convier fazer
assim, entao imediatamente apos a segunda Leitura
do Oficioc com seu responsorio,omitindo tudo o ma-
is, se comegca a Missa com o Hino Gloria a Deus,se
for prescrito, se nao, com a coleta (88).

13.DFICID DAS LEITURAS ANTES DOE OUTRA HDRA -
Antepbe-se ao Oficio das Leituras o hino corres-
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pondente aquela Hora; no final do Oficio das Lei-
turas omitem-se a oragaoc e a conclusao, e na Hora
seguinte se omite o verso introdutorio com o "Glo
ria ao Pai” (88).

Modo de salmodiar

14, Qs salmos sao cantados ou recitados, ou
de maneira seguida,ou alternando os versos ou es-
trofes em dois coros da Assembleéeia, ou de modo
responsorial: um ou dols salmistas dizem as estro
fes e a Assembléia repete um verso responsorial
entre cada estrofe, que pode ser a mesma antifona
(122).

15. 0Os Canticos evangelicos "Benedictus”,”Ma
gnificat” e "Nunc dimitis” serao acompanhados com
a mesma solenidade e dignidade com que se’ costu
ma ouvir o Evangelho (138).

-

Oracao do Senhor

16. A Oracao do Senhor sera rezada solenemen
te tres vezes ao dia: na Missa, em Laudes matuti-
nas e em Vésperas.No Oficio divino & dito por to-
dos, antepondo-se, se oportuno, breve exortacgao
(195-186). ' .

Oracao conclusiva

17. No final de cada Hora, para terminar, se
diz a oragao conclusiva que na celebragao publica
e com o povo, segundo a tradigdo, compete ao sa-
cerdote ou ao diacono (197).

Silencio sagrado

18. Dado que nas agOes litdrgicas deve-se
procurar em geral que se guarde também em seu tem
po um siléencio sagrado, de-se ocasiao de siléncio
tambem na celebragcaoc da Liturgia das Horas.Se pa-
recer oportuno e prudente, para facilitar a plena
ressonancia da voz do Espirito Santo nos coracoes
e para unir mais estreitamente a oracao pessoal
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com a Palavra de Deus e com a voz piublica da Igre
ja, pode-se intercalar um tempo de siléncio, apos
cada salmo, tendo repetido sua antifona, sobretu-
do se depois do silencio se acrescentar a coletea
do salmo (cf. n. 112); ou apos as leiturass, sejem
breves ou longas, antes ou depois do responsario.
Contudo deve-se evitar introduzir um siléncio tal
que deforme a estrutura do Oficio, ou que ocasio-
ne mal-estar ou tédio aos participantes(201-202).

Coletas dos Salmos

19. No apéndice do Livro da Liturgia das Ho-
ras se propoem coletas dos salmos para cada um de
les a fim de ajudar aqueles que os recitam a in-
terpreta-los sobretudo em sentido cristao. Podem
ser empregadas livremente, de modo gue,acabado o
salme e ap0s um certo tempo.de siléncio, a coleta
resuma e conclua os afetos humanos (112).

Triduo pascal

20. O0s que participam da missa vespertina na
Ceia do Senhor ou da celebracao da Paixao do Se-
nhor na Sexta Feira, nado dizem as Vésperas desse
dia (209).

21. Na Sexta Feira da Paixao do Senhcr e no
Sabado Santo, antes das Laudes matutinas, faca-se
na medida do possivel, uma celebracao publica e
com o povo, do Oficio das Leituras (210).

22. Recitam Completas do Sabadoc Santo apenas
0s que nao participam da Vigilia Pascal (211).

23. A Vigilia Pascal substitlii o Oficio das

Leituras. 0Os gue nao participam da Vigilia Pas-
cal recitaraoc ao menos quatro leituras da mesma
com- seus canticos e oracgoes. Convém que se esco

lham as leituras do Exodo, de Ezequiel, do Aposto
lo e do Evangelho. Segue o hino "Te Deum” e a ora
gcao do dia (212).

24. Convém que as Vésperas do Domingo da Res
surreicao se celebrem de modo especialmente sole-
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ne em lembranca do fim de tao sagrado dia e para
comemorar as apariooes com que o Serhor se mos-
trou aocs seus discipulos (213).

Natal

25. Na noite de Natal é bom que antes da mis
sa se celebre uma solene vigilia com o Oficio das
Leituras. Os gue dela participarem nao dizem Com-
pletas (215).

0 exercicio das diversas fungoes

26. Na celebragao da Liturgia das Horas, co-
mo nas demais acoes litdrgicas, cada qual, minis-
tro e fiel, ao desempenhar sua funcao, faca tudo
e sO aquilo que pela natureza da coisa ou pelas
normas litdrgicas lhe compete (253).

27. Em todas as celebragoes com o povo um sa
cerdote ou didcono presidira e haveréd tambem mi-
nistros (254).

28. 0 presbitero ou diacono que preside o O-
ficio, sobre a alva ou sobrepeliz pode Usar a es-
tola, o presbitero tambem o pluvial. Allés nada
impede que em maiores solenidades varlos presbite
ros revistam a capa magna e os didcnos a dalmati-
ca (255).

29. Cabe ao sacerdote ou diacono que presids
de sua cadeira, dar inicio ao Oficio com o verso
introdutdrio, <comegar a Oragao do Senhor, profe
rir a oracao conclusiva, saudar o povo e despedl-
-lo (2586) '

30. As preces podem ser ditas pelo sacerdote
ou pelo ministro (257).

31. Na falta do presbitero ou didcano, quem
preside o Oficio &€ apenas um dentre os demais;nao
entra no presbitério, nem salda ou abencoa o po-
vo (258).

32. 0s que desempenham o oficio de leigor,de
pé, em lugar apropriado, proclamarao as leituras
longas ou breves (259).
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33, Cabera ao cantor ou cantores comegar as
antifonas, salmos ou outros cantos (261).

34, Enquanto se proclama o Cantico Evangeéeli-
co nas Laudes matutinas e nas Vésperas pode ser
incensado o altar, em seguida também o sacerdote
e o povo (261).

35. Todos os participantes estao ds pé:
1?2 enquanto se diz a Introducac do QOfici
0 e os versos introdutorios de cada Hora.
29 enquanto se diz o hino.
3% enquanto se diz o Cantico Evangelico.
49 enquanto se dizem as preces, o Pai
nosso e a oragao conclusiva.

36. Todos fazem o sinal da cruz, da fronte
ao pegito e do ombra esquerdo ao direito:
12 no inicio das Horas, quando se diz:
"Deus vinde-em nosso auxilio”
2?2 no inicio dos Canticos Evangelicos do
"Benedictus”, do "Magnificat” e do "Nunc dimitis?
Faz-se o sinal da cruz sobre os 1labios no
principio do Invitatério as palavras "Senhor, a-
bri os meus labios”.
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